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Resumen

Esta investigacion analiza la dinamica de las redes de acompafiamiento a mujeres en situacion
de aborto a partir de lo cual se sostiene que no solo dependen de las acciones u omisiones del
Estado, se trata més bien de una relacion dindmica. Estas redes, ademéas de atender la
necesidad inmediata de las mujeres que buscan abortar, disponen de la agencia y capacidad
de organizacion para incidir en la transformacion estatal y normativa estableciendo
colaboraciones estratégicas con ciertas instituciones. Sin embargo, la interaccion con el
Estado no es lo unico que las determina, también lo es la relacion que establecen con otras
organizaciones del movimiento feminista e incluso con los actores conservadores que se
oponen a su lucha y demandas.

De hecho, contrario a lo que cabria esperar, uno de los principales hallazgos arroja que la
relacién institucional entre las redes de acompafiamiento y el Estado es bastante flexible. En
cambio, donde se encuentran contrastes y desligamientos méas profundos es en el &mbito del
propio movimiento feminista. Posiciondndome desde la epistemologia feminista y la
perspectiva relacional, mediante 18 entrevistas semiestructuradas a integrantes de Di
Ramona, Morras Help Morras y Necesito Abortar presento un estudio de casos diversos que
da cuenta de la experiencia de dichas redes de acompafiamiento en México, las cuales, al
tiempo que pugnan por demandas tradicionales de larga data como la lucha por aborto legal,
seguro y gratuito, revolucionan la forma en la que el aborto se ha concebido, contribuyendo
a derribar mitos y avanzar en su desestigmatizacion.

Palabras clave: aborto, movimiento feminista, activismo, redes de acompafiamiento, actores
conservadores.

Abstract

This research analyzes the support network dynamics for women in need of abortions and
argues that they do not depend solely on the actions or omissions of the state, they show a
dynamic relationship. These networks, in addition to attending to the immediate needs of
women seeking abortions, possess the agency and organizational capacity to influence state
by establishing strategic collaborations with certain institutions. However, the interaction
with the state is not the only element that determines them, but also the relationship they
establish with other organizations of the feminist movement and even with conservative
actors who oppose their struggle and demands.

In fact, contrary to what was expected, one of the main findings shows that the institutional
relationship between the support networks and the state is quite flexible. On the other hand,
the most profound contrasts and disconnections are found within the feminist movement
itself. Taking a stance from the feminist epistemology and relational perspective, through 18
semi-structured interviews with members of Di Ramona, Morras Help Morras and Necesito
Abortar, | present a diverse cases study that informs about the experiences of these support
networks in Mexico, which, while fighting for long-standing traditional demands such as the
struggle for legal, safe and free abortion, revolutionize the way in which abortion has been
conceived, helping to break down myths and advance in its destigmatization.

Keywords: abortion, feminist movement, activism, support networks, conservative actors.
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Para las mujeres que dia con dia, acompafiamiento tras
acompafamiento abonan a la lucha por la construccion de un
mundo en el que las mujeres podamos vivir nuestras vidas de
acuerdo con nuestros propios estandares, sin miedo, sin culpa
y sin verglenza, y con la seguridad de que las decisiones
relacionadas con nuestros cuerpos, asi como con todo lo que
pasa eny a traves de este, nos corresponde solo a nosotras.
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Introduccion

El aborto en Ameérica Latina y el Caribe se posiciona como un problema de gran relevancia
en tanto genera una profunda polarizacion politica, pues mientras que “las feministas y los
liberales ven el aborto como una cuestion de libertad individual, privacidad y salud publica,
los conservadores sostienen que la prohibicion del aborto es necesaria para proteger la vida,
defender los derechos humanos asi como los valores morales y familiares” (Htun, 2003, p.
142). Independientemente de la postura moral e ideoldgica que se tenga al respecto, lo cierto
es que plantea importantes retos en materia de salud publica: 97% de las mujeres de la region
viven en paises con leyes de aborto restrictivas y 60% de los abortos en esta regidn son

inseguros (Pagola, 2018).

Si bien existen paises que han avanzado en la garantia del derecho a decidir como
Argentina, Colombia, Cuba, Uruguay y muy recientemente algunas entidades mexicanas, en
general impera un contexto restrictivo. ElI caso mexicano da cuenta de ese panorama
complejo: desde 2019 se ha vivido una ola de despenalizaciones en estados como Oaxaca,
Hidalgo, Veracruz, Baja California, Colima y Guerrero, suméndose a la Ciudad de México
que desde 2007 se colocé a la vanguardia en derechos sexuales y reproductivos en América
Latina. En el resto del pais las mujeres que abortan enfrentan un clima de criminalizacion y
estigma, aunque a decir verdad, este panorama ha comenzado a cambiar recientemente
gracias a la actuacion de la Suprema Corte de Justicia. Mediante diversas sentencias ha
contribuido a descriminalizar el aborto en todo el pais y a poner un freno contundente a la

avanzada conservadora en los congresos subnacionales.

Ante esos escenarios, el movimiento feminista, con todo y su amplia pluralidad, ha
jugado un papel fundamental en materia de aborto, de hecho, la batalla por el derecho a
decidir ha sido uno de los ejes principales del feminismo latinoamericano (Lamas, 2008). Las
luchas feministas mas visibles y clésicas a favor del aborto han enfocado sus demandas hacia
el Estado exigiendo la despenalizacién y/o legalizacion del mismo, recurriendo a repertorios
de accion tales como la protesta social, la movilizacion politica y la lucha por derechos

mediante diversos canales institucionales.
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Lo anterior se ha llevado a cabo principalmente a través del apoyo e impulso a
reformas de ley, teniendo como actoras tipicas a las mujeres organizadas en las calles, a
mujeres que ocupan cargos publicos incidiendo en los poderes estatales, a organizaciones de
la sociedad civil y a organizaciones no gubernamentales, entre otras. Sin embargo, ante la
falta de voluntad politica para impulsar transformaciones legales que impacten de manera
positiva la vida de las mujeres, las luchas feministas se han diversificado para dar lugar a
estrategias de accion directa a fin de materializar una demanda que congrega a las mujeres
alrededor del mundo: acceso a abortos seguros. Las redes de acompafiamiento a mujeres en

situacion de aborto son una muestra de ello.

En el &mbito académico el tema del aborto da cuenta de una tradicién importante,
desde una perspectiva feminista los estudios en ese sentido se pueden catalogar en dos
grandes rubros. Por un lado los que enfatizan las experiencias de las mujeres que lo llevaron
a cabo y por el otro los que observan los largos caminos que las luchas feministas han
recorrido para acceder a este y contribuir al ejercicio pleno de la autonomia de las mujeres.
Especificamente el estudio de las redes de acompafiamiento a mujeres en situacion de aborto
ha comenzado a cobrar especial relevancia. Las investigaciones existentes se concentran en
reconstruir las experiencias de las integrantes de dichas redes, reivindicando el conocimiento
que se genera desde el activismo y dando cuenta de un fendmeno presente en diferentes
latitudes y maltiples contextos. Sin embargo se encuentra que hay una sobrerrepresentacion
del caso argentino y que al enfocarse en experiencias concretas no se avanza en la
construccién de explicaciones que permitan entender el fendmeno de manera integral. Por
ello, uno de los alcances de esta investigacion consiste en brindar una definicion sistematica

de lo que significa el acompafiamiento.

Dado que la principal explicacién que se encuentra en la literatura respecto a la
existencia y proliferacion de las redes de acompafiamiento tiene que ver con el papel del
Estado y como su desempefio influye directamente en la menor o mayor presencia de estas,
la presente investigacion se propone conocer la experiencia de tres redes de acompafiamiento
mexicanas: Di Ramona en Hidalgo, Morras Help Morras en Aguascalientes y Necesito
Abortar en Nuevo Ledn. Y a partir de ello responder ¢cual es la dinamica de las redes
feministas de acompafiamiento?, ;en qué radican sus repertorios de accién?, y ;cuan cercanas

o lejanas estan de las luchas tradicionales y por tanto del Estado?
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En las paginas venideras las y los lectores encontrardn elementos que permiten
sostener que las redes de acompariamiento no solo dependen de las acciones u omisiones del
Estado, se trata mas bien de una relacion dindmica. Las redes, ademas de atender la necesidad
inmediata de las mujeres que buscan abortar, disponen de la agencia y capacidad de
organizacion para incidir en la transformacion estatal y normativa estableciendo
colaboraciones estratégicas con ciertas instituciones. Sin embargo, la interaccion con el
Estado no es lo unico que las influye, también lo es la relacion que establecen con otras
organizaciones del movimiento feminista e incluso con los actores conservadores que se

oponen a su lucha y demandas.

Al establecer multiples relaciones de colaboracion y conflicto con distintos actores,
las redes de acompafiamiento revolucionan la forma en la que el aborto se ha concebido
tradicionalmente y contribuyen a derribar mitos y desestigmatizarlo. Lo anterior se sostiene
porque si bien las redes apoyan y accionan en favor de la demanda tradicional por aborto
legal, seguro y gratuito, establecen que esta no representa su horizonte maximo. Para ellas la
legalidad del aborto, sobre todo en los plazos y condiciones en los que suele darse, no lo es
todo. Argumentan que incluso en contextos restrictivos las mujeres pueden abortar de manera
segura, de ahi la consigna de “clandestino no es igual a inseguro”, pero sobre todo enfatizan
que debemos transitar a concebir el aborto como un proceso natural en la vida reproductiva

de las mujeres.

Asi, posicionandome desde la epistemologia feminista y la perspectiva relacional,
mediante 18 entrevistas semiestructuradas a mujeres que acompafian a quienes deciden
abortar, presento un estudio de casos diversos que rescata la experiencia de tres redes de
acompafiamiento en México, al tiempo que ilustra las relaciones que establecen al interior,
con otras organizaciones del movimiento feminista y al exterior, con el Estado y los actores

conservadores.

La tesis esta dividida en cuatro capitulos que se estructuran de la siguiente manera.
El primero presenta el estado del arte asi como el panorama en el que se inserta la
investigacion, la primera parte hace un recorrido por los estudios que dan cuenta del
fendmeno, mientras que la segunda pone en contexto la problematica haciendo un balance

general del aborto en América Latina y el Caribe y especialmente en México. El segundo
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capitulo desarrolla la estrategia metodoldgica utilizada para llevar a cabo esta tesis,
profundizo respecto a la riqueza de la epistemologia feminista y justifico la seleccion de los
casos, presentando los supuestos y dimensiones sobre los cuales se sostiene la heterogeneidad

del estudio de casos diversos.

El tercer capitulo se conforma por las discusiones teoricas y conceptuales que dan
sustento a la investigacion. La categoria de nested networks para abordar la pluralidad del
movimiento feminista, la perspectiva de gobernanza feminista para explicar la vinculacion
entre este y el Estado. La idea de los actores conservadores como contramovimientos para
entender las formas en que disputan el ambito estatal, y la propuesta de sororidad para
entender qué conduce a las mujeres a volverse acompafiantes. Finalmente, a la luz de todos
esos enfoques en el cuarto capitulo desarrollo los hallazgos de la investigacion
proporcionando evidencia empirica que sustenta el argumento de que la dinamica de las redes
de acompafiamiento a mujeres en situacion de aborto da cuenta de relaciones dindmicas hacia

el interior y el exterior de si mismas, para finalizar con un apartado de reflexiones finales.

Capitulo 1. Estado del arte y contexto de la problematica

Introduccion

Brindar acompafiamiento es un acto revolucionario en tanto se trata de mujeres organizadas
que desestigmatizan y normalizan el aborto como un evento mas en la vida reproductiva de
las mujeres® al tiempo que cuestionan la hegemonia médica, la deficiencia estatal y cuidan la
vida y la salud de quienes deciden abortar (Pagola, 2018). Con todo y esto la literatura poco
ha dado cuenta de ellas, aun cuando conforman un fenémeno que modifica las percepciones
que se tienen acerca de las luchas feministas, aporta una nueva forma de comprender los
repertorios de accion de los movimientos sociales y da claves para entender la relacion entre

el movimiento feminista y el Estado.

Sobre este ultimo punto y contrario a lo que cabria esperar, se anticipa que ninguna

de las redes de acompafiamiento estudiadas tiene un posicionamiento de oposicion respecto

1 Ao largo del documento se hace referencia a las mujeres como aquellas que viven los procesos de aborto,
sin embargo no se desconoce que este puede y es experimentado por otras personas con capacidad de gestar,
como los hombres trans y las personas no binarias (GIRE, 2021a).
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al Estado. De hecho, uno de los principales hallazgos arroja que, sorprendentemente, la
relacion institucional entre las redes de acompariantes y el Estado es bastante flexible. En
cambio, donde se encuentran contrastes y desligamientos més profundos es en el &mbito del

propio movimiento feminista.

Este capitulo tiene la intencién de presentar de manera sintética y esquematica el
estado del arte asi como el contexto en el que se inserta la investigacién. EI primer apartado
hace un breve recorrido por los estudios que dan cuenta del fenémeno del aborto a partir de
las experiencias de las mujeres y de las luchas feministas que se han librado en ese marco.
Asimismo, se presenta una revision de las investigaciones que colocan a las redes de
acompariamiento como objeto de estudio y se sefialan las principales explicaciones brindadas
para entender su existencia. La segunda y tercera secciones dan cuenta del contexto de la
problematica del aborto: se comienza con un balance general del fendbmeno en América

Latina y se sigue con una revision puntual del caso mexicano.
1. El derecho de las mujeres a decidir sobre sus cuerpos. Breve estado de la cuestion

Los estudios que dan cuenta del fendmeno del aborto, desde una perspectiva de respeto a los
procesos, cuerpo y autonomia de las mujeres, se pueden dividir en dos categorias. Por un
lado aquellos que ponen el énfasis en las experiencias de las mujeres que lo llevaron a cabo
y por el otro los que enfatizan los largos caminos que las luchas feministas han recorrido para
acceder a este sin poner en riesgo su vida y/o su libertad, y para tratar de modificar los

contextos restrictivos que impiden el ejercicio pleno de la autonomia de las mujeres.

Respecto al primer cuerpo de literatura, el de las experiencias, en palabras de
Ledesma Prieto (2012) su importancia radica en que al situar las voces en un cuerpo se
encarnan los nimeros y estadisticas que miden la préctica clandestina y se ubica en el espacio
publico aquello que se sanciona y se prohibe, pero que desde la préctica se transgrede.
Lafaurie (2005) aborda, desde la experiencia de las mujeres, la interrupcion del embarazo
con medicamentos en México, Ecuador, Colombia y Perd, a fin de demostrar que es un
procedimiento que se presenta con frecuencia como consecuencia de las restricciones
existentes en la legislacion, posicionandose como un problema de salud publica en la region.

En la misma linea, Chaneton y Vacarezza (2011) sefialan las diferencias de género, clase v,
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en menor medida entre generaciones, que se viven en los distintos momentos que conducen

a la practica de un aborto inducido a partir de la recoleccion y analisis de 26 testimonios.

Mediante 60 entrevistas, Petracci et al., (2012) concluyen que la ilegalidad del aborto
no influye en la decision de interrumpir un embarazo, sino en las condiciones diferenciales
de su practica clandestina, pues quienes tienen acceso a mayores recursos accederan al aborto
sin mayores complicaciones mientras que quienes carecen de estos, pondran en riesgo su
vida. También haciendo uso de entrevistas, Casas et al., (2013) encuentran cuales son las
practicas de aborto mas frecuentes en Chile, lo que les permite detectar que las maniobras
utilizadas son variadas y en consecuencia los precios y riesgos para la vida y la salud de

quienes se someten a ellas también lo son.

Por su parte, Silvina Ramos y Sandra Fernandez (2020), concentrandose en el caso
argentino, buscan compartir evidencia y argumentos para informar el debate acerca de las
experiencias de aborto, las motivaciones y las condiciones de acceso a la practica, asi como
desmantelar estereotipos sobre quienes abortan. Finalmente, Flores y Amuchéstegui (2012),
a partir de trabajo de campo en dos hospitales publicos, analizan los significados que las
mujeres le atribuyen a la interrupcién del embarazo después de que esta fue aprobada en la
Ciudad de México en 2007.

Respecto al segundo cuerpo de literatura, el de las luchas feministas, conviene
destacar que el foco principal lo han tenido aquellas que se han ocupado de variables o
dimensiones que podrian denominarse como ‘institucionales’, en tanto dan cuenta de las
demandas que se han dirigido hacia el Estado exigiendo la despenalizacion, legalizacion y/o
regulacion del aborto. Marta Lamas (1992) dio cuenta de este fenébmeno practicamente al
tiempo que se desarrollaba: destaca que en las sociedades capitalistas avanzadas el
movimiento feminista ha sido un agente dinamico del cambio politico, que ha cohesionado
la accion de las mujeres como nuevos actores politicos y planteado retos a las politicas
institucionales. Esto ha sido evidente sobre todo en el terreno de la demanda de legalizacion
del aborto, que aunque en ese momento no habia obtenido ninguna victoria en México, se
posicionaba desde ese entonces como uno de los intereses constantes y principales del

movimiento.
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En ese tenor Adriana Ortiz-Ortega (2001) afirma, mediante un analisis historico, que
la construccion de la lucha por la legalizacion del aborto puede entenderse como una
busqueda de autodeterminacion personal que tiene como eje la conquista del propio cuerpo.
Lucha que fue emprendida por las mujeres en virtud de que la construccion social del género
las coloca en una posicion de subordinacion frente a las expectativas sociales y liga su vida
a la capacidad reproductiva. Bajo esta premisa encuentra que los movimientos relativos a la
situacion de las mujeres, como el feminista, contribuyeron al surgimiento de las mujeres

como sujetas sociales.

Situando a las mujeres en el centro del espacio politico, Marta Lamas (2008) plantea
el derecho al aborto como un asunto de justicia social, una cuestion de salud publica y una
aspiracion democratica a partir de una vision regional sobre la lucha feminista por el derecho
al aborto, recordando como la maternidad de las mujeres latinoamericanas se da en contextos
de pobreza y marginacion, y las consecuencias mortales del aborto ilegal. Sobre el impulso
de la lucha feminista, Lamas (2009) destaca como esta, junto con la polarizacion electoral y
el triunfo del Partido de la Revolucién Democratica (PRD) en el Distrito Federal, fueron los
factores determinantes para conseguir la despenalizacion del aborto en la capital del pais en
2007, al tiempo que hace un recorrido por la historica lucha feminista por el aborto legal y

gratuito.

Cora Fernandez Anderson (2017) sefiala la relevancia de las luchas feministas para
conseguir avances institucionales respecto al aborto enfatizando los repertorios de politica
clasica que el movimiento ha desplegado: la autora explica el éxito de la reforma por el aborto
en Uruguay en 2012 a partir de la existencia de una fuerte campafia de desestigmatizacion en
la que las actoras fundamentales fueron las mujeres organizadas, del movimiento feminista
y del amplio movimiento de mujeres, asi como los vinculos que establecieron con actores
estratégicos. También sobre el caso uruguayo pero ahora poniéndolos en perspectiva
comparada con Argentina y Chile, Fernandez Anderson (2020) analiza las politicas de aborto
en los tres paises pues a pesar de compartir caracteristicas socioecondémicas y culturales dan
cuenta de tres resultados politicos diferentes: una reforma integral en Uruguay, una moderada

en Chile y ninguna en Argentina.? Resaltando la importancia que los movimientos sociales,

2 El libro fue publicado antes de que se obtuviera el acceso a la Interrupcién Voluntaria del Embarazo en
Argentina hasta la catorceava semana de gestacion, y aunque ya no es posible afirmar que en dicho pais no
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en este caso el feminista y el movimiento amplio de mujeres, tienen en el alcance de objetivos

particulares.

Por su parte, Mdnica Tarducci (2018) hace un recorrido histérico por las luchas que
condujeron a la movilizacion por el derecho al aborto legal que se produjo en 2018 en
Argentina y que la autora concibe como la coronacién de una lucha de muchos afios que tuvo
sus hitos, como todo movimiento emancipatorio, y también sus marchas y contramarchas,
pero nunca fue abandonada. Mabel Belucci (2014) construye una genealogia del activismo
feminista argentino desde los afios 60 hasta la actualidad y su lucha por el aborto para dar
cuenta del camino recorrido y repensar no solo dénde estamos sino también para imaginar

alternativas que nos lleven a alcanzar la plena autonomia y libertad sobre nuestros cuerpos.

También sobre el caso argentino, el trabajo de Sutton y Borland (2018) contribuye a
entender como se ha transformado la experiencia de las activistas —incluidas las
acompariantes— a partir de la incorporacion de nociones no normativas de identidad de género
y sexualidad en las luchas y los servicios de aborto. Mediante el analisis de los documentos
publicos de la Campafia Nacional por el Derecho al Aborto Legal, Seguro y Gratuito y de 19
entrevistas a mujeres que forman parte de la misma, analizan la experiencia activista pues
con la aprobacién de la Ley de Identidad de Género en Argentina se abrid una puerta
importante para la defensa y promocién de los derechos de las identidades trans y queer,
incluido el reconocimiento de su capacidad de gestar y por ende su derecho al aborto.?

Finalmente y volviendo al caso mexicano, Caroline Beer (2019) da cuenta de cémo,
a partir de la despenalizacién del aborto en la Ciudad de México y una vez que la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion (SCIN) desestimé las acciones de inconstitucionalidad en
contra de la ley, grupos opositores organizaron una amplia reaccion subnacional para
promover legislacion antiaborto. Como se puede observar, las luchas feministas,
particularmente las que se enfocan en el aborto, tienen un lugar y tradicién importantes dentro

del ambito académico. Sin embargo, el mayor peso se le ha dado a aquellas que tienen una

hay ninguna reforma en ese sentido, la investigacién continla siendo méas que vigente pues da cuenta de
como los distintos patrones de interaccion con los actores estatales permiten obtener resultados
diferenciados sobre todo en temas doctrinales como lo es el aborto.

3 Lo anterior no es propio del caso argentino, en México en 2021 la SCIN, mediante la sentencia que declara
inconstitucional la criminalizacion total del aborto reconocié la figura de las personas con capacidad de
gestar y su derecho al aborto, planteando controversias e incluso desacuerdos entre las activistas a favor del
mismo.
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relacion directa con el Estado o con los procesos politicos de movilizacion clasicos, dejando
de lado las luchas que se gestan de maneras no tradicionales o incluso fuera del espectro

institucional, cuestion que se abordaré a continuacion.
1.1 Diagnostico inicial de las redes de acompafiamiento

Si bien el aborto es una préactica ancestral y universal, en las Gltimas décadas las luchas
feministas se han diversificado para dar lugar a estrategias de accién directa que consisten en
brindar apoyo, informacién y acompafiamiento a mujeres en situacién de aborto. Estas se
distinguen de la lucha mas visible y clasica en la medida en que el foco principal no esta
puesto en la demanda por aborto legal, libre y gratuito, sino en posicionarse como una red de
apoyo que permite que las mujeres que desean abortar lo realicen de manera segura, con
informacion veraz y rodeadas de otras mujeres que las cuidan y no las juzgan. Sobre todo
pero no reduciéndose a estos, en los lugares en donde el aborto estd criminalizado,
estigmatizado y no hay un interés estatal por garantizar el derecho a las mujeres a decidir
sobre sus propios cuerpos. En este sentido Fernandez Anderson y Ruibal (2018) destacan que
las luchas clésicas y las de accidn directa no son mutuamente excluyentes pues cuando hay
resistencia institucional, los movimientos sociales desarrollan estrategias paralelas de acceso

inmediato al tiempo que mantienen sus demandas originales.

Bajo una perspectiva feminista, se encuentra que existe un esfuerzo importante por
reconstruir las experiencias de las redes de acompafiamiento a mujeres en situacion de aborto
a fin de destacar las vivencias de las mujeres que forman parte de estas. Grosso et al., (2013)
exponen un movimiento, un itinerario, un mapa de ruta que busca trazar la trayectoria de
cambios, de transformaciones y de devenires que hicieron y hacen posible la existencia de
Socorro Rosa, una colectiva argentina pionera en las estrategias de accidn directa que brinda
informacién y acompafiamiento a mujeres que deciden interrumpir un embarazo, mediante

el uso de misoprostol.

Mines Cuenya et al., (2015) ubican la experiencia de Lesbianas y Feministas por la
Descriminalizacion del Aborto, también argentinas, en el debate entre autonomia vs.
institucionalidad, y su relacion con la emergencia politica de las identidades trans, cuestiones

que influyeron para poner en duda aquellas ideas que creian certezas, y que les permitieron
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construir un discurso y una perspectiva nueva, distinta para hablar, pensar, y militar por el

derecho al aborto.*

Burton y Peralta (2016) analizan el socorrismo desde la experiencia de la Colectiva
Feminista La Revuelta, uno de los grupos fundadores de las Socorristas en Red en Argentina,
enfatizando dos aspectos centrales del mencionado dispositivo: la generacion de vinculos con
agentes del sistema de salud puablica y privada, y la elaboracion de datos estadisticos acerca
de las mujeres acompariadas para destacar la efectividad de la medicacion usada para abortar.
También a partir del trabajo de la Colectiva La Revuelta, Zurbriggen et al (2019) recogen la
experiencia y conocimientos del aborto con medicamentos durante el segundo trimestre del
embarazo a partir de las reflexiones de 23 mujeres que abortaron con medicamentos en dicho

trimestre y de 16 activistas feministas que apoyan y acompafian esta practica.

Hidalgo Rivas (2017) aborda la experiencia de mujeres feministas, que a modo de
grupo de autoconciencia, desarrollan mediante esta articulacion una estrategia politica con la
intencion de trabajar desde el activismo en dos ejes. Por una parte acompafiando a mujeres
que abortan entregandoles informacion contrastada y fiable que les facilita el acceso al
aborto, y por la otra, llevando a cabo diversas acciones de impacto publico con el objetivo de
contribuir a la despenalizacién social del aborto en Chile. Por su parte, Guerra Gardida (2019)
argumenta que el acompafiamiento en circunstancias de ilegalidad y estigma, como en San
Cristébal de las Casas (Chiapas, México), espacio geografico de su interés, se puede

considerar como un acto de resistencia que abona a la construccion de un derecho alterno.

Asi pues, con la reconstruccion de las experiencias de las acompafiantes de aborto en
distintos contextos se busca reivindicar el conocimiento que se genera desde el activismo
feminista. Hacer de las redes feministas de acompafiantes el objeto de estudio permite mostrar
evidencia de un fendmeno existente en diferentes latitudes y maltiples contextos, que abona
a la discusidn de las transformaciones sociales por las que pugna el movimiento feminista.
Sin embargo, al enfocarse en experiencias concretas no se avanza en la construccion de
explicaciones que permitan entender el surgimiento de las redes ni los elementos comunes

que las agrupan en torno a un fendémeno mas amplio de larga data.

4 Ver Sutton y Borland (2018) para mayor informacion.
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En ese sentido, la presente investigacion, mediante el analisis y comparacion
sistematica de tres redes de acompafiamiento mexicanas busca mostrar la labor de acompanar
no solo como una experiencia cada vez mas comun entre las activistas feministas, sino
también como una lucha alternativa a los repertorios clasicos que esta teniendo efectos
tangibles en la vida de las mujeres que buscan abortar, en particular, y en las formas de

organizacion y accion del movimiento feminista, en general.

En la misma linea de reconstruir la experiencia de las acompafiantes se ubican los
estudios de Elizalde y Mateo (2018) y de Robinson (2020), quienes se destacan porque
agregan el factor de la composicion generacional, es decir, resaltan la influencia de la
incorporacion masiva de mujeres jovenes a las organizaciones feministas y su repercusion en
la labor de ser acompanantes. Las primeras buscan explorar, en concreto, las redes de apoyo
y la informacién gue circula entre las jovenes militantes con relacion a la practica de aborto
medicamentoso, en tiempos en los que el acceso a este derecho aun no se consagraba
legalmente en Argentina. Para Hannah Robinson (2020) las relaciones intergeneracionales
son fuentes de formacion de las militantes jovenes, tanto en el aprendizaje de saberes
técnico/médicos como en la formacién militante. Sin embargo esta autora también ubica que
los desencuentros generacionales surgen porque las propias experiencias y nuevas ideas de
las jovenes integrantes conducen a replantear las practicas de acompafiamiento, y no tanto

por un rechazo a las practicas de generaciones antecesoras.

Estos argumentos dejan ver una cuestion no menor y es que las redes de
acompafiamiento no son un fendmeno nuevo, recientemente han tomado mayor fuerza y
visibilidad y se han constituido precisamente en torno a redes, pero han estado presentes en
muchas generaciones, pues el embarazo no deseado y el aborto son elementos constantes en
la vida de las mujeres. Con el advenimiento de feministas jovenes se han modificado las
practicas mediante las cuales se ejecuta el acompafiamiento, con el aprovechamiento de las
nuevas tecnologias, por ejemplo, y se le ha dado maés énfasis a los discursos que ven al
acompafamiento no solo como una fuente de atencion inmediata a las mujeres, sino también
como una lucha en si misma. Asi, se reivindica el aborto desde dos frentes: por un lado para
el alcance de la autonomia de las mujeres sobre sus cuerpos y por el otro por la

desestigmatizacion social.
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Incorporando estudios de caso hay un cuerpo de literatura que busca trascender la
mera descripcion de las experiencias de las acompafiantes y pretende, desde una perspectiva
comparada, eshozar algunas caracteristicas y elementos comunes que permiten hablar de
estas como un fendmeno regional. Si bien tiene elementos particulares, esta cruzado por
aspectos compartidos como el impacto de dichas organizaciones en &mbitos como el médico
hegemonico, en el sistema publico de salud y en los contextos legales restrictivos, asi como

en la reduccién de abortos inseguros.

Drovetta (2015), a partir de un estudio cualitativo en cinco paises,® resalta la
importancia de las lineas telefénicas de informacion sobre aborto seguro y destaca que son
una estrategia cada vez mas recurrente en un creciente nimero de paises latinoamericanos
donde el aborto es inseguro y esta restringido por la ley. Estas lineas de atencion telefonica
tienen una variedad de metas y asumen diferentes formas, pero todas ofrecen informacion
por teléfono a mujeres sobre como interrumpir un embarazo utilizando misoprostol.
Fernadndez y Szwarc (2018) se proponen esbozar una genealogia del uso del misoprostol en
Argentina y caracterizar los modelos de acompafiamiento y consejerias en aborto desde

organizaciones feministas y desde el sistema publico de salud.

Por su parte, Pagola (2018) describe el proceso de acompafiamiento a partir de la
aproximacion a redes de Per0, Chile, Argentina y Uruguay, y destaca que con estas acciones
directas las feministas organizadas estan sacando el aborto “del closet”, desestigmatizandolo,
humanizandolo y dando lugar a que mas mujeres cuenten su experiencia, al tiempo que
interpelan la hegemonia médica y cuidan la vida y la salud de quienes abortan. Finalmente,
Walsh (2020) discute la naturaleza de estas redes en el sur de México, Guatemala, Honduras
y El Salvador, asi como los riesgos que enfrentan las activistas y las mujeres que acompafian

dados los contextos sociales y legales en los que operan.

En conjunto, los esfuerzos por categorizar y contextualizar las redes de
acompariamiento tanto con base en casos como desde una perspectiva comparada, aportan
caracteristicas detalladas que pueden fungir como elementos minimos a considerar cuando
se habla de estas. Se resalta el hecho de que no solo se trata de la provisién de informacion,

sino de una reivindicacién de lo que significa abortar y las condiciones en que se hace. Es

> Argentina, Chile, Ecuador, Peri y Venezuela.
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importante destacar que en estos estudios hay una sobrerrepresentacion del caso argentino,
particularmente de la figura de las socorristas, por ello resulta fundamental analizar otros
contextos y abonar a la discusion de los aspectos que permiten identificar a las redes de

acompariamiento, sus dinamicas y areas de injerencia.
1.2 Perspectivas explicativas

La principal explicacion que se encuentra en la literatura respecto a la existencia y
proliferacion de las redes de acompafiamiento tiene que ver con el papel del Estado y cémo
su desempefio influye directamente en la menor o mayor presencia de estas. Particularmente,
se concibe a las redes de acompafiamiento como una respuesta a la deficiencia estatal
respecto a la garantia del derecho al acceso al aborto legal, seguro y gratuito. Santarelli y
Anzorena (2017) conciben a las redes como estrategias politico-feministas y enfatizan que
ante las deficiencias en las respuestas estatales y legislativas y ante la demanda de
legalizacion del aborto, organizaciones feministas de lesbianas emprendieron acciones
concretas para brindar informacion y/o acompafiamiento a las mujeres que deciden
interrumpir un embarazo. Para estas autoras los socorrismos son practicas situadas que
sortean las violencias concretas y simbdlicas ejercidas sobre las mujeres que abortan, al
generar practicas de salud cuidadas y al ofrecer sentidos sobre la maternidad como eleccién

y el aborto como derecho de las mujeres.

Singer (2018) estudia a la colectiva Las Fuertes, quienes operan en Guanajuato,
México, e indica que la red se apropid del discurso de derechos humanos no para pugnar por
un cambio legal, sino para permitir directamente a las mujeres interrumpir su embarazo en
contextos en los que el aborto esta prohibido. Por su parte, Ruibal y Ferndndez (2018)
proponen que si bien las redes de acompafiamiento son impulsadas por la deficiencia estatal,
particularmente respecto a los bloqueos legislativos en torno al aborto, estas pueden
concebirse como estrategias paralelas a las tradicionales que despliega el movimiento
feminista. Argumentan que cuando hay resistencia institucional a las transformaciones
legales, los movimientos sociales, mientras mantienen sus demandas originales, pueden
desarrollar estrategias paralelas para incrementar su acceso a estas dentro del marco legal

existente.
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Otra explicacion que se aleja de la socioestatal descrita anteriormente, es la que coloca
como variable explicativa a las redes internacionales. McReynolds-Pérez (2017) indica que
la existencia y proliferacion de las redes feministas de acompafiantes responden al
movimiento feminista trasnacional, particularmente a la influencia y apoyo que han recibido
por parte de organizaciones en pro de la libertad y autonomia de las mujeres. Resulta una
perspectiva interesante pues aunque hay un cuerpo basto de literatura respecto al movimiento
feminista trasnacional, poco se ha estudiado sobre la relacion entre este y las redes de

acompariamiento en geografias como Ameérica Latina.

Al encontrar que en la literatura el papel del Estado tiene un rol central en la
explicacion de la existencia y proliferacion de las redes de acompafiamiento, resulta necesario
advertir que hay una larga tradicion respecto a los estudios que dan cuenta de la relacion entre
este y las distintas organizaciones del movimiento feminista. Tarrés (2013) menciona que el
establecimiento de relaciones institucionales fue el “paso siguiente” para dar continuidad al
conocimiento y experiencias obtenidas en los grupos de reflexion que fueron la piedra

angular del movimiento feminista.

Sonia Alvarez (2014), al hablar de “institucionalizacién” del movimiento, sefiala
como los discursos y practicas feministas se articularon verticalmente con los partidos
politicos, con los gobiernos, los organismos internacionales, entre otros. Por su parte,
Anzorena (2018, p. 213) encuentra que “en las Gltimas décadas el campo estatal se presenta
para los movimientos feministas latinoamericanos como una institucion donde plantear sus
demandas [ya que] los Estados aparentan ser receptivos a ciertos problemas”. En ese tenor,
Ortiz-Ortega y Barquet (2010) analizan cémo las mujeres incidieron en las instituciones
durante la transicion a la democracia en México, a partir del seguimiento de las

movilizaciones de las mujeres y las feministas en el periodo de 1968 a 2009.

También colocando al Estado como un actor central pero desde una perspectiva
critica, Francesca Gargallo (2012) sefiala que plantear transformaciones fuera del ambito
institucional responde a la feroz respuesta del sistema a la liberacion de las mujeres. Esto ha
desplegado una pluralidad de formas autogestivas y horizontales de hacer politica, pues en la
medida en que las demandas feministas se mantienen diversas, heterogéneas y autbnomas,

se imposibilita el control externo de sus aspiraciones. Posicionar los discursos, practicas y
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demandas feministas fuera del &ambito institucional resuena con los postulados del feminismo
anarquista, segun Gonzalez Prado (2016, p. 42) “a diferencia de otros feminismos como los
liberales, las anarquistas no se van a contentar con disputar un poder concebido en clave de
masculinista y capitalista, heredero de las revoluciones liberales, sino que van a cuestionar

criticamente ese poder”.

Desde enfoques como estos, las redes de acompafiamiento estarian modificando el
tradicional posicionamiento politico respecto al aborto, pues ya no solo se trataria de una
cuestion de derechos y de salud publica. Se constituirian como un espacio para cuestionar,
colectivamente, la autoridad que histéricamente el Estado ha ejercido sobre el cuerpo de las
mujeres y mas aun, en el que sus acciones buscan disputar dicha autoridad en busca de una

verdadera autonomia.

Un aspecto que resulta crucial para comprender al movimiento feminista y que es
necesario incorporar en este punto, pues se anticipa que constituye una parte nodal de esta
investigacion, es la heterogeneidad existente entre las distintas organizaciones, colectivas y
agrupaciones que lo conforman. Desde principios del milenio Mary Dietz (2003) sefialaba la
diferenciacion y fragmentacion del feminismo a la luz de los nuevos enfoques teoricos,
reconociendo tres perspectivas divergentes y opuestas: el feminismo de la diferencia, el
feminismo de la diversidad y el feminismo de la deconstruccion. Los cuales discutian y
debatian en torno a problematicas que hoy en dia siguen siendo motivo de controversia: el
sujeto femenino; la naturaleza de la diferencia sexual; la relacion entre sexo y género; la
interseccion de género, raza, clase, sexualidad; y el significado de "mujer" como categoria

politica en el feminismo.

Estos debates vinieron acompafiados de perspectivas tedricas innovadoras que como
sefialan Zaremberg y Rezende (2022, p. 13), se tradujeron en una multiplicidad de adjetivos
para el término de “feminismo”: institucional, académico, postmoderno, reformista, cis,
lesbo, separatista, radical, autonomo, decolonial, indigena y afro por mencionar solo algunos.
Estas tres dltimas perspectivas tuvieron un auge importante sobre todo en el contexto
latinoamericano, pues permitian hablar de las opresiones y violencias que las mujeres habian

vivido en esta region con mucha mayor precision.
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La diversificacion del movimiento feminista también es sefialada por Ximena
Bedregal (2013) quien afirma que, dada su amplia y diversa gama de matices, al hacer una
reflexion sobre politicas feministas, es necesario comprender que ya no se puede hablar més
de un feminismo, sino de multiples feminismos. Sonia Alvarez (2014) aborda la
heterogeneidad y dinamismo del movimiento mediante la propuesta de tres momentos clave
de este en América Latina: feminismo en singular, mainstreaming y sidestreaming.
Finalmente, Dora Barrancos (2020, p. 17) sostiene que “es conveniente referirnos en plural
a “los feminismos™ para dar a conocer las agencias que han contendido para hacer posibles

cambios de la condicion subalterna forjada por el sistema patriarcal”.
1.3 Balance del estado de la cuestion

La revision de la literatura permite observar que hay un interés y esfuerzo constantes por dar
cuenta de las redes de acompafiamiento, principalmente a través de las experiencias del Cono
Sur. Identifico que si bien hay esfuerzos por explicar la relacion de estas organizaciones con
el &mbito estatal se suele colocar al Estado como la variable independiente, es decir, como el
componente a partir del cual se puede dar cuenta de la existencia de las redes de

acompariamiento y sus dindmicas.

La presente investigacion aporta elementos para sefialar que las redes de
acompafiamiento no solo dependen de las acciones u omisiones del Estado. Se trata mas bien
de una relacion dinamica: las redes, ademas de atender la necesidad inmediata de las mujeres
que buscan abortar, disponen de la agencia y capacidad organizativa para incidir en la
transformacion estatal y normativa estableciendo colaboraciones estratégicas con
determinadas instituciones. Sin embargo, la interaccion con el Estado no es lo Unico que las
influye, también lo es la relacion que establecen al interior, con otras organizaciones del
movimiento feminista e incluso con los actores conservadores que se oponen a su lucha y
demandas. Asi, al establecer maltiples relaciones de colaboracion y conflicto con distintos
actores, las redes de acompafiamiento revolucionan la forma en la que el aborto se ha
concebido tradicionalmente y contribuyen a derribar mitos y desestigmatizarlo, tal como se

dara cuenta en los capitulos subsecuentes.
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2. Contexto de la problematica: el aborto en Ameérica Latina

El aborto representa uno de los problemas més importantes para las democracias modernas.
Son pocos los fendmenos que generan una polarizacion politica y una indignacién moral
comparables con la decision de las mujeres de interrumpir un embarazo. Mientras que “las
feministas y los liberales ven el aborto como una cuestion de libertad individual, privacidad
y salud publica, los conservadores sostienen que la prohibicion del aborto es necesaria para
proteger la vida, defender los derechos humanos asi como los valores morales y familiares”
(Htun, 2003, p. 142).

Independientemente de la postura ideoldgica y discursiva que se adopte, lo cierto es
que el aborto plantea serios retos en materia de salud publica. De acuerdo con el Fondo de
Accion Urgente (2018), América Latina y el Caribe tienen la tasa de abortos més alta del
mundo y aunque hay algunos paises en la regién que lo han despenalizado, en general el
contexto es sumamente restrictivo: el 97% de las mujeres de América Latina y el Caribe
viven en paises con leyes de aborto restrictivas y el 60% de los abortos en esta region son

Inseguros.

En palabras de Bergallo et al., (2018) las tramas del aborto en América Latina son
contradictorias y diversas, aungue en algunos paises se ha avanzado hacia la liberalizacién
con ritmos y éxitos dispares como dan cuenta los casos de Argentina, Chile, Colombia y
Uruguay, existen otros que poseen importantes restricciones conservadoras, como El
Salvador, Nicaragua y Republica Dominicana. De acuerdo con Htun y Piscopo (2014) las

leyes sobre el aborto son las que menos han cambiado en la region.

A partir del anélisis del Index of Abortion Law encuentran que hasta 2005 dos paises
contemplaban en su legislacion el aborto electivo en el primer trimestre del embarazo.®
Asimismo, sefialan que la media para la region latinoamericana y caribefia fue de 3.1, en una
escala que va de 0 a 10, donde O refleja las legislaciones menos permisivas, es decir, donde
se prohibe el aborto en cualquier circunstancia, y 10 las legislaciones méas permisivas, donde

se puede acceder al aborto sin ninguna restriccion. Por su parte, los datos de la Global

6 Cubay Guyana.
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Abortion Policies Database,’ indican que hasta junio de 2022, Ginicamente la legislacion de
cinco paises® permitia el acceso al aborto a peticion de la mujer y en tres® se restringia
completamente el acceso a este. Reforzando el argumento de Htun y Piscopo (2014) respecto
a que las leyes sobre el aborto en la region no han tenido cambios sustantivos y por tanto no

ha habido un efecto positivo generalizado en la vida de las mujeres.

De acuerdo con Htun y Weldon (2018), hay al menos dos ejes a lo largo de los cuales
la legalidad del aborto puede variar: el periodo de tiempo en el que se puede acceder al aborto
y las razones que se consideran motivos permisibles para llevarlo a cabo. Con relacion al
primero, Colombia posee la legislacion que establece el plazo mas amplio para acceder al
aborto con 24 semanas. La media para la region -considerando los paises que no tienen
restricciones- es de 14 semanas de gestacion. Las razones que se consideran como validas
para que las mujeres tengan acceso a un aborto seguro varian de pais a pais (ver Anexo 1),
siendo las mas comunes el riesgo a la vida de la mujer y cuando el embarazo es producto de

una violacion.

Como se mencionaba anteriormente, existen paises en la region que garantizan el
derecho de las mujeres a decidir sobre sus propios cuerpos plenamente, es decir, en los que
la legislacion aplica a todo el territorio y poblacién. Después de la revolucién de 1959, Cuba
se convirtié en el primer pais de América Latina y el Caribe en despenalizar el aborto en
1961 y posteriormente, en 1965, en crear la base legal® para que pudiera realizarse en el
marco del Sistema Nacional de Salud, logrando que sea una practica considerada legitima
tanto en las normas sociales como en el funcionamiento institucional (Rosales Zeiger, 2020).

A finales del siglo pasado, en 1995, en Guyana se aprob6 la Ley de Terminacion Médica del

Disefiada por el Human Reproduction Programme perteneciente a la Organizacion Mundial de la Salud-
Organizacién de las Naciones Unidas, para fortalecer los esfuerzos globales a fin de eliminar el aborto
inseguro mediante la produccién de una base de datos interactiva de acceso abierto y un repositorio de leyes,
politicas, normas y directrices nacionales actuales sobre el aborto.

Argentina hasta 14 semanas de gestacion, Colombia hasta las 24 semanas, Cuba hasta las 12 semanas,
Guyana y Uruguay hasta las 8 y 12 semanas de gestacién respectivamente (The Global Abortion Policies
Database, 2022).

El Salvador, Nicaragua y Republica Dominicana (The Global Abortion Policies Database, 2022).

La base legal se estructuré sobre cuatro principios basicos: 1) es la persona gestante quien decide, 2) debe
realizarse en una institucion hospitalaria, 3) debe ser practicada por personal experto y 4) de forma
totalmente gratuita. Desde entonces, las cubanas tienen acceso libre a este derecho siempre que sea en un
marco institucional y dentro de las primeras 12 semanas de gestacién, en caso de que no sea asi, la
posibilidad de interrumpir el embarazo recae en la decision de las y los médicos (Rosales Zeiger, 2020).
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Embarazo que legaliz6 el aborto siempre que se realizara dentro de las primeras 8 semanas
de gestacion, con el consentimiento de la mujer embarazada y por un médico autorizado. Sin
embargo, hasta 2012 se reportaba que las mujeres sabian que no podian acceder a un aborto
en los hospitales publicos, pues estos no tienen certeza acerca de las obligaciones que les

correspondian de acuerdo con la ley (Nunes, 2012).

Los otros tres paises en donde las mujeres pueden acceder al aborto sin ser
criminalizadas constituyen experiencias mas recientes y destaca para su logro el papel de las
luchas feministas y de las mujeres organizadas. No se puede dejar de mencionar que aunque
en los casos de Uruguay, Argentina y Colombia no queda duda del papel determinante de las
mujeres organizadas, la movilizacion feminista en materia de aborto ha estado presente en
maltiples latitudes y temporalidades. Como menciona Marta Lamas (2008, p. 70) “dadas las
especificidades propias de cada pais, resulta muy dificil resumir procesos complejos, ricos y
muy distintos, sin embargo, se puede afirmar que la batalla por el derecho a decidir ha sido

uno de los ejes principales del feminismo latinoamericano”.

Uruguay emprendié una campafia por la despenalizacién del aborto que dur6 once
afios en los cuales hubo muchos intentos fallidos por aprobar la legislacion hasta el afio 2012,
cuando las luchas feministas encontraron asidero en un contexto en el que la iglesia catdlica
tenia relativa debilidad, se habia electo un presidente que no se oponia a la despenalizacién
y habia un sistema de partidos altamente institucionalizado con un fuerte partido de izquierda.
Ello permitié que las feministas y mujeres organizadas utilizaran marcos que resonaron en la
sociedad para crear conciencia acerca del aborto, construyeran alianzas con actores sociales
clave y colaboraran estrechamente con legisladoras y legisladores simpatizantes en el
Congreso (Fernandez Anderson, 2017).

En Argentina se consiguio la despenalizacion del aborto mediante la aprobacion de la
“Ley 27.610 Acceso a la interrupcion voluntaria del embarazo”, gracias al impulso de la

marea verde,*! reflejo de la larga historia de lucha y movilizacion feminista en el pais.

1 Nombre del movimiento feminista a favor de la despenalizacion del aborto, originado en Argentina y
extendido por América Latina y el mundo. Aunque tiene una larga historia, la marea verde y los simbolos
asociados a esta ganaron mucha visibilidad en el verano de 2018 cuando en Argentina la Camara de
Diputados discutio y aprobo una iniciativa para despenalizar el aborto hasta las 12 semanas, si bien el
proyecto no pasé en la Camara de Senadores, encendio una llama que se disip6 por toda la region y se
tradujo en la despenalizacion del aborto en Argentina en 2020 asi como en la movilizacion de mujeres en
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Comenzando con las pioneras de los afios setenta que impulsaron el derecho a la libre
sexualidad que debia concebirse como independiente al derecho a la reproduccion y
pugnando porque la maternidad no debia ser destino. Continuando con las luchas que se
dieron después de la recuperacion de la democracia, “con la Comision por el Derecho al
Aborto; luego con las experiencias de Mujeres Autoconvocadas por el Derecho a Decidir, y
la Asamblea por el Derecho al Aborto, hasta llegar a la Camparia por el Derecho al Aborto
Legal, Seguro y Gratuito” (Tarducci, 2018), que en 2018 logré media sancion y en 2020 el

reconocimiento del aborto como un derecho hasta la catorceava semana de gestacion.?

Colombia fue el ultimo pais en sumarse a esta lista cuando en febrero de 2022,
mediante la sentencia de ley C-055 de 2022, la Corte Constitucional de Colombia fall6 a
favor de la despenalizacidon del aborto en todos los supuestos durante las primeras 24 semanas
de gestacion (X. Casas, 2022). Esta decisién es emblematica porque situa al pais a la
vanguardia de los derechos reproductivos de las mujeres en América Latina y el Caribe y es
producto del trabajo y esfuerzo del movimiento Causa Justa, compuesto por mas de 90
organizaciones y 200 activistas a favor de la despenalizacion del aborto.

En septiembre de 2020 Causa Justa presentd una demanda de inconstitucionalidad
ante la Corte colombiana, la cual tiene una larga historia de proteccién de derechos sociales
y democraticos, para despenalizar el aborto en todos los casos en lugar de proponer todo un
nuevo esquema de leyes que tenia que pasar por el Congreso —el cual tiene una importante
influencia de actores conservadores—. Asi se permitié que la discusion se diera en la sociedad
civil y se centrara en la proteccion de los derechos de las mujeres que son judicializadas o

sufren complicaciones médicas en clinicas clandestinas (X. Casas, 2022; Pardo, 2022).

Las luchas feministas en materia de aborto también han tenido un eco importante en

Chile y México, no se consideran como parte de la lista previa porgue el caso chileno solo

otros paises que exigen la garantia de los derechos que les otorguen autonomia y libertad sobre sus cuerpos
(GIRE, 2019a).

A laincansable lucha de la marea verde se debe sumar el papel del presidente y de las y los legisladores que
cambiaron su posicionamiento respecto a la votacion de 2018 para tener una mirada integral de los factores
gue intervinieron para conseguir la despenalizacidn. En esta ocasion fue el propio Alberto Fernandez quien
envio el proyecto al Congreso, argumentando que "la criminalizacion del aborto de nada ha servido, solo ha
permitido que los abortos ocurran clandestinamente en cifras preocupantes” (Pardo, 2020). Asimismo,
algunos senadores y senadoras clave que antes votaron en contra, cambiaron su voto, permitiendo la mayoria
a favor de la iniciativa de ley (Pardo, 2020).
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considera tres causales®® y en México el acceso voluntario al aborto es diferenciado. EI 28 de
septiembre de 2021 la Camara de Diputados chilena aprobé en lo general la iniciativa de ley
“que busca librar de sanciones a las mujeres que lleven a cabo una interrupcion voluntaria
del embarazo hasta cumplir las 14 semanas de gestacion” (Chile avanza hacia la
despenalizacion del aborto, 2021). Sin embargo, tras analizar las normativas particulares del
texto resolvio rechazar el proyecto y archivar la iniciativa durante un afio a partir de
noviembre de 2021 (Agence France-Presse, 2021). Si bien esta decision es un duro golpe
para el movimiento feminista chileno, la Convencién Constitucional incluyo el derecho a la
interrupcion voluntaria del embarazo en su borrador final,'* lo cual, de aprobarse,
representaria una garantia respecto de las restricciones que puedan establecer las y los
legisladores (R. Montes, 2022).

El caso mexicano es particular en el sentido de que cada una de las entidades que lo
conforman tiene la capacidad de regular el aborto de acuerdo con sus propias legislaciones.
En la Ciudad de México el aborto esta garantizado como un derecho hasta la doceava semana
de gestacion desde 2007 gracias al “trabajo profesional de los grupos feministas, el triunfo
del Partido de la Revolucién Democratica (PRD) en la Ciudad de México y la polarizacion
postelectoral” (Lamas, 2009). Sin embargo, luego de la despenalizacion del aborto en la
Ciudad de México y una vez que la SCIN desestimo las acciones de institucionalidad en
contra de la ley, grupos opositores organizaron una amplia reaccion subnacional para

promover legislacion antiaborto (Beer, 2019).

Esta tendencia cambid de rumbo en septiembre de 2019 cuando Oaxaca se convirtio
en la segunda entidad del pais en despenalizar el aborto, seguida por Hidalgo, Veracruz,
Coahuila,'® Baja California y Colima, en junio, julio, septiembre, octubre y diciembre de

13 Peligro de vida para la mujer, Inviabilidad fetal de caracter letal y embarazo por violacion.

14 Este se consagra en el articulo 16 (provisional) que sefiala: “el Estado garantiza el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos sin discriminacién, con enfoque de género, inclusion y pertinencia cultural (...)
asegurando a todas las mujeres y personas con capacidad de gestar, las condiciones para un embarazo, una
interrupcion voluntaria del embarazo, parto y maternidad voluntarios y protegidos” (Consolidado normas
aprobadas para la propuesta constitucional por el pleno de la Convencién, 2022).

15 La SCJIN aprobd declarar inconstitucional la penalizacion del aborto en Coahuila cuando mujeres y personas
gestantes decidan interrumpir su embarazo, lo que invalida diversos articulos del Codigo Penal del estado y
obliga a modificarlo para eliminar las condenas de carcel a las personas que deciden interrumpir su embarazo
(El Financiero, 2021). Lo anterior no supone la obligacion de proveer el servicio a las mujeres que lo
soliciten salvo las causales previstas.

21

FLACSO

MEXICO



2021, respectivamente, y en Sinaloa,*® Guerrero y Baja California Sur en marzo, mayo y junio
de 2022. A lo anterior se suma el papel de la SCJN, la cual mediante diversas sentencias que
se analizan a profundidad en el apartado 3.3 de este capitulo, ha contribuido a descriminalizar
el aborto en todo el pais y a poner un freno contundente a la avanzada conservadora en los

congresos subnacionales.
2.1 Las redes de acompafiamiento en la experiencia latinoamericana

Si bien es cierto que las pocas experiencias en las que el aborto no est4 criminalizado se han
dado en condiciones diversas y gracias al impulso de procesos y actores distintos, entre las
que destacan las mujeres feministas y organizadas, hay un elemento transversal que tiene que
ver con la estipulacion legal de que el aborto debe ser realizado por personal médico. Ademas
de perpetrar la hegemonia médica en el cuerpo de las mujeres,*’ esto representa un problema
en la medida en que no todas tienen acceso a los servicios de salud, sobre todo quienes viven
en las zonas rurales. Asimismo, al menos en el caso mexicano, las mujeres no tienen libertad
para elegir el método o lugar donde realizarlo, que mé&s les convenga o que les dé més
seguridad. Los dos métodos mas utilizados son la Aspiracion Manual Endouterina y el
misoprostol, solo o en combinacion con mifepristona (Pagola, 2018). Sin embargo la
seleccidn esta supeditada a la decision de las y los médicos y en el caso del Gltimo, siempre

se realiza en casa.

A este escenario también debe sumarse la objecion de conciencia, la penalizacion
sociocultural del aborto y las trabas burocraticas que hacen que, incluso en los paises en
donde esta despenalizado, el acceso no esté completamente garantizado. En este contexto las

redes de acompafiamiento no solo dan respuesta a las deficiencias estatales que prohiben u

16 Sobre la despenalizacion en esta entidad vale decir que diversas organizaciones civiles, como IPAS y GIRE
advierten que el contenido de la iniciativa va en contra de los derechos de las mujeres pues las reformas al
Cadigo Penal y a la Ley de Salud del estado contienen deficiencias y fallas de técnica juridica. Aunque
obliga a las instituciones publicas de salud a brindar de forma gratuita el servicio para la interrupcién del
embarazo hasta la treceava semana de gestacién, las penalizaciones se mantienen y la falta de claridad deja
varios articulos a la interpretacion, como la posibilidad de que la interrupcién del embarazo previo a las 13
semanas se dé por decision voluntaria e informada (Galvan, 2022).

De acuerdo con Eduardo Menéndez (2020), el modelo médico hegemonico esta caracterizado por su
biologismo, pragmatismo e individualismo, asi como por no solo cumplir funciones curativas y preventivas,
sino también funciones de normatizacion, de control y de legitimaciéon. En este marco, los cuerpos
femeninos han sido historicamente los mas intervenidos por la biomedicina, siempre con el objeto de
mantener la estabilidad moral y social, este control implica un ejercicio de violencia sobre las mujeres, toda
vez que por ellas decide un aparato de poder el cual, a través del ejercicio médico, reproduce un sistema de
dominacién y ejerce una violencia que es tanto material como simbdélica (Sadler y Obach, 2009).
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obstaculizan el acceso al aborto, también representan una via mediante la cual las mujeres se
apropian de sus cuerpos y procesos. Las acompafiantes reconocen que “mas alla de las
maltiples barreras, una persona que quiere abortar lo hace, (...) el tema es si ese aborto es
seguro o no” (Pagola, 2018). De acuerdo con un reportaje realizado por el Fondo de Accion
Urgente (2018) a partir del dialogo con acompariantes de Argentina, Chile, Colombia,
Ecuador, Honduras, Peru, Republica Dominicana y Uruguay, el acompafiamiento feminista

a mujeres en situacion de aborto:
(...) es no darle la espalda a quienes necesitan interrumpir un embarazo. Es que te
mueva el deseo de acompafiar la decision de una compafiera, y garantizarle un aborto
CUIDADO vy seguro. (...) Es escuchar con respeto, empatia y sin juzgar; brindando
seguridad para diluir la presion y la angustia que genera la clandestinidad, y politizar
el peso de la culpa que recae sobre las mujeres socialmente frente a las decisiones
auténomas sobre sus cuerpos. Es permitir una comunicacion fluida, escuchar la voz de
las mujeres, preguntar como se sienten. Es tomar una decision personal entre todas,
haciendo de lo individual una apuesta politica colectiva.
Aunque la visibilidad de cada organizacion depende del contexto en el que se
desenvuelven, el acompafiamiento es una practica con presencia en toda la region. Si bien el
aborto es una practica ancestral, pues de acuerdo con Ehrenreich y English (1973, p. 4) “las

mujeres siempre han sido sanadoras. Ellas fueron las primeras médicas y anatomistas de la

historia occidental. Sabian procurar abortos y actuaban como enfermeras y consejeras”.

Un elemento caracteristico de las redes de acompafiamiento en la actualidad es el uso
de misoprostol para llevar a cabo los abortos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
lo incluyo en 2005 en su lista de medicamentos esenciales y lo ha indicado como un
medicamento seguro y autorizado para interrumpir el embarazo, pues al tomarlo se producen
contracciones en el utero y se provoca la dilatacion del cuello uterino, lo que permite la
evacuacion del producto del embarazo en los dias posteriores, siendo un procedimiento no

invasivo porque no requiere instrumental clinico, no debe realizarse en un hospital o por un

23

FLACSO

MEXICO



profesional de la salud y ademas el riesgo de complicaciones es minimo (“Aborto seguro con

misoprostol”, 2020).

Fueron las feministas, particularmente las brasilefias, quienes en los afios 80
descubrieron que un efecto secundario del misoprostol eran las contracciones uterinas, por lo
que el medicamento empezd a ser usado como pildora abortiva (Guzzo, 2021). Hace treinta
afios, en el V Encuentro Feminista de América Latina y El Caribe (EFLAC), feministas
latinoamericanas se reunieron en Argentina para compartir conocimiento y lanzar campafnas
para legalizar el aborto en la region. De esta confluencia de saberes surgio lo que mas tarde
se conoceria como el Dia de Accion Global por el Acceso al Aborto Legal y Seguro, que se
conmemora cada 28 de septiembre, pero quiza méas importante, fue en este encuentro que,
escuchando a las activistas brasilefias, conocieron el misoprostol (Carbajal, 2021).

Desde entonces las cosas han cambiado sustancialmente, en Brasil, por ejemplo, el
uso del medicamento esta restringido al personal médico y la comercializacion esta
criminalizada (Guzzo, 2021). En otros paises, como México, el servicio de salud lo utiliza
junto con la mifepristona para interrumpir los embarazos y en la mayoria de las entidades su

venta no requiere receta médica. En sintesis:
Esta pildora reivindicd nuestros derechos reproductivos y desde entonces nos hemos
dedicado a derrumbar estigmas. Se dice que la autonomia y libertad como un derecho
ciudadano y politico de las mujeres se revolucioné con la pildora anticonceptiva, que
fue descubierta a finales de los 60’s. No quiero negar el poder que esa pastilla le
concedio a los cuerpos de las mujeres con capacidad de gestar para vivir su sexualidad
y controlar su reproduccion, (...) pero creo que no hemos reconocido lo suficiente la
revolucion reproductiva que significd el descubrimiento de las compas brasilefias del
misoprostol para tener abortos seguros y no quirargicos en casa (Molina, 2021).
Hasta hace poco mas de una década se afirmaba que “las consecuencias del aborto

clandestino en América Latina son muertes, complicaciones infecciosas, extorsion

econdomica y carcel” (Lamas, 2008, p. 70). Hoy en dia la experiencia de las redes de
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acompariamiento nos permite afirmar que clandestino no es igual a inseguro, tal es el caso de
las socorristas en Argentina quienes en diez afios de trabajo han atendido a méas de 19 mil
mujeres y ninguna ha muerto (G. Martinez, 2019). Esto no significa que en la region hayan
dejado de existir las muertes por abortos que se realizan en condiciones de riesgo, pero los
abortos acompariados por estas redes han demostrado que las mujeres pueden abortar en sus

casas sin que su vida corra peligro:

Las integrantes de estas redes trabajan bajo la premisa de que el aborto clandestino no
tiene que ser inseguro. Inseguro, sostienen, es el procedimiento que se realiza desde la
desinformacion. Por eso se capacitan y siguen la guia para un aborto seguro de la

Organizacion Mundial de la Salud (Olvera et al., 2021).

Lo cierto es que aunque hoy la vida y seguridad de las mujeres esta respaldada por la
labor de las redes de acompafiamiento, no se puede dejar de sefialar el papel del Estado como
un actor que ha hecho caso omiso de las demandas feministas. El acceso al aborto sigue
siendo una escasa realidad en América Latina, y la falta de garantia de este derecho tiene
consecuencias que no solo repercuten en la salud de las mujeres, sino que también perpetian
las desigualdades econdmicas y ocultan las situaciones de exclusion social y violencia sexual
(E. Jiménez, 2020). A este contexto se suma la reaccion conservadora ante la exigencia de
los derechos de las mujeres y los grupos LGBT+. Desde la perspectiva de las acompafantes
“poner el cuerpo para asegurar abortos libres y cuidados también es estar en la mira de los

antiderechos. El peligro se lee en las redes sociales y se siente en las calles” (Pagola, 2018).

Si bien esto no se trata un fenémeno nuevo como indica Gisela Zaremberg (2021),
hoy en dia los actores conservadores tienen una potencia significativa en el terreno publico
gracias a la generacion de importantes configuraciones, tales como la tecnocratizacion de sus
organizaciones, el uso de argumentos cientificos y pseudo-cientificos, la secularizacion
estratégica y el despliegue de un discurso que agrupa amenazas comunes bajo la idea de la
ideologia de género como opuesta a la familia tradicional y heteronormada. Lo anterior tiene
efectos en el ejercicio del acompafiamiento pero también en los avances legales que se dan o
se evitan en materia de aborto. Al estudiar a los actores conservadores, la autora sostiene que

es posible “observar que ni el movimiento feminista ni los contra-movimientos
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conservadores se enfrentan entre si en solitario, sino que ambos se estan disputando al

unisono el ambito del Estado democratico” (Zaremberg, 2021).

Situar a las redes de acompafiamiento, sus estrategias, dindmica y trayectorias como el
objeto de estudio de esta investigacion resulta pertinente a la luz de una problematica que
impacta en multiples ambitos. EI personal, con las mujeres que abortan y acomparian. El
social, pues aungue el aborto es una practica cotidiana carga con un profundo estigma. Y el
politico, ya que permite sefialar la multiplicidad de actores, procesos e instituciones que estan
involucrados. Mas aun, conocer de manera profunda y sistematica la experiencia de casos
gue no han sido ampliamente estudiados en este rubro, como el mexicano, permite recabar
evidencia de un fendmeno existente en diferentes latitudes y maltiples contextos. Asimismo,
responde a un compromiso con las luchas feministas, pues como afirma Yolanda Molina
(2021) “sin las acompanantes que desafian todos los dias a la clandestinidad y la
criminalizacion, sin esas mujeres brasilefias que iniciaron todo, hoy no estariamos celebrando

nuestra autonomia y libertad”.
3. El aborto en México

Con todo y la amplia diversidad que caracteriza al movimiento feminista y cuya discusion se
daréa en los capitulos siguientes, no se puede negar que existen fendmenos y luchas comunes
que los hacen convergen. Como se ha dado cuenta hasta ahora, una de las grandes
reivindicaciones que representa un eje articulador del movimiento feminista es la lucha por
la despenalizacion del aborto, la cual, en México, puede remitirse a 1936 cuando Ofelia
Dominguez Navarro y Matilde Rodriguez Cabo, ambas integrantes del Frente Unico de los
Derechos de la Mujer, propusieron “la despenalizacion del aborto més alla de las causales de
violacion y riesgos de salud que no eran punibles en la mayoria de estados mexicanos”

(Barrancos, 2020, p. 60).

Posteriormente, con la fuerza y advenimiento de la segunda ola feminista surgida en
la década de los 70, “la demanda de despenalizacion adquirié una presencia publica mas
fuerte a partir de un discurso distinto. La necesidad de modificar la legislacion vigente fue
planteada publicamente desde sus inicios por Mujeres en Accién Solidaria (MAS) y por el
Movimiento Nacional de Mujeres (MNM)” (Lamas, 2009). De acuerdo con la autora, desde

entonces las feministas en México posicionaron el aborto como un tema de justicia social,
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como una cuestion de salud publica y como una aspiracion democratica. Sin embargo, no fue
hasta la entrada del nuevo milenio que este fue reconocido como un problema de salud
publica gracias a la insistencia y lucha persistente de muchas feministas, quienes lograron,
en 2000, la despenalizacidn de tres causales para abortar: “por inseminacion artificial no
consentida, cuando el producto presenta malformaciones congénitas o genéticas graves, y

por grave dafio a la salud de la mujer” (GIRE, 2008, p. 99).

La historia de la lucha por la despenalizacion en México es extensa, compleja e
involucra a una multiplicidad de actores y actoras que se han posicionado como aliados o0 en
contra del movimiento. También es una lucha que vio sus primeros éxitos temprano en la
historia democrética del pais, cuando en 2007 la entonces Asamblea Legislativa del Distrito
Federal permitid la Interrupcion Legal del Embarazo (ILE) durante las primeras doce
semanas de gestacién, colocando a México, particularmente a la Ciudad de México, a la
vanguardia en materia de derechos sexuales y reproductivos en América Latina. EIl proceso
para lograr esta victoria asi como las transformaciones que trajo consigo ha sido ampliamente
investigado y difundido por diversas autoras (Flores y Amuchastegui, 2012; GIRE, 2008,
2013, 2015; Hidalgo Garza, 2016; Lamas, 2008, 2009, 2014, 2015; Lerner et al., 2016;
Romero y Mufiiz, 2017), quienes no solo han estudiado el fenémeno, sino que han participado

activamente en la lucha por los derechos de las mujeres.
3.1 Conquistas feministas: el caso de la Ciudad de México

Para los fines de esta investigacion vale la pena resaltar que la lucha por la despenalizacion
del aborto vino acompafiada de una constante difusion de la problematica situandola en la
interseccion de ejes como la educacién sexual, el acceso a anticonceptivos y el respeto a los
cuerpos y autonomia de las mujeres. Todo ello impulsado por coaliciones de mujeres que
desplegaron toda serie de estrategias, desde conferencias publicas, foros, y presentacion de
proyectos de ley, hasta los repertorios mas tradicionales de los movimientos sociales:

manifestaciones y movilizaciones colectivas (Lamas, 2009).

Si bien hay indicios de que antes de la aprobacion de la ILE en la Ciudad de México

hubo intentos de transformaciones institucionales importantes,*® Marta Lamas (2008, 2009,

18 Después de la creacion del Frente Nacional de Lucha por la Liberacion y los Derechos de las Mujeres en
1979, se present6 una iniciativa de ley llamada “Proyecto de Ley de Maternidad Voluntaria”, aunque esta
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2015) sefiala que un elemento decisivo para que ocurriera fue la creacién del Grupo de
Informacion en Reproduccién Elegida (GIRE) pues aunque los grupos feministas formulaban
denuncias, no habia un trabajo de lobby con los actores politicos.!® Ademas, al no existir un
centro de documentacion que recopilara informacion sobre la despenalizacion en otros
paises, se perpetuaba que la sociedad mexicana valorara el tema en torno a la clasica
dicotomia: a favor o en contra (Lamas, 2009). El objetivo fundamental de GIRE ha sido “el
de informar y sensibilizar sobre el problema a los tomadores de decisiones” (Lamas, 2008,
p. 80), al “introducir una nueva perspectiva de analisis, una nueva argumentacion politica y

una nueva forma de abogar por el cambio en la ley” (Lamas, 2009).

Estas estrategias encontraron eco en un clima que estaba marcado por la presencia de
organismos internacionales que enfatizaban la urgencia de atender la situacion de las mujeres
y garantizar sus derechos, las tendencias internacionales hacia la liberalizacion de las leyes
que criminalizan el aborto, el caracter liberal de la poblacién capitalina, los cambios
normativos anteriores y un partido de izquierda que llegaba por primera vez a la Ciudad de
México en 1997. Cuestiones que, aunadas al constante trabajo de organizaciones feministas
con los grupos en el poder, permitieron que en 2007 la Ciudad de México se convirtiera en
la entidad con los procedimientos mas claros en materia de ILE (Lamas, 2008, 2009; Lerner
et al., 2016).

En 2006 las elecciones presidenciales fueron sumamente controvertidas por el
margen minimo con el que gano Felipe Calderdn, provocando una polarizacién poselectoral

que dividia a quienes llamaban a respetar los resultados de las elecciones y quienes las

fue congelada en el Congreso, resoné en la sociedad mexicana, principalmente entre la Iglesia catolica y los
sectores conservadores, hecho que impidi6 una respuesta positiva al intento del presidente Miguel de la
Madrid y el procurador Sergio Garcia de reformar la ley de aborto en la Ciudad de México en 1983 para
equipararla a los avances conseguidos en otros estados de la Republica. El desaliento y desmovilizacion
generalizados se mantuvieron hasta que el Congreso de Chiapas ampli6 las causales para acceder a un
aborto, dada la reaccion de, nuevamente, la Iglesia Catdlica, la iniciativa se congelé pero se reactivaron las
luchas feministas a favor del aborto que desencadenaron en la aprobacion de la ILE en la Ciudad de México
en 2007 (Lamas, 2009; Lerner et al., 2016).
En este sentido, también es importante mencionar las nuevas leyes a favor de la igualdad y contra la
violencia de género que se aprobaron gracias al impulso de legisladoras y activistas comprometidas con los
derechos de las mujeres, como la Ley de Igualdad entre Hombres y Mujeres (2006) y la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2007) (Lerner et al., 2016).

19 El trabajo de GIRE se concentrd en estos actores debido a que otros grupos del movimiento feminista ya
trabajan de cara a la sociedad y con organizaciones de base, “la despenalizacion del aborto se filtrd al ambito
del debate politico y abrio fisuras en su fachada monolitica” (Lamas, 2009).
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calificaban de fraudulentas (Lerner et al., 2016). El tema del aborto estuvo presente durante
todo el proceso gracias a la presencia de un partido politico abiertamente feminista, quien fue
el responsable de abrir el debate que el resto de los partidos mantuvieron durante toda la
campafa (Romero y Mufiz, 2017). Este contexto animé a los partidos opositores al gobierno
a presentar iniciativas de reforma para despenalizar el aborto en todos los casos en la Ciudad
de México (Lamas, 2009) y asi “mostrar que la disputa por el aborto expresa[ba] también la
contraposicion de dos proyectos de nacion” (Lamas, 2008, p. 88).

Después de la aprobacion de la ILE en la capital del pais?® la derecha y sus grupos
organizados “se manifestaron contra lo que consideraban un homicidio y un atentado a la
familia [y] las criticas de la jerarquia catolica se centraron en la defensa de la vida desde el
momento de la concepcidn y hasta la muerte natural” (Lerner et al., 2016, p. 86). Por su parte,
la Secretaria de Salud del Gobierno del entonces Distrito Federal desplegd recursos
materiales y los hospitales estuvieron en posibilidades de proporcionar el servicio y atender
una demanda desconocida mediante el uso de misoprostol, posibilitando una relacién distinta
entre los prestadores de servicio y las usuarias, ya que:

La biotecnologia del aborto con pastillas tiene varias ventajas, entre las que destaca
subsanar las limitaciones de recursos sanitarios, la escasez de personal, la dificultad de
acceso a servicios de salud en areas remotas e, incluso, la objecion de conciencia de
parte de algunos médicos (Lamas, 2014, p. 57).
Datos proporcionados por la Secretaria de Salud de la Ciudad de México (2022)
indican que a 15 afios de la puesta en marcha de este derecho: se han realizado 247,410

procedimientos de los cuales 78.8% se efectuaron con pastillas, bajo el régimen de

misoprostol combinado con mifepristona. 61% de las usuarias reportaron un nivel educativo

20 Otro avance significativo a nivel federal fue la aprobacion de la Norma Oficial Mexicana 046 (Nom-046-
SSA2-2005) (Lerner et al., 2016), que tiene por objeto establecer los criterios a observar en la deteccion,
prevencion, atencion médica y la orientacion que se proporciona a las y los usuarios de los servicios de salud
en general y en particular a quienes se encuentren involucrados en situaciones de violencia familiar o sexual,
asi como en la notificacion de los casos (Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005. Violencia
familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios para la prevencion y atencion, 2009).
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medio superior o superior y el grupo etario mas frecuente fue el que se encuentra en el rango

de 18 a 24 afios, representando 46% del total.

Observando la entidad de procedencia de las mujeres, se encuentra que la capital del

pais y el Estado de México concentran la mayoria de los casos (96%). Sin embargo, aunque

el porcentaje es minimo, se debe enfatizar la presencia de mujeres de todas las entidades

federativas acudiendo a las clinicas de la Ciudad de México a practicarse un aborto (ver Tabla

1), pues permite sostener que se trata de una préactica cotidiana no supeditada a una region

particular, y, sobre todo, que aun con contextos restrictivos y desfavorables, las mujeres que

buscan abortar, lo hacen.?! Asi:

la reforma al Codigo Penal y la Ley de Salud del DF ha traido consigo condiciones que

transforman radicalmente la experiencia del aborto en una posibilidad que refuerza la

construccién de las mujeres como sujetos autonomos con derechos a decidir

plenamente sobre su cuerpo y su vida” (Flores y Amuchastegui, 2012, p. 29)

Entidad Ndmero de
usuarias
Aguascalientes 153
Baja California 84
Baja California Sur 42
Campeche 16
Chiapas 80
Chihuahua 72
Coahuila 53
Colima 34
Ciudad de México 170,334
Durango 48
Guanajuato 514

Tabla 1. Entidad de procedencia

Entidad de procedencia de las usuarias de la ILE en Ciudad de México
(abril de 2007 a marzo de 2022)

Entidad

Nayarit
Nuevo Lebn
Oaxaca
Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potosi
Sinaloa
Sonora
Tabasco
Tamaulipas

NuUmero de
usuarias

63
159
400

1,554

697
162

213
37
51
63
71

2L No obstante, y a pesar de la presencia de organizaciones como Fondo Maria que brindan “apoyo financiero,
emocional y logistico a mujeres que no cuentan con recursos suficientes para poder acceder a los servicios
de aborto legal disponibles en la CDMX” (¢, Qué es Fondo MARIA?, 2015), no todas las mujeres pueden
acudir a la Ciudad de México para practicarse una ILE (GIRE, 2015), pues los recursos de este tipo de
organizaciones son limitados. Asimismo, no se puede obviar el componente de clase: “[1]as mujeres con
recursos econdmicos e informacion pueden acudir al DF o viajar fuera del pais para realizarse un aborto, en
cambio las mujeres en situacion de pobreza o marginadas no tienen esta opcion” (GIRE, 2013, p. 17).
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Guerrero 330 Tlaxcala 400
Hidalgo 1,358 Veracruz 583
Jalisco 699 Yucatan 51
Estado de México 67,375 Zacatecas 107
Michoacéan 570 Extranjeras 62
Morelos 951 No especificado 24

Total: 247,410
Fuente: Secretaria de Salud de la CDMX (2022).

3.2 Miedos y retrocesos: la reaccion conservadora

Apenas un mes después de que la Asamblea Legislativa del Distrito Federal aprobo la
despenalizacién del aborto, el presidente de la Comision Nacional de Derechos Humanos
(CNDH) vy el procurador general de la republica interpusieron ante la SCIN acciones de
inconstitucionalidad a fin de impugnar las reformas en materia de aborto, argumentando que
la Asamblea no tenia facultades para hacer cambios en la Ley de Salud y que los nuevos
ordenamientos legales vulneraban el derecho a la vida. Sin embargo, para muchas y muchos
esta accion estaba impulsada o al menos respaldada por el presidente Calderdn y los

miembros de su partido (Hidalgo Garza, 2016; Lerner et al., 2016). Adicionalmente,
a semanas de la reforma, grupos anti-derechos se hicieron presentes, cada vez con
mayor fuerza, en los alrededores de los hospitales de la Secretaria de Salud que prestan
servicios de aborto legal, con la intencion de obstruir el libre ejercicio de las mujeres
que habian decidido interrumpir su embarazo (Romero y Mufiiz, 2017, p. 258).

Dada la complejidad y relevancia del tema, la SCJIN realiz0 seis audiencias publicas
en donde diversos sectores de la poblacion expresaron sus argumentos y posicionamientos,
“estas audiencias representaron la oportunidad histérica de considerar la participacion de la
sociedad civil en la toma de decisiones” (Lerner et al., 2016, p. 97) respecto al aborto. Tras

intensos debates la Corte declaro constitucional la reforma el 28 de agosto del 2008, con ocho

votos a favor y tres en contra, esta decision
constituye la sentencia mas importante en el reconocimiento al derecho de las mujeres

en México y es, sin duda, una conquista fundamental y colectiva de los movimientos
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feminista y de una ciudadania activa y convencida de la importancia de que las mujeres

decidan sobre su vida y su sexualidad de manera libre (Romero y Muiiiz, 2017, p. 258).

No solo en la Ciudad de México se generaron cambios, este hito provoco que a partir
de 2008 se diera una ola de reformas en las constituciones locales para proteger la vida desde
el momento de la concepcion.?? Estas modificaciones claramente fueron una reaccion a la
despenalizacion del aborto en la Ciudad de México y la confirmacion de validez
constitucional por parte de la SCJIN, pues tuvieron la “intencion de limitar los derechos
reproductivos de las mujeres y evitar el acceso al aborto legal y seguro, ademas de servir
como obstaculo para futuros intentos por ampliar causales o despenalizar el aborto” (GIRE,

2015, p. 94).

Entre 2008 y 2010, los opositores al aborto organizaron una amplia reaccién
subnacional para promover la legislacion antiaborto (Beer, 2019) y en 16 entidades?® se
realizaron reformas constitucionales en ese sentido atentando contra el derecho a decidir de
las mujeres. En 2011 la SCJIN discuti6 dos acciones de inconstitucionalidad en contra de estas
reformas para los casos de Baja California y San Luis Potosi, pero aunque la mayoria de las
y los ministros se pronunciaron por los derechos reproductivos de las mujeres aduciendo que
la proteccion absoluta del producto de la concepcién los pone en riesgo, no se alcanzé la

mayoria calificada y las acciones fueron desestimadas (GIRE, 2013).

En palabras de Lerner et al. (2016), estas reformas son el reflejo de la influencia que
la Iglesia tiene en la derecha politica mexicana, pues los votos a favor se dieron no solo por
parte de legisladoras y legisladores del partido del gobierno (PAN), sino por partidos que se
asumen bajo otras ideologias. Dicha influencia se volvid a hacer presente a partir de 2017

cuando cuatro entidades®* mas se sumaron a la ola de reformas que determinan proteger la

22 | a proteccion de la vida desde la concepcidn no es menor y no solo por su caracter constitucional, “otorgarle
a los fetos los derechos legales de una persona tiene importantes repercusiones legales, incluyendo la
posibilidad de criminalizar la anticoncepcion de emergencia, los dispositivos intrauterinos y las tecnologias
reproductivas, asimismo, equipara el aborto con el asesinato” (Beer, 2019, p. 163).

23 En diciembre de 2008 Morelos y Baja California; en 2009: Colima en marzo, Sonora en abril, Quintana
Roo, Guanajuato y Durango en mayo, Puebla y Nayarit en junio, Jalisco en julio, Yucatan en agosto, San
Luis Potosi, Oaxaca y Querétaro en septiembre; y en 2010: Chiapas en enero y Tamaulipas en diciembre
(GIRE, 2018).

24 Veracruz en noviembre de 2017, Sinaloa en septiembre de 2018, Nuevo Ledn en marzo de 2019 (GIRE,
2018) y recientemente, Aguascalientes en febrero de 2021.
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vida desde el momento de la concepcién. Esto a fin de crear “candados” para posibles
legislaciones que buscaran la despenalizacion del aborto, incluso cuando para este momento
ya existia un precedente juridico internacional®® que resolvié “resignificar dicha proteccion
CcOmo una que requiere necesariamente proteger los derechos reproductivos de las mujeres”
(GIRE, 2018, p. 69). Asi, y considerando que Chihuahua contempla esta figura desde 1994,
es posible decir que hasta 2021, 21 de 32 entidades federativas tienen una normativa que
sustenta la proteccion a la vida desde el momento de la concepcion.

De acuerdo con Caroline Beer (2019), esta reaccion responde a los patrones de
adopcion de politicas que varian en funcion de las caracteristicas del tema en cuestion.?®
Mientras que a partir de 2000 en México se debatieron y reformaron leyes en contra de la
violencia contra las mujeres que se aplicaron de manera muy similar en todo el territorio, no
sucedid lo mismo con el tema del aborto. En lugar de que la despenalizacion en la Ciudad de
México inaugurara una ola progresista, provoco reacciones adversas entre la sociedad y los
congresos locales. Dado que no habia legislacion nacional en la materia ni restricciones
judiciales ante este tipo de cambios legales, sumado a la limitada participacion internacional
en ese rubro, “los factores causales clave de la politica sobre el aborto fueron los
subnacionales: activismo feminista localizado y oposicion organizada” (Beer, 2019, p. 161).
En términos tedricos esto se corresponde con dos de los enfoques que ayudan a entender la
adopcidn de politicas a nivel subnacional, el primero respecto a las unidades independientes
y el segundo con relaciéon a la causalidad horizontal: caracteristicas locales particulares

combinadas con la influencia horizontal de otras entidades federativas (Beer, 2019).

Aunque estas reformas se efectuaron con la finalidad de restringir el derecho de las
mujeres a decidir sobre sus propios cuerpos, no constituyen un obstaculo legal para que
puedan practicarse un aborto bajo las causales contempladas en las legislaciones de cada

entidad ni para futuras modificaciones que buscaran la despenalizacion. “Sin embargo, han

%5 En 2012 la Corte Interamericana de Derechos Humanos con la emision de la sentencia Artavia Murillo y
otros vs. Costa Rica determin6 que: a) la concepcidn se refiere al proceso de implantacion, es decir, cuando
el 6vulo fecundado se adhiere a la pared del endometrio, b) el feto no puede ser considerado como persona,
c) la proteccién de la vida prenatal es gradual e incremental y d) solo a través del ejercicio de los derechos
de las mujeres puede protegerse la vida prenatal (GIRE, 2018).

% Segln la autora, diferentes politicas tendran diferentes patrones de adopcion de acuerdo con el nivel de
consenso nacional e internacional en la materia y la fuerza de organizacién que posee el o los grupos que se
oponen a determinada reforma (Beer, 2019).
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contribuido a promover un clima de confusion e incertidumbre juridica entre el personal de
salud y de procuracion de justicia, asi como entre las propias mujeres sobre la legalidad del
aborto en los supuestos establecidos en la ley” (GIRE, 2018, p. 69).

3.3 Una nueva era de progresos y aliados estratégicos

En 2021 la SCJN aprobo sentencias en favor de los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres y las personas gestantes, se detallan méas adelante pero cabe mencionarlo ahora
porque una de ellas declara que es inconstitucional criminalizar el aborto de manera absoluta.
Aun con ello el aborto en México es un tema contradictorio, pues mientras que a nivel federal
se considera como un derecho, su regulacion sucede a nivel local y en muchas entidades
continda considerandose como un delito (Castafieda, 2021a), lo cual plantea cuestiones que
deben ser analizadas a detalle.

En cada una de las entidades federativas mexicanas, el aborto es considerado “un
delito con causales de exclusién de responsabilidad penal” (GIRE, 2013, p. 19). Cuando se
hacen modificaciones en materia de despenalizacion, se redefine el aborto en términos
juridicos, es decir, se “anula” el enfoque punitivo en las primeras doce semanas de embarazo
-0 el plazo que se establezca—, por lo tanto, lo que sucede en ese periodo se trata de una
interrupcién del embarazo, legal gracias a los cambios normativos, pero después del periodo

considerado se mantiene el delito de aborto y sus respectivas sanciones (Lerner et al., 2016).

Lo anterior deberia dejar de ser vigente precisamente por lo estipulado por la SCIN,
pero el hecho de que se regule a nivel local genera una contradiccion a nivel normativo. En
teoria con esa resolucién los congresos locales estan obligados a derogar de sus cddigos
penales los articulos que criminalizan el aborto, pero en tanto eso suceda, lo Unico que cambia
es que ningun juez o jueza en el pais puede criminalizar a ninguna mujer que aborte y si ello

sucediera, tiene la posibilidad de ampararse exitosamente.?’

27 Al respecto, en noviembre de 2021 una mujer de Nuevo Ledn interpuso un amparo contra el delito de aborto
logrando que un juez declarara la inconstitucionalidad de los articulos 328 y 331 del Cédigo Penal estatal a
la luz de la sentencia de la SCIN. Cabe destacar que la mujer que gané el amparo no estaba embarazada, no
buscaba a abortar ni habia sido criminalizada, sin embargo decidié ampararse para que el Congreso de su
entidad “legisle en favor de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres”. De hecho, su accion
forma parte de una estrategia en red que inicié en abril de 2021 con una serie de amparos que mujeres de
varios estados interpusieron en contra de sus congresos locales por penalizar la interrupcion del embarazo
(Castafieda, 2021b).
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Con todo y la persistencia del enfoque punitivo en varios cddigos penales locales en
materia de aborto, en todas las entidades se contemplan excluyentes de responsabilidad penal.
Dado que estas varian en cada una (ver Anexo 2), es posible afirmar que en México la
legalidad del aborto se diferencia solo en uno de los dos ejes?® que proponen Htun y Weldon

(2018): las razones que se consideran motivos permisibles para llevarlo a cabo.

Aun con estas consideraciones normativas, el acceso efectivo de las mujeres a las
causales legales es bastante precario, “lo cual denota una gran brecha entre la ley y el ejercicio
efectivo de este derecho” (GIRE, 2013, p. 17). En otras palabras, esto significa “que los
derechos reproductivos en México se protegen y garantizan de forma desigual y, por lo tanto,
no pueden ser considerados aun como derechos de ciudadania” (Flores y Amuchastegui,
2012, p. 22), pues la posibilidad de acceder a un aborto estd condicionada por el estatus
socioecondmico de las mujeres y el lugar donde residen. Cuestiones que nos recuerdan que
el aborto en México no solo es un problema de salud publica, es también, como advertian las

feministas a finales del siglo pasado, un tema de justicia social y de discriminacion de género.

La imposibilidad de avanzar en la garantia de los derechos de las mujeres en buena
medida se explica por la creciente presencia de los actores conservadores quienes, a partir de
2008, han desplegado una serie de estrategias para obstaculizar el derecho a decidir. Estas
van desde la movilizacién callejera y trabajo de lobby con la élite politica, hasta acciones
directas para impedir que las mujeres accedan al aborto (Lerner et al., 2016). No obstante, en
los ultimos afios hemos podido presenciar importantes victorias del movimiento feminista, el
cual ha sacado ventaja de la coyuntura politica que se gesté en 2018 con la llegada de
Movimiento de Regeneracién Nacional (Morena), un partido que ideol6gicamente se ubica
a la izquierda del espectro politico y que ademas consiguio tener una gran presencia en los

congresos locales.

De acuerdo con Eugenia Likar (2016) “los cambios en las coyunturas politicas y
sociales suelen ser aprovechados por la derecha conservadora y los grupos antiderechos de
las mujeres para retroceder en materia de igualdad de género”. Sin embargo y contrario a este

argumento, los hechos ocurridos desde la coyuntura de 2018 permiten pensar que mas bien

28 El segundo eje, el periodo de tiempo permitido para acceder al aborto, se mantiene constante en todas las
entidades en que se ha despenalizado con 12.6 semanas de gestacion.
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fueron los grupos feministas quienes la utilizaron a su favor, pues desde ese momento se han
presentado iniciativas en diferentes congresos locales para despenalizar el aborto. Si bien no
todas han sido exitosas?® por la falta de voluntad politica de las y los legisladores que
anteponen su ideologia y creencias personales, respaldados por el movimiento antiderechos,
en 2019 se inaugurd una nueva etapa de progresos y aliados estratégicos para las luchas
feministas. Comenzo con la despenalizacion del aborto en Oaxaca en septiembre de 2019,
sequida, en 2021, por Hidalgo en junio, Veracruz en julio, Coahuila en septiembre, Baja
California en octubre y Colima en diciembre; y en 2022 por Sinaloa en marzo, Guerrero en
mayo Yy Baja California Sur en junio (El Financiero, 2021; Galvan, 2022; IPAS, 2019, 2021a,
2021b, 2021e, 2021f; Mayad, 2022).

El estudio de los factores que condujeron a la nueva etapa de despenalizacion del
aborto en diversas entidades merece una investigacion aparte. Confluye un contexto
internacional favorable —gracias a la potente voz de las feministas y las mujeres organizadas
que han posicionado el debate en el espacio publico y politico inspiradas por la marea verde
argentina—, con la llegada de un partido que aparentemente estd mas cercano a la izquierda y
un fuerte contrapeso de las cortes de justicia que se muestran cercanas a las luchas feministas

por los derechos de las mujeres.

Los avances referentes al acceso a servicios de aborto no solo se han dado a nivel
legislativo, “[e]n el largo camino de lucha por los derechos de las mujeres, la Suprema Corte
ha sido un actor fundamental en la defensa de los derechos reproductivos, al emitir sentencias
relevantes en el reconocimiento del acceso al aborto como un asunto de derechos humanos”
(GIRE, 2021b, p. 56). Al respecto, Alba Ruibal (2019) menciona que

2 En Baja California Sur en junio de 2021; en el Estado de México en julio de 2019 y posteriormente en
noviembre de 2021; en Michoacén en junio de 2020; en Puebla en noviembre de 2020 y en junio de 2021;
en Quintana Roo en octubre de 2021; en San Luis Potosi en marzo de 2019 y también en mayo de 2020; y
en Tlaxcala en septiembre de 2021, por mencionar algunas (Cruz Pérez, 2021; Expansion Politica, 2020;
Franco, 2021; Gonzalez, 2020; Hidalgo, 2021; E. Martinez, 2020; Navarro, 2021; Pdez Guzman, 2021;
Victoria, 2019; Zaragoza, 2019).
Adicionalmente, desde 2018 en el Congreso federal, particularmente en la Camara de Diputados, se han
presentado 11 iniciativas para reformar diversas leyes a fin de garantizar el derecho de las mujeres a
interrumpir un embarazo no deseado hasta las 12 semanas de gestacion, impulsadas por Morena, el PRD, y
el PT (Garcia Martinez, 2021).
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En las ultimas dos décadas, en un contexto generalmente marcado por la reticencia de
los congresos nacionales latinoamericanos a promover el derecho al aborto, el uso de
la ley y los tribunales ha sido una forma de ampliar las leyes de aborto, asegurar la

realizacion de abortos legales y disuadir los procesos de retroceso.

Particularmente para el caso mexicano sostiene que la SCIN es el Unico tribunal que
hasta ahora ha avalado una reforma que despenaliza el aborto. Reconoce su papel en 2002
cuando desestimo las acciones de inconstitucionalidad fallando a favor de la reforma que
habia hecho la Asamblea Legislativa del Distrito Federal respecto a la ampliacion de causales
de exclusién penal. En 2008 cuando confirmo la validez constitucional de la despenalizacién
del aborto en la Ciudad de México hasta la doceava semana de gestacion y alentd y habilitd
las condiciones para que se diera el debate publico. Y en 2011 al discutir dos acciones de
inconstitucional referentes a reformas que planteaban la proteccion a la vida desde el
momento de la concepcidn (Ruibal, 2019). Cuestiones que se han descrito antes en este

documento.

El argumento de que el uso de las leyes y las cortes ha jugado un papel fundamental
en las luchas feministas por el derecho a decidir en América Latina, sobre todo en aquellos
paises donde las instituciones politicas han sido capturadas por actores conservadores
(Ruibal, 2019), se sostiene con la reciente actuacion de la SCIN. Durante septiembre de 2021,
la SCIN dictd tres fallos a favor de los derechos reproductivos y sexuales de las mujeres y
las personas gestantes. 1) Declard inconstitucional la penalizacion del aborto voluntario
contenida en el Codigo Penal de Coahuila (IPAS, 2021¢).%° 2) Invalido el articulo 4 Bis A de
la Constitucion de Sinaloa que "tutela el derecho a la vida desde el momento en que un
individuo es concebido™ (Murillo, 2021).3! Y 3) invalido el articulo 10 bis de la Ley General

de Salud por no establecer limites claros al ejercicio de la Objecion de Conciencia por parte

%0 El proyecto contempla que deben eliminarse las barreras que inhiben o anulan el derecho a decidir, como la
penalizacién del aborto, lo que se traduce en la vulneracion de otros derechos como la dignidad y libre
desarrollo, y refuerza estereotipos de género; al haberse alcanzado una mayoria que supera los ocho votos
(mayoria calificada), las razones de la Corte obligan a todas y todos los jueces de México, tanto federales
como locales (IPAS, 2021c; SCIN, 2021).

31 El argumento central para desestimar esta reforma fue que los congresos estatales no estan facultados para
limitar derechos humanos, y en este caso el “derecho a la vida” acota la libertad reproductiva y el derecho
a decidir de las mujeres (Murillo, 2021).
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de profesionales de la salud, especificamente personal de medicina y enfermeria (IPAS,
2021d).%2

Ademaés de pronunciarse a favor de que las mujeres decidan sobre sus cuerpos y sus
vidas en un marco de respeto, autonomia y libertad, estas decisiones también son una manera
de reconocer las luchas de las mujeres feministas y organizadas que durante décadas y desde
distintos ambitos, han exigido que sus derechos sean garantizados. Si bien los grupos
feministas han afirmado que “[e]ncontramos en la SCIN una aliada, antipunitivista que ha
reafirmado en varias ocasiones que el aborto no puede ser considerado un delito” (Molina,

2021), aun quedan importantes caminos por recorrer y mucho trabajo por delante.

Desde 2019 hemos sido testigas de avances sorprendentes, con las multiples
despenalizaciones a nivel subnacional e importantes decisiones de la SCIN. Sin embargo no
hay ninguna certeza de que esta tendencia se convierta en la norma y en pocos afios las
legislaciones de todas las entidades garanticen la libertad de las mujeres a decidir sobre sus
cuerpos sin condiciones. Como se ha mencionado en diversos lugares de este documento, las
mujeres han abortado, abortan y abortaran con o sin el reconocimiento legal de ese derecho,
por tanto, a fin de preservar su seguridad y autonomia, las redes de acompafiamiento se

convierten en un actor fundamental.
3.4 Las redes de acompafiamiento en la experiencia mexicana

Como se ha descrito hasta ahora, los avances en materia de despenalizacion han tenido
importantes conquistas como dan cuenta los casos de la Ciudad de México, Oaxaca, Hidalgo,
Veracruz, Baja California, Colima, Guerrero y Baja California Sur, asi como las sentencias
emitidas por la SCIN. Sin embargo, en el resto del pais existe un clima de criminalizacién y

estigma social ante este fendmeno, asi:
[aJungue las organizaciones feministas y las diputadas presentan afio con afio distintas
iniciativas para despenalizar el aborto en estas entidades, bancadas de todos los partidos

politicos en los congresos locales prefieren congelarlas o rechazarlas por considerar

32 Se argumenta que al no establecer limites claros a la Objecién de Conciencia, se podria poner en riesgo el
ejercicio de otros derechos como los derechos de las mujeres y personas con capacidad de gestar para
acceder a servicios de interrupcion del embarazo (IPAS, 2021d).
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gue no son prioritarias, para evitar costos politicos o porque son distintas a sus

ideologias personales (Soto Espinosa, 2020).

Esta situacion pone en juego la salud, autonomia y libertad de las mujeres, pero sobre
todo, contribuye a aumentar el estigma social en contra del aborto. Las luchas feministas a
favor de la despenalizacion afirman que garantizar el aborto “como una politica publica
contribuye a que las mujeres construyan su autonomia y decidan sobre su cuerpo, su
sexualidad y su vida sin condenarse a una maternidad forzada” (Soto Espinosa, 2020). Por lo
tanto y dado el contexto restrictivo, las feministas organizadas han optado por diversificar
las estrategias para coadyuvar en la decision de las mujeres a decidir sobre sus propios
cuerpos, pues como afirman Alba Ruibal y Cora Fernandez (2018, p. 2) “cuando una reforma
legal se bloquea, diferentes sectores del movimiento, al tiempo que mantienen sus demandas
originales, pueden desarrollar estrategias paralelas para incrementar el acceso a sus demandas

aun sin la presencia de marcos normativos”.

Estas estrategias pueden entrar en la categoria de “accion directa” en tanto se trata de
mujeres organizandose en red que brindan orientacién, informacion, escucha activa y
atencion logistica en todo el proceso de aborto de la mujer, reconociendo las circunstancias
particulares que atraviesan las mujeres que deciden ser acompafadas. En este sentido, la
importancia del acompafiamiento radica en que las mujeres que abortan pueden “romper la
sensacion de soledad, acceder a mas y mejor informacion sobre sus opciones, intercambiar

experiencias, ampliar sus contactos sociales y tener la confianza de que tienen un respaldo”

(Ortiz, 2010, p. 37).

Desde hace cinco o seis afios algunas colectivas y organizaciones feministas en
México se dieron a la tarea de desestigmatizar el aborto clandestino y el aborto en general,

pues
al estar en contacto directo con mujeres y personas gestantes, se dieron cuenta de que
gran parte de lo que se hacia en el movimiento por el aborto y en el movimiento
feminista no estaba respondiendo a las necesidades de las personas usuarias (...) el

aborto clandestino gestionado por colectivas feministas era lo que si les estaba
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permitiendo a las mujeres interrumpir de manera segura sus embarazos (Jiménez,

2021).

En ese sentido, el acompafiamiento no se reduce a solventar una deficiencia estatal
en cuanto a la garantia y proteccion de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.
También modifican la manera en que histéricamente se ha concebido el aborto: un afio
después de que se despenalizd el aborto en la Ciudad de Meéxico, se afirmaba que
“necesitamos que los profesionales en la materia sean quienes realicen la interrupcién del
embarazo y que el gobierno garantice a sus habitantes una educacion sobre salud reproductiva
y los mecanismos para llevarla a cabo” (GIRE, 2008, p. 91). Si bien no se cuestiona la validez
de esa demanda, es importante reconocer que el trabajo de las redes de acompafiamiento ha
demostrado que la clandestinidad no trae consigo todos los peligros que se creian hace
algunos afos, pues practicamente todas las experiencias conocidas de este tipo refieren basar
su labor en el protocolo aprobado por la OMS (2012).3 Se trata, entonces, de una lucha que
se libra en dos frentes, “[e]s desestigmatizar el aborto clandestino, sin dar por sentada la

importancia de la despenalizacion y de todo lo que necesitas” (Jiménez, 2021).

En México existen diferentes redes de acompafiamiento que se ubican y operan en las
entidades federativas, las cuales “desde la autogestion o el apoyo de instituciones
internacionales colaboran entre si para ayudar a que una mujer no corra peligro por practicas
inseguras para interrumpir el embarazo y, en medida de lo que permita cada causal, puedan
ejercer este derecho” (A. Morales, 2019). Hay organizaciones que se han dedicado a realizar
esta labor desde hace mas de una década, como Fondo Maria® o Las Libres,* pero en general

las redes que tienen fuerte presencia en las redes sociales son de reciente constitucion, lo cual

33 El documento referido es “Aborto sin riesgos: guia técnica y de politicas para sistemas de salud. Segunda
edicion”, el cual busca permitir una toma de decisiones basada en la evidencia con respecto a los cuidados
que se han de administrar para un aborto seguro (Organizacién Mundial de la Salud, 2012).

34 Surgid el 28 de mayo de 2009, a partir de la despenalizacion del aborto hasta la semana 12 en la Ciudad de
México especificamente para brindar apoyo econémico, emocional y logistico a mujeres que no contaran
con recursos y requirieran acudir a la capital a practicarse una ILE (¢ Qué es Fondo MARIA?, 2015).

3 Es una organizacién feminista fundada en el 2000 para promover y defender los derechos humanos de las
mujeres, siendo el acompafiamiento una de sus areas de accion prioritaria (Quiénes somos, 2014). Ademas,
como se verd en el cuarto capitulo, han sido fundamentales en la labor de capacitar otras mujeres a fin de
conformen sus propias redes de acompafiamiento.
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puede ser un efecto de las luchas feministas que se han diseminado por toda la regién y a un

efecto “contagio” entre las entidades.

Dicho sea de paso, un aspecto que caracteriza a las redes mexicanas es el uso de
espacios como Facebook, Twitter, Instagram, WhatsApp, Telegram, entre otras, para dar a
conocer su labor, brindar informacion y realizar el acompafiamiento desde estas plataformas.
Llama la atencion pues se distingue de la tradicional forma de acompafiar que se daba
principalmente mediante lineas telefonicas, como da cuenta la temprana experiencia de las
socorristas argentinas (Drovetta, 2015). No se puede comprender la fuerza y visibilidad de

las redes de acompafiamiento en México sin hablar de la pandemia por covid-19:
[d]ebido a la emergencia sanitaria y el miedo al contagio las mujeres estan recurriendo
al aborto casero, lo que deja en evidencia que si se sigue el protocolo y las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las mujeres pueden

ejercer este derecho sin depender de los servicios de salud (Rico, 2020)

Lo anterior se ha traducido en un incremento sustancial de los casos que atienden las
redes de acompafiamiento. Una integrante de Las Confidentas, red de Baja California sefiala
que durante todo 2019 acompafiaron a 213 mujeres, pero en la temporada de contingencia
han recibido hasta 45 solicitudes al mes (Rosales Rocha y Pazos Mora, 2020). En el mismo
sentido, Las Libres reportan pasar de atender alrededor de 20 abortos al dia a
aproximadamente 100 en el mismo periodo. Un caso similar sucede con la Red Necesito
Abortar de Nuevo Leon, quienes en pandemia han llegado a acompafiar 300 abortos al mes
(Rico, 2020). Todas coinciden en que este aumento de casos responde al miedo de contagio
en espacios publicos, particularmente en hospitales, la intensificacion de casos de violencia
contra las mujeres, en especifico de violencia sexual, y la falta de recursos econémicos por
pérdida del empleo o reduccidn del salario (Rico, 2020). Asi y dado que “como redes somos
autogestivas, (...) cuando una mujer no puede solventar el precio del medicamento, hacemos

‘vaquita’ y se lo compramos” (Mufioz Alvarado, 2020).

Conociendo de cerca esta situacion, la colectiva Aborto Legal México fundada en 2018
a partir del impulso de la marea verde argentina, gestiono la creacion de “Aborteras en Red”,

una iniciativa que busca conjuntar a diferentes colectivas y personas independientes que
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brindan acompafiamiento a mujeres en situacion de aborto. Esta red surgié durante la
pandemia por covid-19, pues identificaron que en este contexto el acceso a un aborto se
volvia todavia mas dificil, incluso en las entidades donde estd despenalizado. Actualmente
esta integrada por mujeres de 17 entidades de la republica y de seis paises (México, Peru,
Brasil, Argentina, Colombia y Bolivia). Ademas de canalizar entre las redes los casos que
llegan, pretenden homologar los métodos de acompafiamiento asi como intercambiar

experiencias (Almaraz, 2021).

Las redes de acompafiamiento en México han tenido una creciente y cada vez mas
fuerte presencia a nivel subnacional, guiadas por la idea de que “ni la criminalizacion del
aborto impide que las mujeres interrumpan su embarazo” (Magallanes y GIRE, 2021). Y han
impactado de forma positiva la vida de miles de mujeres al tiempo que han modificado la
forma en que se suelen entender las estrategias desplegadas por los movimientos sociales, en

particular el movimiento feminista.

Es en este contexto regional y nacional complejo que la presente investigacion se
inserta con el proposito de observar y estudiar sistematicamente las dindmicas de tres redes
de acompafiamiento mexicanas a fin de sefialar que su existencia trasciende la explicacion de
que son formas auténomas de actuacion que se gestan en los margenes del Estado. Se advierte
que establecen una relacion estratégica con este, lo que permite que, al tiempo que pugnan
por demandas tradicionales de larga data como la despenalizacion, revolucionen la forma en
la que el aborto se ha concebido, contribuyendo a derribar mitos y avanzar en su

desestigmatizacion.

Capitulo 2. Estrategia metodoldgica

Introduccion

Las luchas feministas por el aborto han enfocado sus demandas hacia el Estado exigiendo la
despenalizacién y/o legalizacién del mismo, recurriendo a repertorios de accion tales como
la protesta social, la movilizacion politica y la lucha por derechos mediante diversos canales
institucionales. Lo anterior se ha llevado a cabo principalmente a través del apoyo e impulso
a reformas de ley, teniendo como actoras tipicas a las mujeres organizadas en las calles, a

mujeres que ocupan cargos publicos incidiendo en los poderes estatales, a organizaciones de
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la sociedad civil y a organizaciones no gubernamentales, entre otras. Sin embargo, existen
otro tipo de formas de accion colectiva, como las redes y colectivas feministas que brindan
acompafiamiento a mujeres en situacion de aborto, que han sido poco estudiadas y que
proporcionan elementos para entender los distintos tipos de relaciones que se establecen entre
estas organizaciones y el Estado e incluso fuera de este. Asi pues, las preguntas que
delimitaron el desarrollo de esta investigacion fueron las siguientes: ¢cudl es la dinamica de
las redes feministas de acompafiantes?, ¢en qué radican sus repertorios de accion?, y ¢cuan

cercanas o lejanas estan de las luchas tradicionales y por tanto del Estado?
1. Epistemologia feminista

Para dar respuesta a los cuestionamientos que guiaron mi investigacion, conviene destacar
que la realicé adoptando una perspectiva feminista. Esta afirmacion necesariamente remite a
las discusiones que se han suscitado en torno a la existencia de un método feminista. De
acuerdo con Sandra Harding (2002), hablar de la especificidad de este implica atender la
confusion y uso indiscriminado que se da del término “método” para referirse a los tres
aspectos de la investigacion: 1) los métodos de investigacion utilizados, es decir, las técnicas
de recoleccion de datos, 2) las metodologias, o sea, la teoria y andlisis de los procedimientos
de investigacion, y 3) la epistemologia, las cuestiones relacionadas con la teoria del

conocimiento adecuado.

Asi pues, la autora sefiala que aunque en los estudios feministas hay ‘“notables
diferencias en la manera como se aplican los métodos de recoleccion de informacion”
(Harding, 2002, p. 11). Solo existen tres métodos de investigacion social que las
investigadoras feministas emplean tal y como ocurre en cualquier otra investigacion
androcéntrica tradicional. Respecto a las metodologias feministas apunta que se trata de un
esfuerzo de las investigadoras para sefialar y revertir el hecho de que “las teorias tradicionales
han sido aplicadas de manera tal que hacen dificil comprender la participacion de las mujeres
en la vida social” (Harding, 2002, p. 13). Finalmente, el aspecto méas destacable de esta
discusion se da en torno a la epistemologia feminista, impulsadas por la pregunta de ¢las
mujeres pueden ser sujetas de conocimiento? Las investigadoras que han hecho
contribuciones en este rubro aducen que “las epistemologias tradicionales excluyen

sistematicamente, con o sin intencién, la posibilidad de que las mujeres sean sujetos o0 agentes
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del conocimiento, sostienen que la voz de la ciencia es masculina y que la historia se ha

escrito desde el punto de vista de los hombres” (Harding, 2002, p. 14).

Con estas consideraciones en mente, ahora resulta mas apropiado sefialar que esta
investigacion se posiciona desde una epistemologia feminista, en el entendido que “es una
teoria del conocimiento que considera lo que se puede conocer y cOmo, 0 a través de qué
pruebas las creencias son legitimadas como conocimiento verdadero” (Blazquez Graf, 2012,
p. 22). Se sostiene que se puede aportar a las ciencias sociales, especificamente al campo de
estudio del movimiento feminista, a partir del reconocimiento y analisis de las experiencias
de las redes de acompafiamiento mediante los testimonios que sus integrantes han decidido

compartir conmigo como investigadora.

Siguiendo a Harding (2002, p. 21), “un rasgo distintivo de la investigacion feminista
[y de esta investigacion] es que define su problematica desde la perspectiva de las
experiencias femeninas”. Particularmente, se reconoce la voz de las acompafiantes como una
fuente de conocimiento a partir de la cual fue posible aprender no solo de la dindmica las
redes en que se desempefian, sino también del papel del Estado ante las demandas feministas
y de los conflictos al interior del feminismo. En sintesis, este trabajo reconoce la importancia

de las experiencias de las acompariantes como un recurso para el anlisis social.

Hacer de las experiencias de las acompafantes la principal fuente de datos
necesariamente remite a sefialar lo que se entiende cuando se habla de ellas. En esta
investigacion las experiencias seran consideradas como un indicador significativo de la
realidad que ofrece una base para la elaboracion del conocimiento confiable (Harding, 2002).
De manera complementaria Teresa de Lauretis (1992, pp. 252-253) advierte que se trata de
un concepto “muy necesitado de aclaracion y elaboracion” pero ello no demerita su
importancia para la teoria feminista en la medida en que permite aproximarnos a los “grandes
temas”: la sexualidad, el cuerpo y la actividad politica feminista. Siguiendo a esta autora, no
retomo las experiencias como el “mero registro de datos sensoriales, la relacion puramente
mental con objetos y acontecimientos o la adquisicion de habilidades y competencia por
acumulacion o exposicion repetida”. Tampoco hago uso del término en el sentido de algo
que pertenece a una misma, sino “en el sentido de proceso por el cual se construye la

subjetividad de todos los seres sociales”.
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Ese proceso del que habla de Lauretis (1992, p. 253) permite percibir y aprehender
como algo subjetivo las relaciones materiales, econdmicas e interpersonales “que son de
hecho sociales y en una perspectiva mas amplia, histdricas”. La subjetividad es desde una
interactta con el mundo y el efecto de esa interaccion constituye la experiencia. Dicho de
otra forma, retomo “el compromiso personal, subjetivo en las actividades, discursos e
instituciones”, es decir, las experiencias de las mujeres, para dotar “de importancia, valor,
significado y afecto” (de Lauretis, 1992, p. 253) un acontecimiento del mundo: el

acompariamiento a mujeres en situacion de aborto.

A pesar de que “el estudio de las mujeres no es nuevo, si lo es su estudio desde la
perspectiva de las propias experiencias” (Harding, 2002, p. 24). Este enfoque resalta la
importancia de estudiarnos a nosotras mismas e investigar de “abajo hacia arriba” y no de
“arriba hacia abajo”, es decir, invita a abandonar los espacios hegemonicos desde donde se
ha producido conocimiento. Las subjetividades consideradas son particulares pues “los
proyectos feministas de investigacion no se originan en ninguna clase de “experiencias
femeninas” obsoletas, sino, principalmente, en las experiencias de las mujeres en la lucha
politica” (Harding, 2002, p. 23). Esto significa que al estudiar un grupo histéricamente
oprimido como lo somos las mujeres, se tiene la pretension de responder interrogantes con

el potencial de modificar nuestras condiciones.

Posicionarme desde la epistemologia feminista no solo se traduce en el
reconocimiento de la voz de las acompafiantes como una fuente legitima de conocimiento.
También implica abandonar el espacio invisible y anénimo para tomar mi lugar en la
investigacion y compartir los motivos que me condujeron a su realizacion. De acuerdo con
Sandra Harding (2002, p. 24) “en los mejores estudios feministas, los propositos de la
investigacion y del analisis son inseparables de los origenes de los problemas de
investigacion”. Dada mi trayectoria académica y profesional, cuando comencé a materializar
mis intereses investigativos pretendia enfocarme en lo que aqui nombro bajo la categoria de
“luchas feministas clasicas por el aborto”. Haber trabajado en una institucion gubernamental
dedicada al avance de los derechos de las mujeres asi como mis propios estigmas, me hacian
pensar que la via legal era la Gnica y mas adecuada opcién para que quienes buscamos abortar

pudiéramos hacerlo.
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Sin embargo aborté y esas certezas se difuminaron. Para mi en ningin momento fue
un proceso de angustia, temor o arrepentimiento, estaba —y sigo estando— convencida de mi
decision, conocia mis alternativas y tenia claro lo que haria. Pero con todo y eso no me sentia
libre para hablar del tema, era como si tuviera miedo de ser juzgada o valorada a partir de
algo que simplemente transcurrié en mi vida. En aquel momento yo no sabia de la existencia
de las redes de acompafiamiento, ahora asumo que ese desconocimiento responde a mi
situacion de privilegio como habitante de la capital del pais donde desde hace 15 afios el
aborto esté despenalizado y sobre todo porque al enterarme del embarazo estaba dentro del
plazo establecido en la legislacion. Ingresé a la maestria y supe que esas organizaciones

existian gracias a mis profesoras y compafieras que ahora llamo amigas.

Asi, partiendo de un total desconocimiento me aventuré a estudiar a las redes de
acompafiamiento a mujeres en situacion de aborto, muchas veces, mientras hacia las
entrevistas y me compartian sus experiencias pensaba en mi propio proceso y en todo lo que
habria dicho diferente. Dos afios después de iniciar ese viaje hoy me reconozco como una
mujer distinta, en el que muchos de mis estigmas —principalmente los que tenia hacia mi
misma por haber abortado— han desaparecido. Actualmente veo al aborto desde otros lugares
y tengo un compromiso que atraviesa todos los &mbitos de mi vida. Aunque aln me cuesta
hacerlo en algunos espacios, hablo abiertamente de que yo he abortado y continto en la
normalizacion del tema para que todas quienes tengamos embarazos no deseados sepamos a
ddnde o con quién ir, para que todas decidamos no solo sobre nuestros cuerpos sino también

sobre la vida que queremos.

En ese sentido aspiro a que mi investigacion se convierta en un recurso que, al tiempo
que contribuye a un fértil campo de conocimiento, sirva a la lucha por otro mundo posible,
en el que las mujeres podamos vivir nuestras vidas de acuerdo con nuestros propios
estandares. Sin miedo, sin culpa y sin vergienza, y con la seguridad de que las decisiones
relacionadas con nuestros cuerpos, asi como con todo lo que pasa en y a traves de este, nos

corresponde solo a nosotras.
2. Seleccion de los casos de estudio

De acuerdo con Pascal Vennesson (2013, p. 240) un caso es “algo que desconcierta: incita a

la reflexién y subraya la necesidad de ajuste de una base tedrica”; asimismo, es “un
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acontecimiento elegido, conceptualizado y empiricamente analizado como manifestacion de
una clase mas amplia de fendmenos”. En este entendido, y en concordancia con la nocion de
la heterogeneidad latente en el movimiento feminista, de la que las redes de acompariamiento
dan cuenta, la investigacion se aproximo al fendmeno a partir de un estudio de casos diversos.
Ello a fin de conocer la dindmica y posicionamiento de estas organizaciones respecto a la
lucha tradicional por la despenalizacion del aborto y, por lo tanto, respecto al Estado y sus

instituciones.

Por lo anterior y tomando en cuenta que el estudio de casos diversos tiene como
objetivo principal la “consecucion de la maxima varianza a lo largo de las dimensiones
relevantes” (Seawright y Gerring, 2008, p. 300), es decir, busca cubrir la heterogeneidad de
los casos para contrastarlos, se seleccionaron tres redes de acompafiamiento a mujeres en
situacion de aborto. Di Ramona en Hidalgo, Morras Help Morras en Aguascalientes y
Necesito Abortar en Nuevo Ledn a partir de la evaluacion de algunas dimensiones

contextuales relevantes.

La seleccion de los casos se hizo tomando en cuenta dos grandes rubros: ambiente
institucional de género y contexto doctrinal de la entidad en que se desenvuelven. En esta
investigacion el primero se expresa a través de la relevancia de la agenda feminista para cada
gobierno mediante el analisis del estatus del Instituto de las Mujeres con el que cuentan® y
considerando la efectividad del acceso al aborto por medio de la NOM-046. Las instancias
para el avance de las mujeres, tales como los Institutos de las Mujeres a nivel subnacional en
México, se crearon para promover los derechos, el estatus y la condicion de las mujeres o
para derribar las jerarquias basadas en el género (Mazur y McBride, 2013). Su evaluacion
permite hacerse una idea de la relacion existente entre el movimiento feminista y el Estado
pues en la medida en que cumplan con sus mandatos basicos estardn en condiciones de
incorporar las demandas del movimiento. Por su parte, garantizar el pleno acceso a la NOM-

046 da cuenta del compromiso estatal en materia de derechos sexuales y reproductivos, ya

% Esta dimensidn se evalla considerando principalmente el estudio de Alejandra Rios Cazares (2017) respecto
a las instituciones para el avance de las mujeres (women’s policy agencies) en México a nivel subnacional.
La autora considera cuatro dimensiones estructurales que ubica como relevantes en la literatura para
determinar el estatus de las instancias: ubicacién dentro del gobierno, mandatos, capacidades
administrativas y liderazgo.
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que se trata de una herramienta elemental para garantizar que las victimas de violacion tengan

una atencion adecuada.

El contexto doctrinal de la entidad en que se desenvuelven se determind a partir de la
postura que las entidades han adoptado en torno a cuatro dimensiones que se consideran
fundamentales: 1) matrimonio igualitario, 2) PIN parental, 3) despenalizacion del aborto y
4) proteccion a la vida desde el momento de la concepcién. De la evaluacion de estos rubros
se calific6 como progresista o conservadora a la entidad.

Conviene sefialar que tanto el ambiente institucional de género como la consideracion
de dichas dimensiones son importantes porque esta investigacion se posiciona desde una
perspectiva relacional. Ello implica que para conocer la dinamica de las redes de
acompafiamiento, sus repertorios y distancia de las luchas clasicas y por tanto del Estado, se
debe mirar un panorama mas amplio que Unicamente lo que ocurre entre las instituciones
estatales y las redes. Si solo nos concentraramos en observar las vinculaciones institucionales
estariamos desconociendo que estas se ven impactadas por otros grupos, relaciones y actores.
Se evaluan las entidades considerando tanto el panorama general de la agenda feminista y el
Estado como el continuum conservador-progresista, pues estas categorias son dimensiones
contextuales que dan cuenta de las areas de politicas “en la que multiples actores luchan para
definir, caracterizar y ofrecer propuestas a un problema publico” (Zaremberg y Flores-lvich,
2021, p. 19).

Sobre este Ultimo punto, la evaluacion a las entidades en torno al espectro progresista-
conservador, es importante mencionar que no hace referencia al clima politico en general,
sino al posicionamiento respecto a lo que Htun y Weldon (2018) denominan como temas
“doctrinales”. De acuerdo con las autoras la agenda de justicia de género no es un todo
unificado, sino una serie de diversas dimensiones cada una con dinamicas politicas
particulares que desafian diferentes aspectos de las relaciones sociopoliticas en distintas
maneras y grados. Los temas doctrinales se refieren a aquellas cuestiones relacionadas con
“los principios basicos de la doctrina religiosa y las tradiciones culturales codificadas, en
particular en lo que respecta a la (...) familia, la legalidad del aborto, la libertad reproductiva

y la financiacion del aborto y los anticonceptivos” (Htun y Weldon, 2018, p. 16).
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La promocion de los derechos de las mujeres por parte de los gobiernos, y por ende
el clima que esto genera para las redes de acompafiamiento, remite a considerar las
condiciones existentes en las que las activistas feministas se articulan, promueven y

desarrollan sus demandas.
2.1 De las entidades seleccionadas

La evaluacion del ambiente institucional de género (ver Anexo 3) y del contexto doctrinal
(ver Anexo 4) en el que las redes de acompafiamiento se desenvuelven se llevé a cabo
tomando en cuenta aspectos puntuales de las entidades consideradas para este estudio. En
este apartado se presentan los resultados de dichas dimensiones, pues es a lo largo de estos
ejes que la presente investigacion concibe la heterogeneidad sobre la cual se sostiene el
estudio de casos diversos.

Respecto al ambiente institucional de género se encuentra que en su caracter de
organismos descentralizados de la administracion publica federal, las instancias para el
avance de las mujeres de Aguascalientes, Hidalgo y Nuevo Ledn tienen atribuciones bastante
similares en cuanto a la participacién en las politicas publicas que coadyuvan en el
mejoramiento de la condicién de las mujeres. Considerando que los andlisis empiricos de
este tipo de instituciones han sefialado que su principal objetivo “es influir en la formulacion
de politicas con el fin de introducir una agenda feminista en el debate” (Rios Cazares, 2017,
p. 686), las tres entidades seleccionadas cumplen, por mandato, con dicho objetivo pues
tienen injerencia por lo menos en una de las cinco etapas esenciales de politica pablica.*” Sin
embargo, como se puede constatar, el presupuesto asignado a este tipo de instituciones limita
la plena consecucion de sus atribuciones, ademas “crea el peligro potencial de restringir el
trabajo a politicas especificas, renunciando asi al objetivo de la transversalidad” (Rios
Cézares, 2017, p. 704) y “limita su papel en la politica a un 6rgano consultivo en el mejor de
los casos” (Rios Cazares, 2017, p. 688).

Con excepcion de Hidalgo, existe una imposibilidad generalizada de acceder a la
NOM-046, pues impera el clima de criminalizacion y estigma hacia las mujeres que buscan
abortar aun cuando esto sea su derecho y estén respaldadas por alguna de las causales que

contempla la legislacion, entre otras, haber sido victima de violacion. Asi, en términos

37 Planificacion, programacion, presupuestacion, implementacion y evaluacion (Rios Cazares, 2017).
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generales es posible afirmar que el ambiente institucional de género —con instituciones para
el avance de las mujeres débiles y un precario acceso a herramientas elementales que
protegen los derechos de las mujeres— da cuenta de un clima propicio para el surgimiento de
las redes de acompafiamiento. Sin embargo, considerando solo esta dimensién no se
encuentran diferencias notables entre las entidades, por lo que la heterogeneidad de los casos

se sostiene, mas bien, a lo largo del eje del contexto doctrinal.

Con la sucinta revision del caracter de las legislaciones en temas doctrinales (ver
Anexo 4) que se consideran fundamentales para catalogar a una entidad como progresista o
conservadora —pues estas forman parte central de la agenda feminista y también generan una
importante reaccion conservadora—, se presentan los siguientes resultados:

Tabla 2. Caracter de las legislaciones en las entidades seleccionadas
Carécter de legislaciones en temas doctrinales

Calificacion por tipo de reforma
Proteccién a la

Entidad I\i/lgfijtzrillri?:rril:no PIN parental De;p:in;blgzr?glén vida desd_et la Purlg{i?'én
concepcion
Aguascalientes C C C C 0
Nuevo Ledn C P C C 0.25
Hidalgo P P P P 1

Fuente: elaboracion propia a partir del analisis de cuatro dimensiones contextuales relevantes.

La puntuacion total se obtuvo otorgando un valor de O al caracter conservador (C) de la legislacion y un valor
de 1 al caracter progresista (P) de la misma para finalmente calcular la media aritmética para cada entidad. Se
encuentra en un rango de 0 a 1, donde O significa una legislacion completamente conservadora y 1 una
legislacion completamente progresista.

Cuando se observan los resultados de Hidalgo en contraste con los de Nuevo Le6n y
Aguascalientes queda claro que el primero da cuenta de un contexto progresista en el sentido
que la garantia de los derechos que han formado parte central de las demandas feministas de
las Gltimas décadas, tiene un lugar privilegiado en la agenda politica. Aun cuando el balance
de la dimension estatal, especialmente a partir del estatus del Instituto Hidalguense de las
Mujeres, no reflejaba un contexto completamente sensible a las demandas feministas. Lo
anterior refuerza el argumento de que para estar en condiciones de entender de manera
integral el clima en el que las redes de acompafiamiento se desenvuelven es necesario adoptar
una perspectiva relacional y mirar mas alla de las tradicionales vinculaciones institucionales

que se consideran para analizar al movimiento feminista y el desarrollo de sus demandas.
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Al realizar este mismo ejercicio no queda claro por qué es necesario incorporar a
Nuevo Leon y Aguascalientes si estos dos casos poseen puntuaciones bastante similares dado
que dan cuenta de contextos restrictivos o conservadores. Esto se debe a que la clasificacion

dicotomica de las legislaciones oculta detalles importantes que valen la pena destacar.

La imposibilidad de conseguir la mayoria calificada para la reforma que pretendia
introducir el PIN parental es lo Gnico que permite que Nuevo Ledn no sea considerada como
una entidad completamente conservadora. Por su parte, aunque Aguascalientes se calificd
como una entidad conservadora en su totalidad, es importante destacar el papel de las
organizaciones feministas, quienes mediante la presentacion de acciones de
inconstitucionalidad y otras formas de litigio estratégico han logrado frenar algunas
iniciativas pero evidentemente la organizacion de las y los actores conservadores las ha
superado. De hecho, Gisela Zaremberg y Alvaro Guzman (2019, p. 164) sefialan que cuando
se dio la ola de proyectos de ley pro-vida, Aguascalientes fue de las pocas entidades que
logra resistir, contrario a lo que sucedi6 en estados vecinos similares, gracias a “la existencia

de mujeres insertas en la institucionalidad de género”.

Aunado a lo anterior, una diferencia sustancial entre los casos conservadores -y que
resulta de vital importancia para esta investigacion- es la creciente criminalizacion de las
personas que abortan y la fuerte presencia de actores conservadores. En 2016 el actual
gobernador de Aguascalientes “firmG compromisos con organizaciones ultraconservadoras
“provida” y “profamilia” contra la legalizacion del aborto y el matrimonio igualitario”
(Magallanes y GIRE, 2021). Dicha cuestién ha generado un clima aterrador, pues la violencia
contra las mujeres en las instancias de salud estatales es una constante: las solicitudes de
aborto amparadas en la NOM-046 son negadas, hay mdltiples acusaciones y testimonios
sobre los maltratos que padecen las mujeres que acuden al Hospital de la Mujer y la Fiscalia
General del Estado amedrenta a las mujeres que sospecha iniciaron un procedimiento para
abortar, por supuesto, sin investigar (Magallanes y GIRE, 2021). Si bien en Nuevo Ledn se
vive un contexto de profundo estigma hacia las mujeres en situacion de aborto, las

autoridades han sido mucho mas laxas:
En el primer semestre de 2020 se abrieron 67 carpetas de investigacion por el delito de

aborto, pero en ninguna se ha procedido con la vinculacion a proceso, segun la FGJE.
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Tampoco hay mujeres detenidas por el delito de aborto en Nuevo Ledn, segun el Poder
Judicial del Estado (PJE). [Ademés] de 2012 a la fecha solo se tiene registro de un
asunto de aborto, en el que fue sentenciado y condenado un hombre, en enero de 2016

(Castarfieda Hernandez, 2020).

Asi pues, aunque Nuevo Leon y Aguascalientes dan cuenta de contextos
conservadores, tienen trayectorias diferentes y particularidades que vale la pena considerar
para conocer la dinamica de las redes de acompafiamiento en cada uno de estos, asi como en

una entidad progresista.
2.2 De las redes de acompafiamiento estudiadas

Una vez establecidas las entidades cuyos contextos permitian avanzar sobre la légica del
estudio de casos diversos, se determiné que las unidades de analisis corresponderian a una
red de acompafiamiento por cada estado. Su seleccion se hizo considerando la posibilidad de
acceder a ellas, lo cual se determind a partir de dos cuestiones: la primera fue porque tienen
una presencia importante en redes sociales. De hecho haciendo busquedas simples en internet
eran las Unicas que aparecian. Por supuesto seria incorrecto afirmar que no existen mas redes
de acompafiamiento en su entidad, pero se desconoce cuales son estas. El segundo factor
determinante para su seleccion fue el contar con personas a mi alrededor que me auxiliaron

con el primer contacto, ya sea comparieras de estudio o profesoras/es.

A continuacion se presenta una breve descripcion de cada una de las redes de
acompariamiento estudiadas, no sin antes mencionar que, en sintonia con el posicionamiento
de poner la voz de las mujeres al centro, la descripcion se reproduce textualmente a partir de

lo que ellas declararon en las entrevistas y/o de sus presentaciones en redes sociales.
= DiRamona

Es una organizacion conformada por seis mujeres y un hombre que acompafian las decisiones
y dudas sobre aborto seguro, disidencias sexuales, VIH y prevencion del abuso sexual infantil
en el estado de Hidalgo. Su lucha es por sexualidades libres y sin estigma para un mundo
mas feliz y amoroso (Di Ramona, 2019). Estan constituidas como una asociacion civil, la

cual, desde hace cinco afios, brinda acompafiamiento a mujeres que decidieron llevar a cabo
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un aborto con medicamentos, a través de métodos seguros y con redes de apoyo. Su labor
comenzo en 2017, afio en que se constituyeron legalmente, y desde entonces han acompafiado
a mas de 800 mujeres que decidieron interrumpir su embarazo (Morales, 2021).

Todas las fundadoras de Di Ramona se conocieron en la universidad debido a que
cursaron la misma licenciatura en psicologia juntas. Asimismo, ademas de tener lazos de
amistad coincidieron en que sus proyectos de investigacion para titularse fueron referentes a
temas de sexualidad y género, por lo que al egresar querian hacer algo: “al principio
queriamos hacer como un compendio de la tesis, sacar articulos, después dijimos ‘no, mejor
hay que hacer una colectiva que dé servicios, que dé talleres sobre temas de sexualidad, sobre
temas para mujeres, hay que hacer algo’” (Daniela, comunicacion personal, el 17 de
septiembre de 2021).

Fondo Maria es una figura muy importante para Di Ramona, pues a raiz de que una
de sus integrantes y fundadoras se form6 como acompanante de aborto con ellas, el resto de
sus compafieras tuvieron claro que lo principal que querian hacer era acompafiar a mujeres
en situacion de aborto basandose en esos protocolos. Tal ha sido su crecimiento, que como
se vera en el cuarto capitulo, actualmente Di Ramona no solo acompafia sino que también
forma a otras mujeres y redes de acompafiamiento, siempre con el objetivo de que “las
mujeres que decidan abortar tengan acceso a informacion, a alguien que las escuche, a
hacerlo de forma segura y a acercarle el mayor apoyo posible” (Danya, comunicacion

personal, el 21 de septiembre de 2021).
= Morras Help Morras

Es una colectiva feminista conformada por cinco mujeres pero Unicamente tres de manera
formal que trabajan en, por y para la periferia de Aguascalientes. Morras surgi6 en 2016 a
partir de un grupo de amigas que decidieron impulsar el proyecto de Aborta Segura porque
dos de ellas ya daban acompafiamiento a titulo personal. Era tal la demanda de las mujeres
que se vieron sobrepasadas y decidieron no tanto ampliarlo, porque hasta la fecha contintian
siendo una red muy pequefia, sino mas bien reestructurar la forma en que acompafaban y

acompanar en red.

En Morras Help Morras sefialan que los bordes son su lugar de enunciacion, las

transversales de clase y racializacion su brujula politica y las mujeres que habitan las
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periferias el sujeto politico de su feminismo. Buscan la emancipacion sexual, reproductiva,
econOmica, politica y cultural de dichas mujeres mediante el abordaje de problemaéticas
complejas a traves del analisis de la imbricacion de opresiones: jerarquizacion econémica,
racializacion, discriminacion por identidad sexo genérica y/u orientacion sexo-afectiva y

discriminacion por la pertenencia a la diversidad funcional (Morras Help Morras, 2021).

Proponen estrategias practicas, comunitarias, contra-hegemonicas y anti-coloniales
como opciones de emancipacion. Su proyecto mas conocido (y el que aqui se estudia) se
enfoca en dar informacién a mujeres que viven embarazos no deseados. En Morras Help
Morras apuestan por la incidencia politica promoviendo leyes que mejoren las condiciones
de vida de las mujeres. Asimismo, promueven amparos, quejas ante comisiones de derechos
humanos y acciones de inconstitucionalidad. En sintesis, usan las herramientas
institucionales como arma contra las injusticias y las violaciones de derechos humanos
(Morras Help Morras, 2021).

= Necesito Abortar

Es una organizacion conformada por 20 mujeres quienes estan convencidas de que el acceso
aun aborto seguro es un derecho que deberia estar al alcance de todas. Por ello es que brindan
acompariamiento antes, durante y después del proceso de aborto para que este pueda vivirse
como un derecho y no como un delito y por lo tanto, las mujeres no carguen con estigma por
abortar o expresar su deseo de hacerlo. Como se estudia a profundidad en el cuarto capitulo
de esta investigacion, esta red tiene una vinculacién importante con Voces de Mujeres en
Accion, una asociacion civil también ubicada en Nuevo Leon enfocada en atender la
violencia de género contra las mujeres a la cual llegaban numerosos casos de mujeres
pidiendo informacién sobre como abortar, por lo que sus fundadoras decidieron conformar
Necesito Abortar, misma que se extendié hasta el nimero actual de acompafiantes por la gran

demanda que tenian como red.

Para Necesito Abortar la figura y el apoyo de Las Libres, una organizacion precursora
del acompafiamiento en Mexico ubicada en Guanajuato es fundamental. Ellas fueron las
responsables de brindar la primera capacitacion a las cuatro fundadoras de la red, quienes
desde diciembre de 2016 han trabajado para garantizar abortos seguros, empéticos e

informados a miles de mujeres, posicionandose actualmente como una de las redes mas
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visibles a nivel nacional y regional. Precisamente por el impulso de Las Libres pretenden que
las mujeres vivan un aborto libre y tranquilo desde sus hogares, al tiempo que trabajan en la
reduccion del estigma social y la discriminacion que aun permea en nuestra sociedad en torno
al aborto (Red Necesito Abortar, 2020a).

Uno de sus compromisos fundamentales es que cada acompafiamiento se viva desde
el respeto a la decision de cada mujer, formando vinculos de confianza y compartiendo
informacion veridica que pueda generar tranquilidad y seguridad a las mujeres en su proceso
de aborto. Para lograr lo anterior, han desarrollado su propio modelo de acompafiamiento
JAGUAR (Juntas Generamos Union al Acompafiar), el cual tiene por objetivo reunir
herramientas clave para un acompafiamiento de aborto libre de estigma, creado con base en

las experiencias reunidas como acompariantes de la red (Red Necesito Abortar, 2020b).
2.3 De las mujeres entrevistadas

Una vez seleccionadas las redes de acompafiamiento, determiné que las sujetas de
observacion serian, precisamente, las integrantes de dichas redes, a partir de las cuales se
genero la informacion que conforma la principal fuente de esta tesis. Inicialmente no tenia
ninguna idea sobre su organizacion o estructura, cuantas eran o cuales eran sus perfiles, por
lo que después del primer contacto procedi con la estrategia de muestreo por bola de nieve,
pidiéndoles a las mujeres que, si estaban de acuerdo, me contactaran con compafieras que

pudieran tener interés en hablar conmigo.

Un aspecto interesante de las acompafiantes de las tres redes estudiadas es que tienen
un claro posicionamiento a favor de hablar publicamente de la labor que realizan, por lo que
todas dieron su consentimiento para utilizar su nombre para los fines de esta investigacion.
Sin embargo, tras una larga deliberacion y tratando de encontrar un equilibrio entre el respeto
a su agencia y decision pero también tomar en cuenta aspectos éticos y de seguridad, resolvi
omitir el uso de sus apellidos y mantener su nombre en la forma en que ellas determinaron

que apareciera.

La edad promedio de las acompafantes entrevistadas es 30 afios, donde se identifica
mayor diversidad en cuanto al grupo etario es en Necesito Abortar y menor en Di Ramona.
Como se desarrolla en las paginas venideras, la mayoria de las mujeres brinda

acompafiamiento como un trabajo voluntario, solo en algunos casos obtienen ingresos por
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medio de las redes debido a que estas llevan a cabo otros proyectos en donde inciden y
participan. En ese sentido, la profesion mas comun entre las integrantes de Di Ramona,
Morras Help Morras y Necesito Abortar es la psicologia, con 50% de las acompafiantes, pero

también se ubica formacion en sociologia, trabajo social, ciencia politica y derecho.
3. Método de recoleccion de datos y analisis de la informacion

Como se menciono al inicio de este capitulo, la presente investigacién ha adoptado una
postura feminista, particularmente, se sitta desde una epistemologia feminista. Recuerdo esto
a fin de aclarar que el método de recoleccion de datos, entendido como “una técnica para
recabar informacion (o una manera de proceder para recabarla)” (Harding, 2002, p. 11) no es
propiamente feminista en el sentido que se utiliza una técnica que no es exclusiva de los

estudios feministas, sino de los estudios cualitativos: la entrevista.

Sin embargo, incluso en una técnica ampliamente conocida y difundida, la
epistemologia feminista entra en juego, pues la manera en que esta se aplico fue escuchando
con especial atencion lo que las mujeres tenian que decir, poniendo al centro sus experiencias
y observaciones. Si bien no estoy innovando respecto a los métodos de investigacion, si hice
un uso mas consciente, ético y responsable de los mismos. Siguiendo a Blazquez (2012, p.
23) “[e]n las investigaciones feministas se usan estos mismos métodos, pero lo que escogen
para observar y examinar puede diferir mucho de las elecciones de una persona que hace

ciencia de manera tradicional con un punto de vista masculino”.

Con la finalidad de conocer las experiencias de las redes de acompafiamiento
mediante la voz de sus integrantes, disefié un instrumento de entrevista semiestructurada. De
acuerdo con Ana Lau Jaiven (2002, p. 186) “el uso de técnicas cualitativas, que se enfocan
hacia las experiencias subjetivas y las formas de conocimiento de los sujetos investigados,
se adecuan mas al tipo de conocimiento que las investigadoras feministas deseamos
recuperar”. Las entrevistas buscaron recolectar informacion que permitiera dar cuenta de
como se constituyeron como red, de qué manera su trayectoria marco la decision de
convertirse en acompafantes y qué implicaciones tiene su labor dados los contextos en los
qgue se desenvuelven. Con esta informacidén pretendia entender la variacion relacional
existente entre este tipo de organizaciones y las instituciones del Estado, para poder

identificar qué tan diferentes son respecto a las luchas tradicionales. Sin embargo y como se
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podra observar a detalle en el cuarto capitulo, las entrevistas permitieron encontrar que el
conflicto central no se encuentra con el Estado como se habia supuesto, sino con el propio

movimiento feminista, del cual se deslindan criticamente.

En sintesis, realicé 18 entrevistas mediante la estrategia de muestreo por bola de nieve
a acompanantes de mujeres en situacion de aborto de tres redes: diez a las integrantes de
Necesito Abortar de Nuevo Ledn, seis a las de Di Ramona de Hidalgo y dos a Morras Help
Morras de Aguascalientes.®® Existe una desproporcion en cuanto a las integrantes
entrevistadas de cada red debido a que Di Ramona y Morras Help Morras son organizaciones
conformadas por muy pocas mujeres, seis y tres, respectivamente. En el caso de Necesito

Abortar son 20 integrantes pero solo se tuvo acceso a la mitad de ellas.

Respecto al andlisis de la informacion recabada, como sabemos el material empirico
de la investigacion cualitativa es principalmente el texto (Pérez Soria, 2022). Por lo tanto,
una vez transcritos todos los testimonios de las mujeres avancé con el proceso de codificacion
apoyada de un software de analisis de datos asistido por computadora (Computer Assisted
Qualitative Data Analysis Software [CAQDAS]), especificamente del software MAXQDA
para reconocer patrones y generar ideas sobre el significado de los mismos (Priego, 2021).
Realicé un proceso de codificacion deductiva e inductiva, es decir, a partir de las categorias
tedricas con las que contaba provisionalmente antes de llevar a cabo las entrevistas pero
también resaltando las cuestiones que no habia considerado y que surgieron de la propia
experiencia de las acompafiantes. Lo anterior me permitié identificar relaciones entre

categorias que se sistematizan analiticamente en el cuarto capitulo.
4. Algunas notas reflexivas

Quienes realizamos investigacion académica debemos aspirar a que toda produccion
cientifica, no solo aquellas de corte cualitativo o las que se posicionan desde una perspectiva
feminista —como es el caso de esta tesis— se apeguen a principios éticos y minimos

indispensables. Esto incluye transparentar, en la medida de lo posible, nuestros datos y

38 Se destaca que la primera entrevista se realizd a la co-directora de Morras Help Morras con quien se tuvo
una conversacion de poco mas de dos horas, aportando elementos que permitieron cubrir todos los ejes
tematicos previstos. Sin embargo, dado que con anterioridad ya se habia gestionado un encuentro con una
ex integrante de dicha colectiva, se incorporé su testimonio con las precauciones debidas pues ya no forma
parte de Morras.

57

FLACSO

MEXICO



procedimientos. En ese sentido este breve apartado presenta algunas notas reflexivas respecto

al proceso que segui para llevar a cabo la investigacion.

Resulta pertinente que las y los lectores sepan que la presente investigacion se llevo
a cabo en condiciones extraordinarias debido a la pandemia por covid-19. Siguiendo Adriana
Cuenca y Patricia Schettini (2020) tuvo implicaciones de distinta indole, pues “la pandemia
y su consecuente aislamiento social, preventivo y obligatorio modificaron las actividades de
investigacion en ciencias sociales”. Especialmente en lo referente a las actividades de trabajo
de campo y de investigacion in situ, ante lo cual la tecnologia se posiciond como un soporte
imprescindible. En el caso de esta tesis los primeros contactos con las acompafiantes se dieron
por medio de WhatsApp, en este servicio de mensajeria se gestionaron todos los aspectos
operativos de las entrevistas y estas se llevaron a cabo en Zoom gracias a la disposicion de
las mujeres con las que conversé y a las propias condiciones de conectividad con las que

contamos.

Evidentemente transitar de un modelo presencial a uno virtual tiene implicaciones no
solo en las cuestiones técnicas, sino también en la forma en que se establecen los puentes
comunicativos y los lazos de confianza. Al tener una interaccién mediada por un dispositivo
tecnoldgico solo fuimos capaces de ver el rostro de la otra, perdiéndonos de toda la riqueza
que el lenguaje corporal permite conocer, asi como de las conversaciones informales previas
y posteriores que suceden alrededor de una entrevista y que habilitan intercambios de otro
tipo. Sin embargo también existen cuestiones positivas de esta experiencia, por ejemplo que
pude hacer una investigacion robusta en el sentido que incorporé tres casos de estudio de
distintas regiones del pais. De haber estado en condiciones de normalidad no sé si los recursos
materiales y temporales habrian sido suficientes para hacer lo mismo, probablemente habria

enfocado mi atencién en un solo caso.

La finalidad de esta tesis no es discutir los cambios y retos metodoldgicos que
sufrieron nuestras investigaciones debido a la pandemia, pero se retoma este evento ya que
“en investigacion nada es neutral (...) todo el proceso de investigacion comparte la episteme
gue caracteriza un momento histdrico particular; como todas las practicas discursivas, la
investigacion también esta determinada historicamente” (Foucault, 1987 citado por Cuenca

y Schettini, 2020). En este sentido, dado que se trata de un evento que ha puesto a prueba
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nuestra capacidad de adaptacion, es importante que quienes vivimos experiencias similares

demos cuenta de nuestro testimonio como una forma de evidencia.

Capitulo 3. Marco teoérico conceptual

Introduccion

Tal como se advirtié de manera sucinta en el primer capitulo, el fendmeno de las redes de
acompafiamiento no debe entenderse Unicamente en clave estatal, es decir, a partir de los
vinculos o desligues que establecen con el Estado. Si bien la principal explicacion que se
encuentra en la literatura respecto a la existencia y proliferacion de las redes de
acompafiamiento tiene que ver con el papel del Estado y como su desempefio influye
directamente en la menor o mayor presencia de estas, en la presente investigacion se sostiene
que las redes de acompafiamiento son producto de relaciones dindmicas. Las acciones u
omisiones del Estado si repercuten en la existencia y funcionamiento de las redes de
acompafamiento como multiples investigaciones han sefialado,® pero estas también tienen
la capacidad de organizarse para incidir en este. Sin embargo, como se desarrolla a
continuacion, la interaccién con el Estado no es lo Gnico que influye en las redes, también lo
es la relacion que establecen al interior, con otras organizaciones del movimiento feminista

e incluso con los actores conservadores gque se oponen a su lucha y demandas.

Este capitulo tiene la intencidn de presentar de manera sintética y esquemaética las
discusiones tedricas y conceptuales que dan sustento a la investigacion y a partir de las cuales
realizo el analisis de resultados en el cuarto capitulo. En los apartados subsecuentes se da
cuenta de los actores y relaciones relevantes para entender a las redes de acompafiamiento.
El primero aborda la heterogeneidad del movimiento feminista a fin de dar cuenta del
contexto amplio en el que se insertan dichas redes, ademas, retomando la categoria de nested
networks propuesta por Gisela Zaremberg y Débora Rezende (2022) se sefiala que los
feminismos pueden tener vinculos y desligues que los hacen converger o no en determinadas
situaciones, al no presentarlos como un todo unificado es posible entender las multiples

estrategias desplegadas por las feministas pero también los conflictos entre ellas.

39 Ver apartado 1.2 Perspectivas explicativas.
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El segundo apartado destaca los argumentos y discusiones que permiten entender la
relacion entre los movimientos sociales —en particular el movimiento feminista—y el Estado,
haciendo énfasis en que se trata de una relacion dindmica no solo por la diversidad del
movimiento, sino también porque el Estado es heterogéneo en si mismo. La tercera seccion
introduce la importancia de los actores conservadores en tanto se constituye como un grupo
que, al igual que las redes, disputa al Estado. La cuarta seccién expone las
conceptualizaciones, discusiones y criticas en torno a los conceptos de affidamento,
sisterhood y sororidad, pues desde estos se aborda la decision de las mujeres de ser
acompariantes. Finalmente se presenta un balance del capitulo y algunas conclusiones del

mismo.
1. La heterogeneidad como elemento constitutivo de los feminismos

De acuerdo con Ana Lau Jaiven (2016) los feminismos son movimientos dinamicos,
multifacéticos, éticos y politicos que evolucionan, se transforman y buscan que las mujeres
—como grupo— tomen conciencia de la opresién y dominacién de que son objeto
estructuralmente al tiempo que cuestionan las creencias, valores y normas que asignan los
roles que constrifien a las mujeres a fin de modificar las realidades que las subordinan. Al
retomar la expresion de feminismos, en plural, interesa enfatizar la heterogeneidad latente no
solo en las demandas de las mujeres organizadas, sino en la experiencia misma de ser mujer.
Como menciona Dora Barrancos (2020, p. 17), “es conveniente referirnos en plural a “los
feminismos” para dar a conocer las agencias que han contendido para hacer posibles cambios

de la condicion subalterna forjada por el sistema patriarcal”.

Es precisamente a partir del reconocimiento de la heterogeneidad del movimiento
feminista que Sonia Alvarez (1998) propone que mas que como un movimiento unificado, el
feminismo puede y debe ser pensado como un campo discursivo de actuacién/accion, amplio,
diverso, multifacético y policéntrico que no se limita a los grupos u organizaciones
denominados feministas, sino que se extiende a otros grupos y espacios de actuacion.
Empiricamente lo anterior se traduce en el despliegue de estrategias diferenciadas en
maultiples niveles y espacios a partir de las relaciones que los grupos y organizaciones
feministas establecen con distintos actores. Teo6ricamente implica alejarse de la

caracterizacién clasica de los movimientos sociales en tanto esta visiéon asi como el
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paradigma de los nuevos movimientos sociales hacen referencia a “manifestaciones masivas

en las calles, movilizaciones visibles, palpables y constantes” (Alvarez, 1998, p. 265).

Siguiendo a la autora es posible sostener que si bien se pueden encontrar estos
repertorios dentro del movimiento feminista, su actuacion no se limita a ellos. Su la lucha no
se libra inicamente en las calles o en los clasicos grupos de autorreflexion que caracterizaron
al movimiento en la década de los setenta, sino también en lugares como la academia, las
organizaciones de la sociedad civil, los partidos politicos, los medios de comunicacion, entre
otros. La heterogeneidad feminista no solo se reconoce en los multiples espacios que las
mujeres habitan sino también en el caracter mismo de las luchas que libran. No se enfocan
Unicamente en las tradicionales luchas politicas como lo son la inclusion de la perspectiva de
género o en el impulso de determinadas politicas publicas. Paralelamente las feministas
generan disputas por sentidos y por significados mediante “batallas esencialmente culturales
(...) desde los multiples puntos de vista de las mujeres y desde los variados puntos de vista
feminista” (Alvarez, 1998, p. 266).

Virginia Vargas (2008a, p. 154) recuerda que “desde los noventa los feminismos son
multiples, desde muchos espacios organizativos y con multiples estrategias y (...) esta
diversificacion enriquece al feminismo y multiplica su capacidad de incidencia e impacto”.
Aunque esta afirmacion resalta la importancia de la heterogeneidad como una via para la
consecucion de los objetivos, se sustenta en una vision que atribuye la diversidad del
movimiento a un momento especifico. Este enfoque ha sido el dominante en tanto agrupa el
transito historico de los feminismos en la nocion de olas, cada una con sus respectivos
periodos, agendas, repertorios y actores. Siendo la Ultima la que condensa la mayor
pluralizacion al incluir expresiones renovadas del feminismo y nuevos repertorios de accion,
tales como las campafias de #NiUnaMenos, la Marea Verde o las maltiples expresiones del
#MeToo (Zaremberg y Rezende de Almeida, 2022).

Al respecto, adscribo la critica de Gisela Zaremberg y Débora Rezende (2022) cuando
afirman que abordar el movimiento mediante la nocion de olas historicas ofrece una imagen
simplista de un movimiento que en realidad es mas complejo. Asimismo, esta caracterizacién
del movimiento oculta los conflictos recurrentes entre generaciones, también la posibilidad

de que, a lo largo de su vida, una activista pueda estar dentro y fuera del movimiento y del
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ambito institucional, y mas importante ain, se desarrolla bajo el supuesto de que la historia
avanza en linea recta, cuando no es asi. La idea de las olas historicas oculta el caracter
dinamico del movimiento feminista que desde sus origenes se ha caracterizado por la
heterogeneidad y por la diversidad en cuanto a posicionamientos, estrategias, tacticas y

objetivos.

Una precaucion importante, advierte Amneris Chaparro (2022, p. 81) respecto a la
nocion de las olas feministas, es que no se trata Unicamente de una meté&fora inocua e
insustancial, sino que “se trata de un desplazamiento epistemologico, educativo y politico
que ha contribuido a hacer visible y sistematizar la historia del feminismo”. El problema,
entonces, no radica en la recurrencia de su uso sino en sus “limitantes, omisiones y sesgos
que ignoran las aportaciones de mujeres provenientes de contextos no hegemonicos”
(Chaparro, 2022, p. 78). Con mas precision la autora identifica cuatro problemas inherentes
al uso de la metéafora. Determinar el nimero de olas. Definir en cuél de ellas se encuentra el
movimiento feminista. Quién o quiénes poseen la autoridad para decidir lo anterior y
adscribir un evento u otro a una ola en particular. Y analizar qué se queda fuera de esta

narrativa.

Si bien la metéafora de las olas puede ser un recurso epistemoldgico valioso, es
importante no perder de vista sus limitantes, sesgos y omisiones. Pero sobre todo mantener
el compromiso de “entender al feminismo como lo que realmente es, un movimiento
sumamente complejo, plural, continuo, con avances y retrocesos” (Chaparro, 2022, p. 84).
Que no limita su diversidad a un momento historico especifico, por el contrario, “es crucial
que reconozcamos la presencia simultdnea de modalidades organizativas y discursos
feministas tipicamente asociados con diferentes olas” (Alvarez, 2019, p. 92). Asi pues, en el
entendido de que la heterogeneidad es una parte intrinseca y constitutiva del movimiento
feminista, se reconoce que esta ha devenido en una pluralidad de adjetivos que han servido
para marcar las divisiones al interior del movimiento pero también para dar cuenta del auge

de perspectivas tedricas innovadoras (Zaremberg y Rezende de Almeida, 2022).

Los feminismos asumen la complejidad y se reconocen parciales y multiples,
contradictorios y criticos, y aunque el movimiento esta disperso y fragmentado, permanece

articulado discursivamente porque “[e]s un conjunto de aspiraciones y entendimientos
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cambiantes, contestados, que fomentan metas conscientes, apoyo cognoscitivo, y emocional
para la cambiante identidad feminista de cada una” (Alvarez, 1998, pp. 283-284). Por ello,
cuando explicitamente reconocemos que los feminismos “son mucho mas que meras
aglomeraciones de organizaciones centradas en un tema concreto [y que] abarcan un amplio
abanico de actores individuales y colectivos y lugares sociales, culturales y politicos”
(Alvarez, 2014, p. 18), implicitamente reconocemos que todos los debates que se gestan al
interior y entre ellos son “indicativos de la continua vitalidad del amplio y cada vez mas

heterogéneo campo feminista latinoamericano” (Alvarez, 1998, p. 284).
1.1 De vinculos y desligues: el movimiento feminista como una red anidada

Hasta ahora se ha sefialado que el movimiento feminista es todo menos un ente estatico y
monolitico que agrupa experiencias homogeéneas, el dinamismo y la pluralidad son sus ejes
constitutivos. Sin embargo, quedan las pregunta de ¢coémo se traduce esta heterogeneidad?,
¢quée implicaciones practicas tiene el hecho de que el movimiento tenga multiples
expresiones, es posible sostener que los feminismos trabajan para si mismos en estricto apego
a sus posturas y objetivos? Y méas importante aun, ;como esta diversidad impacta a

fendmenos concretos como las redes de acompafiamiento?

De inicio conviene mencionar que esta investigacion se posiciona desde una vision
heterogénea del movimiento feminista debido a la propia diversidad que se encuentra en las
redes de acompariamiento. Si bien se identifican convergencias como la demanda por aborto
libre, la decision de poner al centro a las mujeres mas alla de sus propios planteamientos o el
cuestionamiento de como otros grupos abordan la autonomia del cuerpo de las mujeres, se
reconoce una profunda pluralidad entre sus integrantes y entre las propias redes, lo cual no

es mas que un reflejo de lo que sucede en el movimiento a gran escala.

Dado que el dinamismo es una caracteristica fundamental del movimiento feminista,
lo adecuado es “analizarlo en proceso, mientras se mueve y se reconfigura continuamente,
propulsado por cambios, tensiones y contradicciones internas y por transformaciones en el
entorno mas amplio en el que se inserta” (Alvarez, 2019, p. 75). Para lograrlo la autora
propone la categoria de ensamblajes activistas, pues mediante este término (assemblage) es
posible “reforzar la relevancia de la agencia, de la actuacion, a través de la cual elementos

heterogéneos se ponen en relacion, transformandose simultaneamente, transformando lo que
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los reune y, al final, transformando lo que les rodea” (Delgado de Carvalho, 2018, pp. 95—
96). Se puede decir que este concepto complementa al del campo discursivo de
actuacion/accion, pues reconoce que “el feminismo no se convirtio en, sino que siempre era
ya un campo discursivo de accion, anclado en discursos compartidos, aunque constantemente
disputados y reelaborados, [sin embargo, resulta] un tanto estatico para caracterizar

feminismos que ahora se movian bastante” (Alvarez, 2019, p. 78).

La afirmacion de que el movimiento es multisituado e hiper heterogéneo continta
vigente. Sin embargo, un analisis mas fino permite observar que la dindmica de los
feminismos es tan vigorosa que resulta muy complejo identificar los limites del campo
feminista. Estos son difusos y mutables y lo que tenemos en realidad son los maltiples
espacios del activismo feminista combinandose, recombinandose, chocando entre si,
rebotando, remontandose y re-ensamblandose unos con los otros, “muchas veces armando
relaciones dinamicas y contingentes a través de las cuales se transforman a si mismos y a
otras actoras en su entorno” (Alvarez, 2019, p. 80). Precisamente la nocion de ensamblaje
activista pretende “captar las multiplicaciones y reconfiguraciones vertiginosas que han
caracterizado a los feminismos de los ultimos tiempos” (Alvarez, 2019, p. 78). Es decir, poner
el énfasis en la comprensién de que la Unica constante del movimiento feminista es la
desestabilizacion sistematica de sus pardmetros mediante la reorganizacion de sus elementos

discursivos y la reconstitucion de sus practicas politicas.

Si bien la propuesta de ensamblajes activistas permite captar la complejidad dinamica
y relacional del movimiento feminista, es importante recordar que el proceso que condujo a
la autora a plantearlo consistio en la observacion del campo feminista brasilefio,
particularmente cuando en Brasil y en todo el mundo se dio una “vuelta a las calles” en forma
de grandes protestas. La relevancia de lo anterior radica en que los ensamblajes activistas dan
cuenta de cémo las feministas se agrupan en momentos y coyunturas especificas. Dicho de
otra manera, son una forma de ordenar entidades heterogéneas para que funcionen juntas
durante un tiempo determinado. La idea también implica que las partes pueden unirse y

separarse entre ellas o con otra compilacién cuantas veces lo decidan.

El limite de esta propuesta es que aunque hace visible la diversidad feminista, “puede

funcionar mejor para explicar los efimeros momentos de unidad de un feminismo multiple”
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(Zaremberg y Rezende de Almeida, 2022, p. 5). Es dtil para entender los momentos de
emergencia y unidad del poder méas que para comprender la continuidad heterogénea y
multisituada del movimiento feminista a lo largo del tiempo. Si se quiere lograr esto ultimo,
como es uno de los intereses de esta investigacion, resulta mas adecuado el concepto de

nested networks o redes anidadas que desarrollan Gisela Zaremberg y Débora Rezende.

La heterogeneidad del movimiento feminista es constatable tedrica y practicamente
sin que esta sea un impedimento para que los diversos grupos, colectivas y organizaciones
que lo conforman colaboren, pues “fragmentacion no necesariamente significa
despolitizacion o paralizacién. Puede también significar explosion de las diversidades,
construccion de intereses y busquedas de nuevas estrategias de transformacion” (Vargas
Valente, 2008b, p. 149). Sobre esta nocion avanza la idea de nested networks que desarrollan

Gisela Zaremberg y Deborah Rezende (2022, p. 6) para definir al
espacio de relaciones sociales que alterna dindmicamente entre la separacion y la
incorporacion de distintos actores en un conjunto comun de repertorios. Esta relacion
entre actores esta anidada dentro de la red y se remodela constantemente, como

paréntesis fluidos que encajan unos dentro de otros.

En una suerte de paralelismo con la propuesta de ensamblajes activistas de Alvarez
que indicaba que las partes podian unirse y separarse cuantas veces quisieran, las autoras
sostienen que “los paréntesis son fluidos porque pueden insertarse o desengancharse
alternativamente seglin sea necesario” (Zaremberg y Rezende de Almeida, 2022, p. 6). Lo
anterior implica que quienes conforman el movimiento feminista forman parte de la red
conservando su propia identidad (como un paréntesis) y que, simultaneamente, pueden estar
en conflicto y en cooperacion con otros grupos o activistas del movimiento (con otros
paréntesis). Esta innovacion teodrica y conceptual encuentra sus bases en la teoria del analisis
de redes y en la informatica en tanto estas definen el anidamiento “como la incorporacion de
funciones o procedimientos dentro de otros mediante la inclusion de varios niveles de

paréntesis” (Zaremberg y Rezende de Almeida, 2022, p. 16).

Adicionalmente reconocen que “la palabra nido tiene un significado cualitativo que

transmite el sentido de dar refugio y proporcionar hogar” (Zaremberg y Rezende de Almeida,
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2022, p. 16), el cual es adecuado para describir la flexibilidad del feminismo como un
paraguas “que da cabida a diversos feminismos (...) con distintos niveles de compromiso”
(Zaremberg y Rezende de Almeida, 2022, p. 6). Si bien adoptar la postura de las redes
anidadas “exige analizar simultaneamente los momentos de coordinacion asi como los
diferentes conflictos que pueden llevar a la fragmentacion” (Zaremberg y Rezende de
Almeida, 2022, p. 12), esto no es mas que un llamado a aprehender la complejidad
multifacética y multisituada del movimiento feminista. Se trata de reconocer que las
feministas pueden estar de acuerdo y en desacuerdo al mismo tiempo y que incluso aunque
pueden llegar a ser contradictorias, en ello radica su riqueza analitica y su potencial

transformador.

Ademas de las caracteristicas que el concepto de nested networks posee y que se han
esbozado previamente, conviene sefialar que se desarrolla a la luz de tres dimensiones:
horizontal, vertical e intermedia. La dimension horizontal busca reflejar el movimiento
continuo que se da al interior y que va de la fragmentacion a la coordinacién respecto a dos
subdimensiones clave para los feminismos contemporaneos: la interseccionalidad y la
identidad sexual. Mientras que la interseccionalidad da cuenta de “las disputas que surgen de
las diferentes concepciones de desigualdad” (Zaremberg y Rezende de Almeida, 2022, p. 7)
a partir de las variables que se consideran para abordarla, la identidad sexual “incluye los
conflictos que surgen del choque entre una identidad de género binaria y las sexualidades

mas fluidas” (Zaremberg y Rezende de Almeida, 2022, p. 7).

De forma anticipada se puede decir que las redes de acompafiamiento son parte de
ese continuum en tanto, por un lado, consideran que su labor es fundamental para que todas
las mujeres accedan al aborto, no solo las que pueden desplazarse a las entidades donde se
realiza libremente a peticidn de la mujer o las que tienen acceso privilegiado a la informacion.
Implicita y explicitamente —en algunos casos— reconocen que el acceso al aborto esta
determinado por la clase, la raza, la edad, la localidad e incluso por los usos y costumbres.
En sintesis, las acompafiantes reconocen que el aborto implica condiciones de desigualdad

con multiples variables que no se reducen al hecho de ser mujer.

Por otro lado, en los ultimos meses y de manera mas visible a partir de los fallos

emitidos por la SCIN en favor de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres (ver
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capitulo 1 apartado 3.3), se ha dado una acalorada discusion en torno a la incorporacion de
la figura de las personas gestantes, haciendo referencia a las identidades que no entran en una
categorizacion binaria. Quienes la rechazan sostienen que invisibiliza a las mujeres y sus
procesos. Si bien las tres redes de acompafiamiento estudiadas tienen una postura de
reconocimiento y apoyo absoluto a las mujeres y también a las personas gestantes, la cual

comparto plenamente, no estan exentas de criticas y sefialamientos por parte de otros grupos.

Por su parte, la dimension vertical analiza la relacion entre las feministas y el Estado
mediante tres subdimensiones que reflejan la complejidad estatal: los poderes del Estado, el
territorio y la poblacién. La primera de ellas se retoma porque la division de poderes es
tradicional en cualquier régimen democratico. Por su parte, la subdimension de territorio es
fundamental para comprender la nocién de dominacion intrinseca a las definiciones del
Estado en tanto se sostiene que este tiene garantizado el control sobre un territorio
circunscrito para consolidar la soberania. Finalmente, se incorpora a la poblacién porque la
dominacion también implica el control sobre las personas, sobre los cuerpos fisicos que viven
dentro de estas fronteras (Zaremberg y Rezende de Almeida, 2022). No se ahonda mas en
esta dimension pues las y los lectores podran encontrar en el apartado siguiente de este
capitulo una revision puntual de las posturas tedricas que dan cuenta de las relaciones que se

establecen entre las feministas y el Estado.

Las dimensiones y subdimensiones que se han retomado brevemente no actian de
manera independiente en la mayoria de los casos, sino que interactian dentro de una red
anidada parcial o totalmente. Las dimensiones vertical y horizontal no se conectan de manera
espontanea, las autoras proponen una tercera dimension de intermediacion en donde los
partidos politicos y/o las instituciones de participacion juegan un rol fundamental. Sobre este
punto es importante mencionar que aunque las redes de acompafiamiento tienen distintas
relaciones de colaboracion con el Estado, se posicionan desde un lugar critico y selectivo
respecto a queé vinculos son benéficos y cuales pueden ser contraproducentes a su labor. De

hecho, en ninguno de los casos estudiados se encuentra vinculacion con los partidos politicos.

Vale decir que las dimensiones horizontal y vertical que proponen las autoras esta
inspirada en las nociones del mainstreaming y el sidestreaming feminista, que dicho sea de

paso, fue el camino tedrico que Sonia Alvarez sigui6 para llegar a las propuestas conceptuales
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de campo discursivo de actuacidn/accion y de ensamblajes activistas que se han descrito antes
en este documento. Por un lado, el mainstreaming hace referencia al “movimiento vertical
de discursos y propuestas feministas hacia el Estado, los partidos y otras instituciones

dominantes” (Alvarez, 2019, p. 77) a fin de incorporar las agendas feministas.

Por su parte, “la idea de sidestreaming busca arrojar luz sobre los cruces, confluencias
y conflictos, casi siempre productivos, entre feminismos mdaltiples, oriundos de diversas
organizaciones y articulaciones en la sociedad civil” (Alvarez, 2019, p. 77). Mas que
encasillar a las feministas en funcion del espacio en el que se desenvuelven, estas posturas,
asi como la idea de nested networks buscan dar cuenta de la expansién y pluralizacion del
movimiento y de la multiplicidad de actores y relaciones que desarrollan para alcanzar
objetivos puntuales.

A partir de una serie de entrevistas que Sonia Alvarez realiz6 en 1997 recuerda que
las feministas sostenian que el movimiento “se encontraba desarticulado, desmovilizado,
desdibujado, atomizado, en fin, en 'mal estado™ (Alvarez, 1998, p. 265). Desde una
perspectiva como la que aportan Zaremberg y Rezende (2022) y que esta investigacion
retoma, es posible afirmar que aquellas feministas no estaban lejos de la realidad salvo por
una cuestion. EI hecho de que el movimiento feminista esté fragmentado y no se estructure
como un todo unificado no es un sintoma de que se encuentra en mal estado o de que ha
perdido su vitalidad, sino que da cuenta de su propia naturaleza heterogénea. Desde sus
origenes y hasta la actualidad el movimiento feminista ha estado cruzado por el conflicto e
incluso por las rupturas entre grupos, “sin que esto representara —necesariamente— una
evidencia de que las costuras entre feminismos hayan sido fragiles, o de que se prescindiera
de la “discusion politica” dentro de un movimiento cuyas formas de organizacion, de lucha,

poseen una complejidad muy elevada” (Rosales, 2020).

Como movimiento vivo el feminista se mantiene en constante evolucion y
transformacion, siendo las rupturas y escisiones parte de su dindmica cotidiana. Sin embargo,
lejos de lo que se pudiera pensar, esto no significa que las feministas sean incapaces de
impulsar proyectos comunes, pues, como se ha sefialado, los feminismos actan como una
red anidada que puede actuar conjuntamente para habilitar o bloguear cuestiones que

adviertan benéficas o en detrimento de los derechos de las mujeres, segin sea el caso. Lo
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anterior es posible precisamente porque en sus diferencias y conflictos se ubica su fuerzay
no su fragilidad. Gracias a su heterogeneidad constitutiva el movimiento feminista es capaz
de interpelar a multiples actores desde diversos espacios, logrando asi que hoy en dia esté

consolidado “como un movimiento transversal y globalmente multitudinario” (Rosales,

2020).
2. Perspectivas feministas en relacion con el Estado

Aun cuando hoy en dia se sostiene que “en las ultimas décadas el campo estatal se presenta
para los movimientos feministas latinoamericanos como una institucion donde plantear sus
demandas [ya que] los Estados aparentan ser receptivos a ciertos problemas” (Anzorena,
2018, p. 213), la posibilidad de colaborar con el Estado no siempre se ha valorado desde una
posicion neutral. Durante la Gltima década del siglo pasado hubo discusiones importantes en
torno a la autonomia y la institucionalizacion del movimiento que aungue ya no tienen la
misma fuerza, sirven como un referente y orientacion para entender la dinamica de los grupos

feministas, sobre todo cuando de relacion con el Estado se trata.

Para comprender las valoraciones que los movimientos sociales, en particular el
movimiento feminista, hacen para decidir mantenerse proximos o distantes del Estado, sus
instituciones y agentes, es preciso hacer un breve recorrido por las principales aportaciones
que las feministas han realizado respecto al mismo. Desde las perspectivas feministas el
Estado tradicionalmente se ha concebido desde dos posiciones dominantes. En un extremo
la vision que lo cataloga como un aliado del movimiento a través del cual se pueden hacer
transformaciones que impacten positivamente en la condicion de las mujeres. Y en el otro
extremo la que lo define como una estructura de opresién patriarcal. En la primera se ubica
el argumento “de que el Estado puede ser un instrumento importante para superar las
desigualdades estructurales y mejorar la situacion de las mujeres” (Segura Ordaz, 2021, p.
36). El segundo enfoque se caracteriza por “el rechazo por parte de las feministas a participar
dentro de las instituciones o que el Estado intervenga o sea intermediario de la trasformacion

social que proponen” (Segura Ordaz, 2021, p. 36).

Considerando lo anterior, se anticipa que la presente investigacion no se posiciona
desde ninguno de los dos enfoques mencionados. Dado que el fendbmeno de las redes de

acompariamiento ha dejado ver que la relacion con el Estado es mucho mas dindmica, aqui
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se parte del supuesto de que las perspectivas tedricas desarrolladas en torno a los extremos
dan cuenta de una falsa dicotomia en tanto hay toda una gama de matices que permiten
entender que el movimiento feminista asi como sus integrantes forman parte de distintos
espacios y como se desarrolla mas adelante, “siguen diferentes repertorios no excluyentes”

(Zaremberg y Guzman Lucero, 2019, p. 150).

Uno de los extremos, el del feminismo institucional, encuentra paralelismos con el
feminismo liberal en tanto coloca al Estado como un &rbitro neutral que media los intereses
de diferentes grupos y por lo tanto se trata de un agente con el cual se puede colaborar y un
espacio desde el cual se pueden hacer transformaciones. Aunque se reconoce que las
instituciones estatales estan dominadas por los hombres, estas pueden ser recapturadas por
las mujeres. De hecho, desde estas perspectivas un mayor nimero de mujeres en el ambito
institucional se traduce en mas politicas a favor de las mujeres (Kantola, 2006). El feminismo
institucional “hace referencia al estudio de la capacidad que pueden tener los gobiernos para
defender intereses feministas en el proceso de decisiones politicas” (Segura Ordaz, 2021, p.

55), asi, este enfoque
(...) parte de la premisa de que la situacion de las mujeres es producto de la
desigualdad, lo cual se resuelve reformando el sistema hasta lograr la igualdad entre
unos y otras. Desde esta corriente se propusieron resolver la exclusion de la esfera
publica propiciando mayor participacion politica e inclusion en el mercado laboral para
las mujeres por medio de cambios en los marcos legales e institucionales (Trujillo,
2018).

Estos posicionamientos han sido fuertemente criticados por reducir la lucha a
aspectos normativos que no alcanzan a subsanar todas las opresiones que vivimos las
mujeres, considerandolas como un todo homogéneo y ademas que no apuntan a transformar
radicalmente las instituciones que se han construido desde la mirada de los hombres. Sin
embargo, incluso dentro del feminismo institucional hay matices y multiples estrategias y

posturas, que si bien apuestan por la colaboracion estatal, lo hacen en diferente medida y

desde diversos espacios.
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Asi pues, aungue el feminismo institucional sefiala a las mujeres y organizaciones
que se han desarrollado en el &mbito estatal —mayormente— gracias a las agencias de
cooperacion internacional, no se trata de un sector homogéneo. “Hay un abanico de formas
de existencia, de intervencion y de confrontacion/negociacion con otros movimientos y con
los Estados, que van desde un claro posicionamiento feminista contracultural, hasta formas
mas tradicionales, orientadas hacia el desarrollo, con un débil perfil feminista” (Vargas
Valente, 2008a, p. 153).

El otro extremo, el del feminismo autonomo, tiene similitudes con el feminismo
radical en la medida en que considera que la liberacidn de las mujeres no se puede dar dentro
del Estado porque es imposible separar el poder estatal del masculino. La respuesta se
encuentra en establecer un campo de accion fuera de este. Asimismo, ponen énfasis en el
papel que el Estado juega en la perpetuacion de las inequidades de género (Kantola, 2006).

Las feministas autocalificadas como autdnomas
(...) se definen como aquellas que impulsan un cambio civilizatorio fuera del sistema
patriarcal. Se asumen como organizaciones que no reciben financiamiento, aunque la
mayoria de ellas si lo hace, usando «mecanismos de solidaridad con las mujeres del
norte» (Galindo, 1997) y que no interactlan con instituciones representantes del

patriarcado (Vargas Valente, 2008a, p. 153).

Desde esta postura se critica la forma en que se han modificado y ampliado las
estrategias del movimiento dando prevalencia a las dirigidas al &mbito institucional, pues al
negociar con las estructuras de poder, consideran, se ha masculinizado el feminismo (Vargas
Valente, 2008a). Sin embargo, al igual que con el feminismo institucional no se puede hablar
de una perspectiva homogeénea. De hecho, “las autonomas son bastante diversas y a veces
opuestas” (Falquet, 2014, p. 61), y aunque “[1]a autonomia (...) sigue siendo vigente para el
fundamento de nuestra utopia feminista, hemos tenido que aceptar que toma caminos muy
diversos y contradictorios, principalmente en cuanto a la relacién con el Estado y con las

instituciones internacionales” (Curiel et al., 2005, p. 6). En sintesis:
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La autonomia como concepcidn y como practica politica ha sido el motor fundamental
de la capacidad de interrogar la realidad. (...) Sin embargo, la autonomia no es un dato
congelado de la realidad, sino mas bien una categoria dindmica, flexible e historica que
se va adaptando y recreando a medida que vamos interactuando con la cambiante
realidad en que vivimos, en la medida en que la vamos modificando (Vargas Valente,

2008b, p. 143).

Siguiendo a Johanna Kantola (2006), en esta investigacion se retoma la idea de que
ninguna de estas perspectivas, ni el feminismo institucional ni el feminismo auténomo, es
suficiente por si misma. Cada una otorga herramientas para enriquecer el analisis de la
relacién entre el movimiento feminista y el Estado, pero también descuida algunas cuestiones
fundamentales, por lo que retomar aspectos clave parece ser la respuesta mas adecuada.
Dicho de otra forma, se debe ver al Estado en su doble dimension: como vehiculo de cambio
y como forma de control en la vida de las mujeres. Como menciona Francesca Gargallo en
entrevista, ambos feminismos tienen objetivos distintos, reconoce coincidencias en temas
particulares pero definitivamente no los coloca como opuestos o irreconciliables. De hecho,
“considera ‘indispensable’ que se abra un dialogo entre el feminismo auténomo radical y el
institucional con el fin de que el feminismo ‘oficial’ impulse ciertos cambios dentro de los
organos de la politica formal” (Maya, 2004). Sin que este didlogo implique una asimilacion

del feminismo auténomo radical al institucional.

Ninguno de estos extremos tedricos resultan Gtiles a la investigacion porque desde los
principales planteamientos e incluso desde las criticas, se asume que, por un lado, la
participacion en el ambito institucional implica la renuncia a los principios del movimiento
ya que esta debe efectuarse bajo los parametros y medios que el propio Estado establezca, y
por el otro, se cree que la Unica via para llevar a cabo transformaciones radicales es fuera del
Estado y evitando toda colaboracion posible con este. En la préctica ninguno de estos
enfoques se materializa a cabalidad, hay diversidad en cuanto a posicionamientos, estrategias
y relaciones. Ademas, parafraseando a Amalia Fisher (2021) colocarse en alguno de estos
dos extremos implica desconocer los matices, lo que significa caer en la trampa del

pensamiento lineal, binario y dicotomico, que excluye todo lo que se encuentre en el entre.
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Significa concebir al conflicto como uno que solo se resuelve “exterminando” al otro, lo cual

es la logica de la guerra patriarcal.

Multiples perspectivas, que se desarrollan a continuacion, dejan ver que posicionarse
desde los extremos es un desacierto. Las feministas pueden colaborar con las instituciones
para alcanzar sus objetivos al tiempo que despliegan una serie de estrategias independientes
de estas, sin que una sea privativa de la otra. Tal es el caso de las redes de acompafiamiento:
si bien mantienen una postura critica frente al Estado y en muchas entidades actdan al margen
de este, han encontrado y habilitado canales de comunicacion y colaboracion que les

permiten apoyar a mas mujeres en situacion de aborto.
2.1 Hacia una colaboracion critica con el Estado

Como se puede constatar, hasta ahora se han presentado las posturas tedricas que permiten
caracterizar los extremos de la relacion entre el movimiento feminista y el Estado. Como se
advirtié en un inicio, estos posicionamientos ocultan el caracter dinamico de dicha relacion
al tiempo que son problematicas para pensar la realidad. Empiricamente fendmenos como las
redes de acompafiamiento dejan ver que aungque mantienen una critica hacia las acciones y
omisiones del Estado, han encontrado canales de colaboracion que contribuyan al alcance de

sus objetivos.

En este apartado presento algunas propuestas tedricas que buscan superar el debate
entre autonomia e institucionalizacion del movimiento, pues explicita o implicitamente
reconocen que se trata de una falsa dicotomia. Vale decir que es desde estos planteamientos
que la presente investigacion se posiciona. El cuestionamiento a la concepcién dicotomizada
entre el Estado y los movimientos sociales ha estado presente en la literatura desde hace por
lo menos 20 afios como sefialan Zaremberg y Rezende (2022). Se ha identificado que al
relacionarse con el Estado los movimientos sociales despliegan una serie de distintos
repertorios de interaccién, concepto desarrollado por Abers et al. (2014) para describir las
rutinas comunes de interaccion entre el Estado y la sociedad. Las autoras identifican cuatro:
1) protesta y accion directa, que son las tipicas acciones contenciosas; 2) participacion
institucionalizada, mediante los canales de dialogo oficialmente sancionados y guiados por
reglas previamente definidas; 3) politica de proximidad, a través de contactos personales

entre los actores del Estado y la sociedad civil; y 4) ocupacién de cargos en la burocracia.
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Esta propuesta tedrico-conceptual surge de la adaptacion del concepto de repertorios
de contencion que Charles Tilly desarrolld para analizar no el contenido de la accion
colectiva sino su forma. Desde esta vision se asume que las y los actores modifican
constantemente su repertorio para encontrar nuevas formas de organizacién, movilizacion y
expresion de las demandas (Martos, 2019). Sin embargo, el concepto tradicionalmente se ha
utilizado “para el estudio de los movimientos sociales en clave de dinamicas contenciosas,
[por ello, la adaptacion del concepto es Util en tanto deja ver] las relaciones que implican
también dinamicas de colaboracidn entre actores en el Estado y en la sociedad” (Abers et al.,
2014, p. 327).

La multiplicidad de formas de relacionarse entre los movimientos sociales y el Estado
no solo responde al hecho de que los primeros son heterogéneos y que mediante la naturaleza
de los problemas y el aprendizaje de sus luchas desarrollan la accion colectiva, sino también
a que el propio Estado es heterogéneo y relacional, no un ente monolitico, coherente y
estatico. De acuerdo con Jessop (2008) el Estado es una relacion social, lo que significa “que
el ejercicio y la efectividad del poder estatal son las condensaciones materiales
contingentemente necesarias del cambiante equilibrio de fuerzas en la lucha politica”. ES
decir, no es un ente calculador racional con una unidad preconcebida y propoésitos claros. Es,
mas bien, el resultado de una interaccion continua entre los ensambles institucionales y “el
equilibrio cambiante de las fuerzas que operan dentro y a distancia del Estado, y [que] quiz4,

también intentan transformarlo”.

Lo anterior no niega el hecho de que una estructura dada privilegie algunos actores,
identidades, estrategias u horizontes, pero esto responde a formas particulares de
organizacion estatal y a la disposicién de fuerzas, no a una configuracion inamovible.
Ademas, “[pJuesto que la mayoria de los Estados persiguen maltiples funciones, pueden
realizar maniobras multiples” (Mann, 2007, p. 19) en las cuales intervienen distintos actores
y estrategias dada la “naturaleza profundamente fragmentada del Estado” (Zaremberg y
Rezende de Almeida, 2022, p. 18).

Este argumento calza muy bien con la perspectiva de redes que David Arellano et al.
(2014, p. 124) utilizan para abordar criticamente el concepto de gobernanza en tanto “[en] el

contexto actual, marcado por la complejidad, diversidad y dinamismo, ningln actor —entre

74

FLACSO

MEXICO




ellos, el gobierno— posee los suficientes recursos argumentativos, cognoscitivos, de tiempo,
humanos y materiales para imponerse sobre el resto de los actores”. Por lo que conviene
mirar el papel del gobierno —o del Estado— “no como un monolito sino como una red
flojamente acoplada de organizaciones [que] enfrentan decisiones y riesgos, éxitos y
fracasos” (Arellano Gault et al., 2014, p. 126).

Desde esta vision se puede afirmar que asi como el movimiento feminista es
heterogéneo y acta como una red anidada (ver apartado 1.1 de este capitulo), el Estado
también es un “proceso complejo de relaciones, actores, actuaciones, intereses, estrategias,
disimbolas y heterogéneas” (Arellano Gault et al., 2014, p. 129). Ademas, dado que ya se
menciond que esta compuesto por una red de organizaciones, conviene decir que estas son
espacios de cooperacion pero también de competencia y al igual que los feminismos que
tienen distintos niveles de compromiso y multiples conflictos internos y puntos de

convergencia (Zaremberg y Rezende de Almeida, 2022).

Los procesos de decision y accién dentro del Estado dan lugar a “amplios espacios
para la irracionalidad, la discrecionalidad y la opacidad” (Arellano Gault et al., 2014, p. 129),
los cuales también son necesarios para la toma de decisiones. En sintesis, la relacion entre
los movimientos sociales y el Estado es una de interdependencia materializada mediante

diversos repertorios socioestatales (Gurza Lavalle y Szwako, 2015).

Si bien lo presentado hasta ahora permite sefialar que la critica a la vision dicotémica
gue coloca como extremos opuestos a los movimientos sociales y al Estado no es una
invencion de la teoria feminista, desde este campo se han hecho aportaciones interesantes
que permiten entender especificamente la relacion entre este y el movimiento feminista. Una
de las primeras ideas que refleja la necesidad de abordar el dinamismo de dicha relacion es
el concepto de femocratas, término utilizado para hablar de las mujeres ocupando cargos
dentro de las instituciones estatales (Eisenstein, 1996) que han decidido colaborar y apostar
por la transformacion desde adentro y para sefialar “la conformacion de grupos de influencia

de mujeres dentro del Estado” (Zaremberg y Guzman Lucero, 2019, p. 146).

Esta idea ha sido respondida con una concepcidn negativa y despectiva. Se menciona
que las femdcratas no serian verdaderas feministas, ya que estas deberian trabajar en

colectivo, en organizaciones no jerarquicas ni burocraticas. Las femocratas serian desde esta
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perspectiva agentes no legitimas del movimiento de mujeres porque sus intereses diferirian
de los de la mayoria, por lo que, aunque trataran de hablar por todas, no serian representativas
ni en términos demograficos ni en términos politicos. En sintesis, desde esta vision se cree
que las femocratas han sido cooptadas por el Estado, legitimandolo y permitiéndole que

controle el activismo feminista al dictar los temas de la agenda.

Uno de los casos de estudio de esta investigacion permite desmontar esta concepcion.
Como se desarrollara en el siguiente capitulo, algunas de las acompafantes desempefian una
doble funcion: por un lado son servidoras publicas trabajando en los institutos de las mujeres
y por el otro, brindan informacion a las mujeres en situacion de aborto, sin que un rol afecte
al otro. Ademas, no buscan posicionar sus intereses como los intereses de la mayoria, de
hecho en algunos casos sus funciones solo coexisten y en otros, utilizan sus plataformas para

impulsar su demanda por aborto libre.

Siguiendo sobre esta linea, se reconoce que las feministas no solo ocupan puestos en
las instituciones estatales, sino que inciden en su transformacion e incluso en el
“establecimiento de estructuras institucionales que tienen entre sus objetivos formular y
poner en practica politicas de igualdad” (Segura Ordaz, 2021, p. 54) para transformar la vida
y condiciones de las mujeres. Esta cuestion ha sido nombrada bajo la nocion de femocracias,
a fin de designar la capacidad del Estado para asimilar la influencia del movimiento de
mujeres en las decisiones gubernamentales en diferentes niveles, pues las agencias oficiales
de igualdad actuan en multiples niveles de gobernanza y mediante variadas estrategias
(Reverter Bafion, 2011).

En ese sentido, Dorothy McBride y Amy Mazur (2013) han hecho un esfuerzo teérico
importante por ampliar los elementos que se consideran cuando se habla de la relacién entre
el movimiento feminista y las instituciones estatales. Establecen que no se reduce a contar
con canales de sinergia y comunicacion, sino de, precisamente, transformarlo e incidir
directamente en su estructura. Esta es la idea que guarda el concepto de Women'’s Policy
Agencies, el cual utilizan para definir a las “estructuras estatales en todos los niveles y a
través de todas las areas del gobierno creadas para promover los derechos, el estatus y la

condicion de las mujeres o para derribar las jerarquias basadas en el género” (Mazur y
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McBride, 2013, p. 655). Estas agencias ademas contribuyen a incrementar la representacion

de las mujeres y desarrollar e implementar politicas significativas en favor de ellas.

Las autoras van mas alla de describir este tipo de instituciones al analizar y evaluar
qué tan efectivas son las Women'’s Policy Agencies al momento de incorporar las demandas
del movimiento feminista en su agenda. De hecho, proponen el concepto de Estado feminista
para hacer referencia al “grado en que las Women'’s Policy Agencies forjan alianzas con las
mujeres y les ayudan a acceder a la arena politica para alcanzar sus objetivos” (Mazur y
McBride, 2010, p. 7). El abordaje de la relacion dinamica entre movimiento feminista y
Estado también se ha dado mediante nociones triangulares en las que generalmente
intervienen mujeres en la politica, femdcratas y activistas del movimiento, pues se piensa que
esto permite separar analiticamente a las primeras de las Ultimas (Zaremberg y Rezende de
Almeida, 2022).

A partir del concepto de triangulo de empoderamiento Virginia Vargas y Saskia
Wieringa (1998) describen la relacion existente entre el movimiento de mujeres, las mujeres
en politica y las femdcratas a fin de resaltar la interaccion que se da entre estas actoras. El
triangulo de empoderamiento refleja uno de los multiples procesos que se da entre el
movimiento feminista y el Estado, el cual “articula las demandas de las mujeres, las traduce
en cuestiones politicas y lucha por ampliar el apoyo politico a su agenda” (Wieringa y
Vargas, 1998). De acuerdo con las autoras, el dinamismo creado entre estas actoras da cuenta
de la relativa efectividad con la que los intereses de las mujeres son defendidos, sin embargo,
advierten, plantear la relacién en términos triangulares no quiere decir que las involucradas

habiten posiciones fijas y estables:
El triangulo no debe imaginarse como una construccién con tres angulos bien definidos
conectados por lineas rectas (...) su dindmica tiende a ser contradictoria, parcial o
ambivalente mas que lineal. Las relaciones entre estos tres angulos estan mediados por
intereses a veces convergentes y a veces conflictivos (Wieringa y Vargas, 1998).
Por su parte, Alison Woodward (2003) propone el concepto de triangulo de terciopelo

para reflejar también la multiplicidad de actores y procesos que median la relacién entre el

movimiento feminista y el Estado pero haciendo particular énfasis en la interaccion entre las
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femacratas, las académicas y las voces organizadas del movimiento de mujeres a fin de
sefialar la importancia de la gobernanza informal para la consecucion de los objetivos de este
ultimo. Resulta de especial relevancia el papel de las académicas pues se sostiene que estas
aportan un componente especializado en género que es clave para el desarrollo de politicas
de igualdad (Segura Ordaz, 2021). Al igual que con la nocion del triangulo de
empoderamiento, el triangulo de terciopelo sostiene que las actoras que participan en el
proceso no ocupan una posiciéon inamovible y mas bien “desarrollan historias de mutua

dependencia e intercambio” (Woodward, 2003, p. 78).

Ambas visiones reconocen la pluralidad de interacciones asi como su dinamismo, y
como se puede constatar tienen como elemento comin a las femdcratas, es decir, a las
mujeres provenientes del movimiento feminista que ocupan cargos en las instituciones
estatales. Abers y Tatagiba (2015) se centran precisamente en la labor que realizan las y los
activistas dentro de las agencias gubernamentales agrupandolos bajo la categoria de
activismo institucional, para describir “lo que las personas hacen cuando trabajan en la
burocracia con el proposito de avanzar en sus agendas politicas o en los proyectos propuestos
por los movimientos sociales” (Abers y Tatagiba, 2015, p. 73). Una vez que estan dentro del
Estado las y los activistas desarrollan conexiones que les permiten movilizar recursos tales
como conocimientos, contactos, informacion, prestigio, entre otros, permitiéndoles “afrontar
la dificil tarea de promover el cambio desde dentro de las instituciones estatales” (Abers y

Tatagiba, 2015, p. 76).

Lo anterior permite ver que las relaciones entre las feministas y las instituciones y sus
agentes son mucho mas fluidas de lo que una visién dicotdmica permitiria ver. De hecho, se
sostiene que una misma persona puede ocupar simultaneamente multiples espacios dentro y
fuera del movimiento y del Estado a lo largo de su vida, resultando en lo que Zaremberg y
Guzmén (2019) llaman trayectorias multiples, para resaltar que “pensar que los actores se
adscriben a un Gnico espacio social constituye un error” (Zaremberg y Guzman Lucero, 2019,
p. 150). La multiplicidad de espacios ocupados asi como la heterogeneidad constitutiva del
movimiento feminista y del propio Estado permite que las activistas, para la consecucion de

sus objetivos, desplieguen distintos repertorios no excluyentes.
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En el caso particular de las redes de acompafiamiento es posible observar que muchas
de sus integrantes han tenido y tienen trayectorias multiples que como grupo les ha permitido
diversificar sus estrategias no solo en funcidn de sus propias posibilidades, sino también del
contexto politico. Como afirman Ruibal y Fernandez (2018, p. 698) “cuando se bloquea la
reforma legal, diferentes sectores del movimiento pueden desarrollar estrategias paralelas
para incrementar el acceso a sus demandas dentro del marco normativo existente”. Asi, “la
variedad de estrategias desarrolladas por las activistas del derecho al aborto en toda la region
hace de América Latina un caso importante para el analisis de los movimientos de mujeres y

su diversa relacion con el Estado y la ley” (Ruibal y Ferndndez Anderson, 2018, p. 711).

Finalmente, Lee Ann Banaszak (2010) propone “disolver la dicotomia entre las
feministas ‘internas’ y ‘externas’ al Estado”, pues esta distincién destaca el papel de las
femaocratas pero especificamente aquellas que se desempefian en las instituciones para el
avance de las mujeres —como las que describen McBride y Mazur (2013)-. Sin embargo,
dado que el Estado no es estatico, las activistas pueden trabajar en maltiples posiciones para
promover el movimiento y sus objetivos, “incluso en agencias y departamentos que tienen

poco énfasis explicito en las mujeres” (Banaszak, 2010, p. 4).

Dos cuestiones vale la pena resaltar al respecto. En primer lugar es preciso decir que
el planteamiento de Banaszak encuentra paralelismos con la propuesta teérica de Kantola
(2006) quien al estudiar dos paises que aparentemente representan el adentro y el afuera del
Estado,*° intenta deconstruir la dicotomia al sefialar que esta solo oculta la heterogeneidad
que aqui se ha sefialado en maltiples ocasiones. En segundo lugar el enfoque de Banaszak va
mas all& de disolver la dicotomia: la autora propone analizar el papel de las insiders y de las

outsiders como una variable continua en tanto esta posicion no estd determinada por la

40 Para ella la dicotomia plantea a las activistas feministas la necesidad de tomar una decision: o se
comprometen con el Estado o se mantienen al margen de él. “Si las feministas se acercan al Estado corren
el riesgo de comprometer su agenda: son cooptadas por las instituciones estatales que determinaran su forma
de pensar los problemas y luchar por el cambio, sus luchas se definen por las estructuras patriarcales”
(Kantola, 2006, p. 2), por su parte, “si las feministas se quedan ‘fuera’ del Estado permanecen en los
margenes, se quedan sin recursos importantes y no se les escucha, lo que a su vez disminuye las
oportunidades de cambiar las estructuras de poder” (Kantola, 2006, p. 2). Empiricamente ella encuentra que
las decisiones y estrategias de las feministas son menos rigidas y varios objetivos pueden confluir al mismo
tiempo.
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localizacion ni por el tipo de estrategias desarrolladas, sino por el nivel de inclusion en las

instituciones.

Si bien cada una de las posturas que se han descrito y presentado hasta ahora muestran
elementos particulares, todas coinciden en sefialar que la relacion entre el movimiento
feminista y el Estado no es dicotomica, al contrario, en ella intervienen diferentes actores y
estrategias que responden a la complejidad multifacética (Kantola, 2006) que se da al interior
del movimiento pero también del Estado. Siguiendo a Zaremberg y Rezende (2022) todas
estas perspectivas pueden englobarse bajo la categoria de gobernanza feminista, a fin de
resaltar el dinamismo de la relacion entre las feministas y las instituciones, asi como la
importancia de adoptar una perspectiva relacional que supere las clasicas dicotomias que
ocultan los matices necesarios para un entendimiento integral de las apuestas feministas por

la transformacion social, en este caso, de las redes de acompafiamiento.

3. Hacia un entendimiento integral de las relaciones movimiento feminista-Estado: los

actores conservadores

Las relaciones que se establecen entre el movimiento feminista y el Estado no son exclusivas,
es decir, no mantienen un vinculo que los aisle del resto de actores que tienen intereses
multiples alrededor de los objetivos que las feministas persiguen. En realidad “cuando se
relacionan con el Estado, los movimientos feministas no actdan solos, sino que, al mismo
tiempo, se disputan las instituciones gubernamentales con sus adversarios” (Zaremberg y
Rezende de Almeida, 2022, p. 10). A fin de caracterizar las complejas interacciones que
median entre los feminismos y el Estado, esta investigacion retoma una nocién tripartita
(Roggeband y Krizsan, 2020; Zaremberg y Rezende de Almeida, 2022) pues se reconoce que
para la consecucion de sus objetivos el movimiento feminista debe actuar en multiples
frentes: “interactuar con el Estado [les] implica tanto promover una agenda feminista como
impedir que los adversarios se aprovechen de los mismos espacios institucionales”

(Zaremberg y Rezende de Almeida, 2022, p. 10).

Los “adversarios” no son un ente abstracto que actia de manera oculta, todo lo
contrario, en las ultimas décadas hemos sido testigas del surgimiento de “tendencias de
desdemocratizacidn junto con una oposicion a la igualdad de género y amenazas a los logros

en materia de politicas de igualdad de género” (Roggeband y Krizsan, 2020, p. v) por parte
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de actores conservadores que han sido caracterizados como contramovimientos** en tanto
son “Un movimiento que hace afirmaciones contrarias a las del movimiento original” (Meyer
y Staggenborg, 1996, p. 1631). Se identifica que son esencialmente reaccionarios, pues

buscan afirmarse a la luz de las acciones pasadas del grupo al que se oponen.

Es importante mencionar que esta nocion, la de contramovimientos es discutida en la
literatura debido a que el concepto suele vincularse casi de manera exclusiva “a procesos de
movilizacién colectiva de grupos dominantes y/o conservadores” (Silva y Pereira, 2020, p.
35). Incluso hay quienes se preguntan —pensando especificamente en los feminismos y los
actores conservadores— “si estos actores estan reaccionando a los avances feministas o si, a
la inversa, el movimiento feminista estd "reaccionando a la reaccion” en una posicion de

contradefensa a las iniciativas conservadoras” (Zaremberg et al., 2021, p. 529).

Con todo y ello el concepto es util en términos analiticos en tanto permite
“comprender y analizar las configuraciones de los conflictos que no encajan en la perspectiva
simplista de los modelos bipolares "movimientos sociales contra el Estado™” (Silva y Pereira,
2020, p. 28). Sin embargo, se debe tener la precaucion que, como toda forma de accion
colectiva, los contramovimientos son procesos complejos envueltos en diversas condiciones
y mecanismos, y que es apenas “uno de los elementos de la amplia "caja de herramientas"
conceptual que permite pensar los movimientos sociales de forma relacional” (Silva y
Pereira, 2020, p. 43).

Si bien la lucha feminista en general provoca reacciones que buscan deslegitimarla y
menguarla, particularmente “[e]l cuerpo, la sexualidad y la reproduccioén son terrenos
politicos en donde diversos actores se debaten disputando los sentidos de estas superficies”
(Moran Fadndes, 2015, p. 96). De hecho, Htun y Weldon (2010, p. 210) afirman que se trata
de temas doctrinales en tanto contradicen “la doctrina explicita, la tradicion codificada o el

discurso sagrado de la religion o grupo cultural dominante”.

41 En la literatura suele ubicarse como contramovimiento en mayor medida y como contramovimientos, en
plural, en menor. Adopto la segunda forma de expresion para resaltar que al igual que el movimiento
feminista y el Estado, no se trata de un todo homogéneo. Aun cuando hay estrategias y discursos
transversales, el conservadurismo esta compuesto por actores y grupos diversos.
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Las demandas y los avances no solo del movimiento feminista sino también del
LGBTTTQ+ han sido percibidos como una amenaza por parte de la jerarquia catdlica® pues,
entre otras cosas, cuestionan las formas en que historicamente se ha regulado el orden sexual.
Segun la vision religiosa y conservadora se pone en peligro la base de las sociedades: la
familia tradicional (Vaggione, 2020). Un claro ejemplo de la defensa acérrima del statu quo
que beneficia a unos en detrimento de otras, es la invencion del término “ideologia de género”
por parte del Vaticano*® “como un nuevo dispositivo retérico producido tanto para
deslegitimar los estudios y las luchas feministas y LGBTQ como para reafirmar que las

normas sexuales trascienden los acuerdos historicos y politicos” (Garbagnoli, 2016, p. 187).

Como sabemos, el uso del término no se circunscribe a la esfera religiosa, este ha sido
bien recibido por amplios sectores de la sociedad pues materializa la idea de que deconstruir
el orden sexual destruira el orden social en el que “el sexo es considerado como el origen
natural de los diferentes y supuestos lugares complementarios que hombres y mujeres ocupan
dentro de la estructura social” (Garbagnoli, 2016, p. 190). La nocidn de ideologia de género
ha servido como una amalgama que promueve el panico moral facilitando la cooperacion
entre diversos actores, y aungue su uso comenzé dentro de la esfera catolica, actualmente
caracteriza las politicas de un gran nimero de paises que enfrentan una ola de activismo

neoconservador (Vaggione, 2020).

Asi, incluso cuando hay quienes sostienen que es un instrumento destinado a destruir
la familia, es posible afirmar que en realidad se trata de “un significante vacio que puede
aprovechar diferentes miedos y ansiedades en contextos especificos y, por lo tanto, puede
tomar distintas formas para adaptarse a proyectos politicos distintos” (Corréa et al., 2018),

abarcando asi una compleja constelacion de actores.

42 Resalto el papel de esta para introducir las discusiones que se ubican en torno a la nocién de ideologia de
género, sin embargo, se reconoce que los actores opositores o antigénero comenzaron a organizarse y a crear
redes transnacionales a mediados de los afios 90, cuando los derechos de las mujeres tomaron relevancia a
nivel internacional, y que aunque el Vaticano se ha posicionado como un lider de esa oposicion, los actores
conservadores no se circunscriben a la jerarquia catolica (Roggeband y Krizsan, 2020).

4 De acuerdo con Corréa et al (2018) y Vaggione (2020) surge en respuesta a la Conferencia sobre Poblacién
y Desarrollo de 1994 en El Cairo y la Conferencia Mundial de Mujeres de 1995 en Beijing, cuando el
término de “género” entrd en el vocabulario de las Naciones Unidas, acompafiado de demandas de derechos
relacionados con la reproduccion y la sexualidad.
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Para efectos analiticos Vaggione (2020, p. 259) identifica “tres tipos de actores que
convergen bajo el paraguas conceptual del neoconservadurismo:** los cristianos
conservadores, las ONGs pro-vida/pro-familia y los politicos anti-género”. Se anticipa que
para esta investigacion quienes tienen mas relevancia son las organizaciones pro vida y las y
los politicos antigénero, pues inciden directamente en las acciones de las redes de
acompariamiento. Al igual que el movimiento feminista y el Estado, los conservadores tienen
una composicion heterogénea, pero en este caso lo que los une “es una afirmacion de las
jerarquias sociales tradicionales, ya sean patriarcales, heteronormativas, cisgénero,
econdmicas, religiosas o étnicas y raciales, a menudo definidas como una reaccion contra los

actores sociales progresistas que tratan de nivelarlas” (Mayka y Smith, 2021, p. 2).

La fuerza de los actores conservadores es un fendmeno constatable a nivel mundial
que incluso ha llegado a definirse como un retroceso (backlash)* en la medida en que estos
han sido capaces de incidir en los Estados, generando que se retracten “de Sus cCompromisos
previos con las normas de igualdad de género definidas en sus respectivos contextos
politicos” (Roggeband y Krizsan, 2020, p. 1). En América Latina es un fendmeno que
presenta caracteristicas especiales, las cuales, siguiendo a Corréa et al (2018), vale la pena
resaltar. En primer lugar “la critica a la ideologia de género no es un monopolio de la derecha,
aungue normalmente los derechistas estan en primera linea”. En segundo lugar, sus acciones
“involucran tanto a catélicos conservadores como a evangélicos. En tercer lugar, como se
habia sefialado anteriormente, las agrupaciones politicas antigénero no son de caracter
unicamente religioso, “sino que abarcan actores seculares cuyo perfil difiere sustancialmente
entre paises”. De hecho, las campafias contra la llamada ideologia de género son altamente

exitosas porque agrupan a actores diversos que normalmente no trabajarian juntos.

Los actores conservadores se organizan en oposicion al movimiento feminista y
reaccionan a los actos que este lleva a cabo: “las movilizaciones feministas, especialmente
aquellas a favor de la diversidad sexual y los derechos reproductivos, han desencadenado una
oposicion conservadora” (Zaremberg y Rezende de Almeida, 2022, p. 10) que obliga a las

44

EENT3

Es importante mencionar que el prefijo “neo” “no implica descartar la prevalencia del conservadurismo en
la historia de la region, sino la necesidad de comprender las nuevas modulaciones generadas por [su]
expansion” (Vaggione, 2020, p. 258)

Caracterizado como “una resistencia al cambio social progresivo, al retroceso en los derechos adquiridos o
al mantenimiento de un statu quo no igualitario” (Paternotte, 2020).

45
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activistas a actuar “no solo para promover el cambio y crear politicas a nivel estatal, sino
también para bloquear las acciones y reacciones del contramovimiento” (Hochstetler y Keck,
2007 citadas por Zaremberg y Rezende de Almeida, 2022, p. 10), como se verd a

continuacion.
3.1 La disputa por el Estado: una relacion tripartita

De acuerdo con Meyer y Staggenborg (1996, p. 1630) “cualquier movimiento social con
potencial de relevancia politica generara oposicion”. El caso del movimiento feminista y los
actores conservadores analizados “a través de diferentes conceptos como fundamentalismos,
contramovimiento(s), reaccion conservadora, antiderechos, anti-igualitarios o antigénero”
(VVaggione, 2020, p. 258), es particularmente relevante porque al tiempo que es una muestra
de la fuerza de los movimientos progresistas, da cuenta de la “oposicion a la igualdad de
género y a los cambios politicos que plantean nuevos retos a las politicas feministas”
(Zaremberg et al., 2021, p. 527). Los conservadurismos antigénero apuntan no solo a las
personas que enarbolan las luchas a las que ellos se oponen, también dirigen sus acciones a
las politicas e instituciones que promueven la perspectiva género y la justicia sexual.
Generando asi un clima en el que ademas de luchar por el alcance de derechos, se lucha para

que los vigentes no sean revertidos (Zaremberg et al., 2021).

Tal como se advirtié al inicio de este apartado, la presente investigacion retoma una
nociodn tripartita para enfatizar que al tiempo que el movimiento feminista disputa al Estado,
también tiene que organizarse para resistir los embates de los actores conservadores, asi como
para impedir que estos intervengan en la esfera politica generando amenazas y retrocesos a
las luchas conquistadas. En otras palabras, de acuerdo con Roggeband y Krizsan (2020, p.
2), en un contexto signado por los procesos de desdemocratizacion y ataques a la igualdad
de género, es necesario “pasar de una comprension bilateral de las relaciones entre el Estado
y los movimientos de mujeres a una que tenga en cuenta el papel de los actores contrarios a

la igualdad de genero en la configuracion de esta relacion”.

La multiplicidad de actores que conforman los contramovimientos conservadores
actla “de forma concertada para promover sus puntos de vista y bloguear o modificar las
politicas y la legislacion que consideran como una amenaza para los valores tradicionales”

(Roggeband y Krizsan, 2020, p. 7). Utilizan una narrativa de victimizacion con la que se
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presentan como los verdaderos defensores de los pueblos oprimidos y de la mayoria
silenciada por las élites. Prometen salvar la autenticidad nacional de los poderes
internacionales y tienen entre sus repertorios comunes las manifestaciones, peticion y colecta
de firmas, litigio, produccion de conocimientos, lobbying, campafias de referéndum,
movilizacién electoral, trabajo con los partidos politicos (y la creacion de nuevos partidos
politicos), incitacion a la vigilancia, campafias en escuelas y hospitales, y una fuerte
movilizacion en la web (Paternotte y Kuhar, 2018).

Las campafias en contra de la igualdad de género encontraron un campo fértil en el
contexto de la erosion democratica caracterizada por dos acontecimientos politicos
relacionados. El retroceso en las condiciones minimas que sostienen a las democracias, a
menudo dirigido por gobiernos populistas y nacionalistas (de derecha e izquierda), y el cierre
del espacio civico (Roggeband y Krizsan, 2020; Zaremberg et al., 2021). Asi como “en las
fuerzas autoritarias, nacionalistas y xenofobas que pretenden "normalizar” las desigualdades,
(...) y restablecer las jerarquias reales o imaginarias de género, sociales o raciales”
(Zaremberg et al., 2021, p. 528).

Especificamente, Zaremberg et al (2021, p. 528) identifican tres tipos de estrategias
mediante las cuales los actores conservadores han ganado influencia. La primera tiene que
ver con desviar el debate en torno a los derechos de las mujeres hacia cuestiones como el
estado de la familia o de la nacion, generando asi un panico moral que impide avanzar en
temas sustantivos. La segunda tiene un cardcter mas especializado en tanto se trata de
esfuerzos para “diluir los compromisos, las instituciones clave y los marcos politicos para la
igualdad de género”, o simplemente para dejar que esta deje de ser un objetivo central de la
politica estatal. La Ultima estrategia se trata de acciones que buscan quitarle autoridad y
legitimidad tanto a las feministas como a los programas universitarios de estudios de género,
pues se pretende reducir el espacio de actuacion de las organizaciones en favor de los

derechos de las mujeres.

Estos ultimos, los derechos de las mujeres, “son particularmente vulnerables en las
democracias fragiles e incipientes en las que han sido establecidos recientemente y donde el
espacio para que los actores de la sociedad civil los defiendan es limitado e incluso se esta

reduciendo” (Roggeband y Krizsan, 2020, p. 1). Esto resulta particularmente relevante para
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esta investigacion si consideramos que la vida democratica de este pais es reciente. México
forma parte de la tercera ola de democratizacion (Huntington, 1994) y no se comprometio
formalmente con una politica nacional en materia de igualdad sustantiva hasta 2001, afio en
que se creod el Instituto Nacional de las Mujeres con la mision de ser garante de la misma,
teniendo asi un terreno fértil para los ataques conservadores y un clima propicio para que las

mujeres sintamos amenazados nuestros derechos.

Es fundamental dirigir la atencion a este proceso de retrocesos y desdemocratizacion
porque tiene el potencial de poner en riesgo todos los logros que las diferentes luchas
feministas han conseguido. Lo anterior porque gracias a la pluralidad de actores que
conforman el conservadurismo es capaz de desplegar estrategias que van “desde politicas
gubernamentales que hacen retroceder los derechos, recursos o protecciones de los grupos
marginados, hasta ataques perpetrados [en contra de] mujeres, defensores de la justicia de
género y miembros de otros grupos oprimidos” (Piscopo y Walsh, 2020, p. 266). Mismas que
requieren diferentes —mas no mutuamente excluyentes— intervenciones feministas. En este
sentido Roggeband y Krizsan (2020) advierten que no basta con mirar —y defender— los
cambios en las leyes y las politicas adoptadas, sino también los patrones de implementacion,
los mecanismos de rendicion de cuentas del Estado y los discursos que los gobiernos utilizan
para deslegitimar objetivos que antes habian aceptado. Los actores conservadores han
demostrado la capacidad de incidir en todos estos espacios y modificarlos en favor de sus

objetivos.

Sobre este punto cabe mencionar que uno de los casos que esta tesis investiga, Morras
Help Morras en Aguascalientes, tiene como uno de sus objetivos centrales la lucha y
resistencia contra los embates conservadores Si bien una de sus labores principales contina
siendo brindar informacion y acompafiamiento a mujeres en situacién de aborto, reconocen
gue su contexto les imposibilita ignorar a las organizaciones que no solo se oponen a ellas en
las calles cuando se encuentran en marchas, por ejemplo. Se han articulado de tal forma que
promueven legislaciones que atentan directamente contra la libertad y la autonomia de las
mujeres, lo que las ha obligado a desarrollar estrategias paralelas como la promocién de
amparos o la creacién de alianzas con organizaciones como GIRE para que mediante el litigio
estratégico se promueva “la aclaracion, el respeto, la proteccion y la realizacion de los

derechos” (Amnistia Internacional, 2022) de las mujeres.
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El desarrollo de estrategias paralelas a las que tradicionalmente se asocian con las
redes de acompafiamiento en particular y con el movimiento feminista en general, se puede
constatar en multiples latitudes, pues frente al creciente avance de los actores conservadores
y su solida capacidad para incidir en los Estados, Zaremberg, Tabbush y Friedman (2021, p.

529) encuentran que
[d]ependiendo de sus contextos institucionales y de sus capacidades organizativas, las
feministas han respondido rapidamente a estas amenazas desarrollando nuevas
estrategias y tacticas de defensa, creando coaliciones a través de los espacios
institucionales o con otros movimientos progresistas, o profundizando las solidaridades
transnacionales para resistir la oposicion y enmarcar las campafas por la igualdad de

género y los derechos humanos en nuevas formas.

De esta manera es posible encontrar que tanto el movimiento feminista como los
contramovimientos conservadores se disputan al mismo tiempo el &mbito institucional. Mas
aun, las acciones y estrategias que las feministas despliegan para promover sus objetivos y
para proteger los que ya han alcanzado no se oponen entre si. Al actuar como una red anidada
(ver apartado 1.1 de este capitulo), tienen la capacidad de orientarlas para “bloquear o
posibilitar determinados resultados politicos, [siendo precisamente el equilibrio entre las
condiciones de apoyo y de bloqueo el lugar donde se establecen] los puntos de decision clave

que permiten o detienen un proyecto [especifico]” (Hochstetler, 2011, pp. 350-351).

En sintesis, las campafias contra la llamada ideologia de género se tratan de una forma
especifica de hacer politica que “[1]ejos de ser un remanente del pasado, (...) es una respuesta
reactiva proyectada hacia el futuro” (Vaggione, 2020, p. 263). Por lo que deben ser leidas
como un proceso de desdemocratizacion que no se limita a la destruccion de las conquistas
feministas generalmente materializadas en derechos (Paternotte, 2020). Los cambios que las
democracias contemporaneas estan experimentando exigen una comprension integral de la
sociedad civil que incluya tanto a las organizaciones del movimiento feminista como a las
organizaciones del movimiento antigénero, considerando la forma en que estas se relacionan

con el Estado. Es necesario alejarnos de los andlisis bilaterales entre el Estado y el
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movimiento feminista o entre este y los contramovimientos conservadores para avanzar hacia
“un marco que capte la relacion triadica entre los movimientos de mujeres, los movimientos
contra el género y el Estado” (Roggeband y Krizsan, 2020, p. 13). Son precisamente las
interacciones e interrelaciones entre dichos actores las que permiten captar la complejidad

multifacética de los cambios actuales.
4. Limites y posibilidades de la unidad entre mujeres: affidamento y sisterhood

Hasta ahora se han presentado las principales conceptualizaciones y discusiones tedricas que
permiten entender el fendmeno de las redes de acompafiamiento a la luz de los maltiples
actores y relaciones que intervienen en él. No obstante, resulta fundamental considerar un
ultimo elemento, a saber, las discusiones y posicionamientos que permiten comprender por
qué una mujer decide volverse acompafante. Tal como se sefial6 en el primer capitulo de
esta investigacion, brindar acompafiamiento es un acto revolucionario en tanto se trata de
mujeres organizadas cuidando la vida y la salud de aquellas que deciden abortar. Sin
embargo, como se desarrollarad a profundidad en el siguiente capitulo, no es un proceso lineal.
Tomar la decision de acomparfiar abortos tiene que ver con las relaciones previas que las
acompariantes han tenido con el movimiento feminista, su socializacién respecto al aborto e
incluso las propias experiencias frente a este, pero sobre todo, con la postura de poner a las

mujeres al centro y contribuir a que aborten seguras y sin estigma.

La creacion de redes de mujeres como una via para alcanzar y ejercer plenamente la
igualdad, la libertad y la autonomia ha sido un eje central del movimiento feminista. Sin
embargo el pacto entre mujeres no se inaugura con este, pues “a lo largo de la historia [las]
mujeres han buscado la mediacion de otras figuras femeninas para afirmarse, defenderse e
inspirarse” (Colectivo de la Libreria de Mujeres de Milan, 1993). Més aun, Marcela Lagarde
(2008, p. 123) afirma que a fin de sobrevivir a los avatares de la vida, las mujeres han buscado
-y encontrado— en otras mujeres “el aliento y el apoyo en situaciones de crisis”. Con todo y
lo anterior, es justo decir que las tedricas feministas develaron el caracter politico de estas
redes solidarias, en tanto sefialaron que cuando las mujeres se alian y trabajan juntas pueden

caminar hacia objetivos comunes e impulsar transformaciones sociales profundas.

A finales de la década de los sesenta las feministas italianas de la diferencia, parte del

Colectivo de la Libreria de Mujeres de Milan, comenzaron a teorizar acerca de la “practica
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de lealtad, compromiso, confianza y cuidado primario entre mujeres” (Espinosa Mifioso,
2011) nombrada bajo la categoria de affidamento. Por su parte, Kate Millett propuso el
concepto de sisterhood para “nombrar la union de todas las mujeres sin hacer distincion de
clases sociales u origen étnico” (Camara, s/f). Afios mas tarde, a partir del francés sororité y
del inglés sisterhood (de Grado, 2019), Marcela Lagarde acufié el término de sororidad para
enunciar “los principios ético politicos de equivalencia y relacion paritaria entre mujeres”
(Lagarde y de los Rios, 2008, p. 126). A continuacion se exponen las principales discusiones
y criticas en torno a dichas ideas, sin embargo, a fin de resaltar las especificidades y alcances
del concepto de sororidad —el cual retoma esta investigacion— se le dedica un subapartado

completo hacia el final del capitulo.

Bajo la nocion de affidamento las italianas sintetizaban una critica mas profunda que
se habia estado gestando en torno al sistema patriarcal, el cual, segun ellas, constrifie a las
mujeres bajo el mandato primario de la obediencia, la desconfianza en las otras y la idea de
que nuestra otra igual es nuestra peor enemiga (Espinosa Mifioso, 2011). Al criticar estas
posturas buscaban develar todo su contenido misdgino y androcéntrico para plantear una
forma distinta de ser mujer en el mundo. Asi, la practica de affidamento no solo permite ver
las discusiones que le antecedieron, sino que se posiciona como una respuesta politica ante
la opresidn sexista. Se trata de una “practica que consideran de inaudita libertad “femenina”,
(...)en lamedida en que [es] el acto por medio del cual las mujeres [pueden] encontrarse con
la otra igual en la opresion, y construir con ella lazos de solidaridad, amor y respeto”
(Espinosa Mifioso, 2011). Se trata pues de un llamado a repensar la manera en que las mujeres
nos relacionamos y construimos vinculos entre nosotras a fin de habilitar espacios por fuera

de la mirada masculina y transitar hacia la plena autonomia.

Partiendo también de una critica al patriarcado y en el “contexto del denominado
feminismo radical de los 70, que proclamaba la predominancia de la opresion de género en
una escala de opresiones” (Camara, s/f), la nocién de sisterhood pretendia visibilizar las
relaciones entre mujeres que son horizontales en lugar de verticales y destacar la importancia
de la solidaridad y de la identidad colectiva (Evans, 2015). Al tiempo que proporcionaba un
paraguas comun, es decir, un sentido colectivo de unidad y propdsito que demostraba la
solidaridad del movimiento feminista asi como sus multiples posibilidades transformativas
(Morgan, 1970).
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La gran diferencia con respecto a las feministas italianas es que estas ideas y
discusiones se intentaron trasladar a la préctica organizativa con la fundacién, en 1966, de la
National Organization of Women (NOW) de los Estados Unidos (Camara, s/f). Sin afan de
profundizar al respecto, pues se aleja del objetivo de este apartado, se retoma la constitucion
de esta organizacion porque con ella se develan muchas de las principales criticas y limites
de la “hermandad entre mujeres”. Siendo el principal sefialamiento que se muestran incapaces
de “comprender y aceptar la no homogeneidad del sujeto mujer y el modo en que otras
opresiones y situaciones de explotacion interseccionan con la opresion de género” (Camara,
s/f). Si bien estas posturas son Utiles en tanto permiten develar la fuerza y el potencial

transformador de la unidad entre mujeres, no estan exentas de criticas.

Los principales cuestionamientos se han dirigido a la idea de hermandad entre
mujeres o sisterhood provienen esencialmente de los feminismos negros, pues ya desde muy
temprano sefialaban que se trataba de un concepto universalizante que agrupaba a todas las
mujeres bajo una misma idea de opresion sexista (Heuchan, 2017; hooks, 2020). Sin
embargo, la realidad es que las experiencias de las mujeres son diversas asi como las
multiples opresiones de las que son sujetas de acuerdo con sus propias historias y contextos.
Mas aun, las feministas negras sefialan que la idea de unidad entre mujeres se dio desde y
para un grupo muy especifico: feministas blancas generalmente de clase media, las cuales,
en diversos estadios de la historia también han sido sefialadas como opresoras de las mujeres
negras (hooks, 2020).

Aunque “[I]a historia de las mujeres negras esta entretejida con la de las mujeres
blancas esto no significa que sean las mismas” (Carby, 2012, p. 226). Es por ello que la idea
de hermandad sugiere una homogeneidad entre las mujeres que es preocupante,
especialmente para quienes tratan de priorizar la interseccionalidad (Evans, 2015), es decir,
para quienes sostienen que las vidas de las mujeres estan dominadas no solo por las politicas
sexuales, sino también por las de raza y clase (Carby, 2012). Lo anterior no niega el hecho
de que las mujeres somos el grupo mayormente victimizado por la opresion sexista y que
esta se perpetla por las estructuras sociales e institucionales (hooks, 1986). Sin embargo,
Ilama la atencidn respecto a deshacernos de la idea de que todas las mujeres estamos cruzadas

por una opresion comun, pues esta “‘es una plataforma falsa y corrupta que disfraza y mistifica
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la verdadera naturaleza de la variada y compleja realidad social de las mujeres” (hooks, 1986,
p. 127).

La solidaridad entre mujeres no es ni deberia ser un imperativo que consiste en sentir
afinidad o simpatia por todas las mujeres por el hecho de que son mujeres (Adanez, 2019),
es una decision politica que parte de admitir que las mujeres estamos “divididas por actitudes
sexistas, por el racismo, por los privilegios de clase y por una serie de otros prejuicios”
(hooks, 1986, p. 127). Y que el pacto que conducird a la transformacion social profunda y
radical solo se producira cuando se afronten tales divisiones y se tomen medidas para
eliminarlas (hooks, 1986, 2020).

4.1 El pacto politico entre mujeres: sororidad

No es posible afirmar que el concepto de sororidad se aleja sustancialmente de los
planteamientos expuestos hasta ahora, pues al igual que las nociones de affidamento o
sisterhood, refleja criticas profundas que forman parte central del movimiento feminista, el
cual “es un espacio abierto [que] se enriquece con hechos que suceden en los lugares mas
alejados y en los recovecos de la vida social y la cultura” (Lagarde y de los Rios, 1988). Sin
embargo, el trabajo de Marcela Lagarde es valioso no solo porque otorga un término
especifico para el espafiol, sino también porque retoma y considera aspectos que habian
permanecido en segundo plano: “[l]a sororidad emerge como alternativa a la politica que
impide a las mujeres la identificacion positiva de género, el reconocimiento, la agregacion

en sintonia y la alianza” (Lagarde y de los Rios, 2008, p. 125).

Apostar por la unidad entre mujeres y construir alianzas entre nosotras desde una
posicion politica de género implica desaprender el estilo masculino y patriarcal bajo el que
hemos sido socializadas al tiempo que adquirimos conocimientos, habilidades y destrezas
para agendar y pactar, asi como trasladar el apoyo solidario, directo y privado al terreno
publico (Lagarde y de los Rios, 2008). Esta unidad politica es subversiva pues histéricamente
ha existido un pacto entre los hombres que los hace reconocerse como interlocutores validos
y sujetos politicos, lo cual ha implicado la exclusion de las mujeres (Amoros Puente, 1990),
y se ha traducido en una “agenda [que] incluye como organizar el mundo, definir hacia donde
vamos Y otras delicadezas, asi como las formas sutiles y perversas de mantener a las mujeres

quietecitas” (Lagarde y de los Rios, 2008, p. 124).
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La sororidad es “un «pacto entre mujeres» frente al «<modelo de competicion» que

impone el patriarcado” (de Grado, 2019), sin embargo
dista mucho de un acuerdo esencial y trascendental entre corporalidades especificas
[es, mas bien] un acuerdo politico que parte del entendimiento de que las luchas contra
el sexismo han sido y son en la actualidad maltiples, y que las formas de lucha y

resistencia deben también serlo (Rosales, 2020).

Toméandola con esas precauciones, la sororidad se aleja de la falsa creencia en la
supuesta solidaridad femenina que se presenta como una virtud de manera natural. Esta es
mas bien una necesidad supervivencial que surge como respuesta al déficit de representacion
y a laexclusién de la que las mujeres hemos sido sujetas (Valcarcel, 1997). La practica sorora
y solidaria no debe confundirse con la empatia o la compasion. Su ejercicio debe partir del
reconocimiento de que “las relaciones entre mujeres son complejas y estan atravesadas por
dificultades derivadas de poderes distintos, jerarquias y supremacismo, competencia y

rivalidad” (Lagarde y de los Rios, 2008, p. 125), solo asi esta
conduce a la busqueda de relaciones positivas y a la alianza existencial y politica,
cuerpo a cuerpo, subjetividad a subjetividad con otras mujeres, para contribuir con
acciones especificas a la eliminacion social de todas las formas de opresion y al apoyo
mutuo para lograr el poderio genérico de todas y al empoderamiento vital de cada

mujer (Lagarde y de los Rios, 2008, p. 126).

Si bien podria argiirse que esta definicion tiene paralelismos importantes con las
ideas de affidamento y sisterhood, es posible afirmar que la diferencia sustancial no se halla
en los objetivos que persiguen sino en la valoracién previa que se hace para llegar a cada
planteamiento. Cierto es que todas estas perspectivas advierten lo benéfico que resulta al
patriarcado la confrontacion misogina entre nosotras, pero solo la sororidad toma distancia
de la solidaridad genérica inmediata (\Valcarcel, 1997). Es decir, sostiene que no buscamos
aliarnos entre nosotras solo por ser mujeres, de hecho esto es problematico porque oculta los

matices y diferencias que cruzan la experiencia de ser mujer.

92

FLACSO

MEXICO



Asi, siguiendo a Lagarde (2008, p. 126), aunque “los pactos entre nosotras son
limitados en el tiempo y tienen objetivos claros y concisos” que pueden renovarse, la apuesta
por la unidad politica apunta a cubrir cada vez mas posibilidades para “cambiar la vida y el
mundo con un sentido justo y libertario”. Nuestro pacto debe ser “por recuperar el mundo
para las mujeres y recuperar nuestros cuerpos y nuestras vidas para cada una de nosotras a

través de normas y derechos inalienables” (Lagarde y de los Rios, 2008, p. 133).

En sintesis, esta investigacion retoma la idea de sororidad enmarcada en el
reconocimiento de que se posiciona como una critica al androcentrismo “cuyo eje recoge la
diferencia (genérica, erdtica, étnica, nacional, linglistica, de edad, entre otras), integra al ser
mujer, y permite el analisis de sociedades y culturas genéricamente constituidas” (Lagarde y
de los Rios, 1988). Esto con la finalidad de resaltar el complejo e interesante proceso que las
mujeres viven a fin de decidir volverse acompafiantes de aborto. Asimismo, el uso de esta
nocion parte de la idea de que el reconocernos como interlocutoras validas y ver en las otras
a nuestras comparnieras de lucha con quienes podemos aspirar a construir un mundo diferente,

no implica relaciones acriticas e incondicionales.

Ya desde los feminismos negros se advertia que las mujeres también pueden ser
opresoras de otras mujeres y que no todas vivimos las mismas realidades. Por ello —como se
menciono antes— adscribo la postura de que ser mujer no nos convierte automaticamente en
aliadas, lo hace la conciencia feminista, la critica y autocritica constante, los
posicionamientos politicos y el deseo de transformarlo todo. Desde alli concibo la sororidad:
como una préactica politica imperfecta y en constante evolucion pero también como una
categoria analitica que refleja la decision de las mujeres de ponerse a ellas y a las otras al

centro.

En este sentido, la decision de volverse acompafiantes pasa por un posicionamiento
politico basado en la sororidad. No solo porque las integrantes de la red actuan por el objetivo
comun de coadyuvar a que las mujeres que buscan abortar lo hagan seguras y libres de
estigma, sino también por “la articulacion colectiva y horizontal” (La Greca, 2021, p. 127)
mediante la cual se organizan. Es asi que, implicita y explicitamente en algunos casos, las
acomparfiantes estan apostando por un cambio de paradigma, pues siguiendo a bell hooks

(2020, p. 83): “si vamos a construir un movimiento feminista sostenible debemos
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desaprender [las lecciones que] nos han ensefiado que las mujeres no podemos vincularnos
las unas con las otras, [y] debemos aprender el significado y el valor real de la sororidad”.

Para lo cual no se necesitan erradicar las diferencias sino unirnos en la solidaridad politica.
Consideraciones finales

A lo largo de este capitulo se hizo un recorrido por las discusiones que teorica y
conceptualmente enmarcan el objeto de estudio de la investigacion. Como se ha sefialado en
multiples ocasiones: las redes de acompariamiento a mujeres en situacion de aborto son un
fendmeno complejo cuya comprension exige considerar las distintas relaciones y actores que
interacttan con ellas y que de alguna u otra manera influyen en su dinamica, sus objetivos y
sus formas de actuar. Por lo anterior seria un error analizarlas Gnicamente en clave estatal. Si
bien la idea primaria consistia en suponer que las variaciones existentes en cuanto a las
relaciones que cada red establece con el Estado dependian de los factores intrinsecos a las
mismas tales como sus origenes o la trayectoria de las integrantes, el desarrollo de la
investigacion permitio descubrir que, en términos generales, se trata de una relacion de
colaboracidn y que la variacién se ubica en los actores que fungen como intermediarios de la

misma.

Aunque las redes de acompafiamiento ejecutan estrategias de accion directa en favor
de las mujeres que buscan abortar, no dejan de establecer puentes con el Estado, pero hablar
de ellas nos obliga a mirar no solo las relaciones institucionales sino también las relaciones
internas, las que establecen con otras organizaciones del movimiento feminista e incluso con
los actores conservadores que se oponen a su lucha y demandas. El presente capitulo deline
tedricamente los argumentos centrales de esta tesis, mismos que seran defendidos a la luz de
la evidencia empirica recolectada en el capitulo siguiente. A saber: el movimiento feminista
es heterogéneo y multisituado, teniendo como ejes constitutivos al dinamismo y la pluralidad,
lo cual nos obliga a analizarlo “en proceso, mientras se mueve y se reconfigura

continuamente” (Alvarez, 2019).

Siguiendo este imperativo y en aras de comprender la continuidad heterogénea y
multisituada del movimiento feminista a lo largo del tiempo (Zaremberg y Rezende de
Almeida, 2022), especificamente porque las redes de acompafiamiento forman parte de esa

dindmica, la investigacion avanza sobre la nocion de nested networks. Esta permite destacar
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que quienes conforman el movimiento forman parte de una red conservando su propia
identidad y que, simultaneamente, pueden estar en conflicto y en cooperacion con otros
grupos o activistas del mismo. Las partes que conforman al movimiento feminista pueden
unirse y separarse cuantas veces quieran 0 necesiten, dando cuenta de relaciones de
colaboracion y conflicto que, contrario a lo que se podria pensar, son un indicativo de su

vitalidad y complejidad multifacética.

El segundo argumento sostiene que la forma en que los feminismos se relacionan con
el Estado no es dicotdmica ni mutuamente excluyente, es decir, las feministas pueden
colaborar con las instituciones para alcanzar sus objetivos al tiempo que despliegan una serie
de estrategias independientes de estas, sin que una sea privativa de la otra. Lo anterior es
posible gracias a la diversidad presente tanto en el movimiento como en el propio Estado.

Asi, siguiendo la literatura sobre gobernanza feminista, es posible afirmar que incluso
cuando en las redes de acompariamiento estudiadas se encuentra una relacion de colaboracién
institucional, esta no es idéntica. En estas organizaciones y en general en el movimiento
feminista podemos encontrar estrategias y repertorios de interaccion que pasan por una densa
y compleja gama de matices que demuestran que ninguno de los dos, ni movimiento ni Estado
son entidades estaticas. Por el contrario, son un entramado de actores y relaciones en

constante cambio y transformacion.

En tercer lugar y siguiendo a Sonia Alvarez (1998), tenemos que el campo feminista
es amplio y complejo y no se reduce solo a quienes nos asumimos como feministas y
pugnamos por una transformacion social profunda en favor de las mujeres, este se extiende
a otros grupos y espacios de actuaciéon. En el contexto de las redes de acompafiamiento
cobran especial relevancia los actores conservadores, pues como se desarrollé en el apartado
correspondiente, se posicionan como contramovimientos que junto con el movimiento
feminista “disputan al unisono el &mbito del Estado democratico” (Zaremberg, 2021). Por
ello en esta investigacion retomo una nocion tripartita (Roggeband y Krizsan, 2020) que
enfatiza que al tiempo que el movimiento empuja sus demandas también tiene que
organizarse para resistir los embates de los actores conservadores, asi como para impedir que

estos intervengan en la esfera politica generando amenazas y retrocesos a las luchas
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conquistadas. Tareas que requieren diferentes —mas no mutuamente excluyentes—

intervenciones y estrategias feministas.

Finalmente, no seria posible comprender el fendmeno de manera integral sin entender
qué conduce a las mujeres a volverse acompafantes. Si bien las experiencias previas con el
activismo dentro del movimiento feminista, la valoracion de las estrategias que este despliega
e incluso los propios procesos de aborto juegan un papel fundamental en esa decision, todo
ello se enmarca en un posicionamiento politico de poner a las mujeres al centro y contribuir
a que estas puedan abortar libres, seguras y sin estigma. Lo cual, como se desarroll6 en el
ultimo apartado, encuentra sintonia con la nocion de sororidad. En esta investigacion esta se
retoma como un acuerdo politico que parte de reconocer que no hay una sola forma de ser
mujer en el mundo. Nuestras experiencias y vivencias son variadas asi como las formas de
opresion y dominacion de las que somos sujetas, pero solo mediante la alianza entre nosotras

seremos capaces de transitar hacia nuevas y mejores realidades.

Capitulo 4. Andlisis de resultados

Introduccion

A lo largo de los capitulos previos se desarroll6 tanto el contexto en el que se insertan las
redes de acompafiamiento como las perspectivas tedricas que permiten aproximarse al
fendmeno. A la luz de lo anterior y a partir de las entrevistas realizadas a las acompafantes
a mujeres en situacion de aborto integrantes de las redes Di Ramona, Morras Help Morras y
Necesito Abortar, este capitulo sistematiza los principales hallazgos de la investigacion. En
los apartados subsecuentes se aporta la evidencia empirica que sustenta los cuatro
argumentos de esta tesis. El primer apartado rescata los testimonios y experiencias de las
mujeres que acompafan, para avanzar hacia una definicion sisteméatica que nos permita

entender qué es el acompafiamiento y como operan dichas redes.

El segundo avanza sobre el argumento de que las redes de acompafiamiento
estudiadas tienen una identidad propia pero se enmarcan en la dinAmica de las nested
networks (ver capitulo 3 apartado 1.1) porque simultdneamente estan en conflicto y
colaboracion con otros grupos que forman parte del movimiento feminista, uniéndose o

separandose segun sean sus objetivos y necesidades. El conflicto se expresa mediante la
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opinién que las acompariantes tienen sobre el movimiento feminista, las cuestiones que las
Ilevaron —o0 no— a auto enunciarse feministas y sobre todo al narrar cuéles son sus desacuerdos
con el movimiento. La colaboracién es mucho mas tangible pues se materializa en dos

cuestiones fundamentales: el financiamiento y el intercambio de saberes.

Por su parte, el tercer apartado permite sefialar que, lejos de lo que se pensé
inicialmente, las redes estudiadas tienen una valoracién bastante neutral respecto a la
colaboracidn con el Estado, y tal como lo advierte la literatura sobre gobernanza feminista
(ver capitulo 3 apartado 2.1) la relacion entre este y las redes de acompafiamiento estudiadas
no es dicotomica ni mutuamente excluyente. En otras palabras, las redes pueden colaborar
con las instituciones y actuar fuera de estas, desplegando distintas estrategias gracias a la
heterogeneidad de estas organizaciones y del propio Estado. En este sentido se presenta el
posicionamiento de las acompafiantes frente a la demanda por aborto legal, seguro y gratuito,
las practicas médicas en relacion con el aborto y la despenalizacidn hasta la semana 12 de
gestaciéon. Ademas se indica con qué instituciones tienden puentes cada una de las redes y
para qué lo hacen.

El cuarto apartado pretende mostrar cémo se materializa la disputa por el Estado entre
las redes de acompafiamiento estudiadas y los actores conservadores, asi como la manera en
que estos ultimos son percibidos por las mujeres que acompafian y las multiples formas en
que impactan su agenda y actividades cotidianas. En el quinto apartado se sistematizan los
testimonios a fin de estar en posibilidades de comprender qué conduce a una mujer a volverse
acompariante, la experiencia activista previa, la valoracién del movimiento feminista y sus
estrategias asi como el haber vivido un proceso de aborto, son razones determinantes que
conducen a ello. Finalmente, el ultimo apartado presenta una breve agenda futura de
investigacion pues al analizar la informacion generada con las acompafantes en las
entrevistas se abrieron nuevas posibilidades investigativas que aunque son por demas

interesantes, estan fuera del alcance de los objetivos y posibilidades de esta investigacion.
1. ¢Qué es el acompafiamiento? Avanzando hacia una propuesta conceptual

En el capitulo uno, después de presentar la revision de la literatura existente, se advirtieron
dos cuestiones. Por un lado que el creciente interés por estudiar a las redes de

acompafiamiento otorgaba evidencia de un fenémeno que no se circunscribe a un espacio o
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region particular, sino que traspasa fronteras y latitudes. Por el otro lado se reconocié que
estos esfuerzos por categorizar y contextualizar las redes de acompafantes aportan
caracteristicas que pueden fungir como elementos minimos a considerar cuando se habla de
estas, pero al enfocarse en experiencias concretas no se avanza en la construccion de

explicaciones que permitan entender el fenébmeno de manera integral.

Con estas consideraciones en mente la presente investigacion se propuso comprender
no solo las relaciones y dindmicas mas complejas del fendmeno sino también los aspectos
mas elementales del mismo. A saber qué es el acompafiamiento, qué implica acompafar y
coémo lo hacen y con ello proporcionar una definicion sistematica que sirva de guia a futuras

investigaciones.

El elemento comun y transversal del acompafiamiento es brindar informacion sobre
como abortar a las mujeres que lo necesitan, antes, durante y después del proceso. Como se
vera mas adelante cada una de las acompafiantes ha encontrado su estilo propio, pero las tres
redes estudiadas basan su modelo de acompafiamiento en el protocolo y recomendaciones de
la OMS. Tanto Necesito Abortar como Morras Help Morras han adaptado esa informacion a
sus propios contextos a partir de la experiencia acumulada que les ha dado acompaniar a lo
largo de los afios, generando sus propios modelos de acompafiamiento que tienen disponibles
en acceso libre para que todas las mujeres que ingresen a su pagina web lo puedan
encontrar.*® La informacion que se da a las mujeres no solo se reduce a las indicaciones sobre
como administrar el medicamento, abarca multiples ambitos: “qué va a pasar con su cuerpo,
como se siente, informacién legal y qué hacer por ejemplo en caso de que quieran
denunciarlas, nosotras damos el seguimiento y les damos la certeza juridica de que no estan

solas, nunca” (Sandra, comunicacion personal, el 16 de septiembre de 2021).

Pero el acompafiamiento “es mas que decirle a la persona qué hacer, es realmente
brindar no solamente la informacion pero crear un espacio para que la persona pueda decidir”
(Miriam, comunicacion personal, el 22 de septiembre de 2021), de hecho, “saberse el

protocolo es lo de menos, es lo més sencillo del mundo, lo puedes tener en tu cuadernito y

% El modelo JAGUAR de Necesito Abortar se puede encontrar en el siguiente enlace:
https://www.necesitoabortar.mx/_files/ugd/32a950_47f9061f18cf4ceb8b1796013¢c32c056.pdf?index=true.
Mientras que el Manual de Aborto en Casa de Morras Help Morras se encuentra en:
https://www.abortasegura.com.mx/manual-de-aborto-en-casa/

98

FLACSO

MEXICO


https://www.necesitoabortar.mx/_files/ugd/32a950_47f9061f18cf4ceb8b1796013c32c056.pdf?index=true
https://www.abortasegura.com.mx/manual-de-aborto-en-casa/

nada mas lo revisas” (Miri, comunicacion personal, el 21 de septiembre de 2021). Acompafiar
implica “estar con alguien méas cuando lo requiere [es] estar con una mujer que va a realizarse
el procedimiento y que necesita a alguien méas de apoyo. Més alla de lo tedrico que tenemos,
mas alla de la informacion segura, mas alla del manual que utilizamos, pues es simplemente
estar con la otra mujer que lo requiere” (Abigail, comunicacion personal, el 20 de septiembre
de 2021).

El acompafnamiento, al menos el que realizan en Di Ramona, Morras Help Morras y
Necesito Abortar, implica estar con las mujeres de la manera en que ellas lo necesiten.
Durante las entrevistas las mujeres coincidian en que no es efectivo darles toda la
informacion que ellas tienen desde el primer contacto porque cada caso es particular y cada
una de las mujeres que aborta tiene dudas y necesidades distintas: “al final lo que es mejor
parati, las ideas, los pensamientos, los deseos y las necesidades ya las tienes tu, las respuestas
las tienes tu, la acompafante solamente te hace esa devolucion con una mayor claridad”
(Daniela, comunicacion personal, el 17 de septiembre de 2021). Asimismo las distintas
formas de acompafiar responden no solo a la multiplicidad de maneras en que las mujeres
viven el proceso, sino también a las condiciones que las conducen a abortar: “sus
circunstancias de vida todas son distintas, todas tienen una razon distinta y te podria decir
que he escuchado mas de cinco mil razones distintas” (\Vane, comunicacion personal, el 22
de septiembre de 2021).

Si bien las redes tienen procedimientos establecidos, estos tienen que ser flexibles
puesto que hay mujeres que requeriran la atencion completa, desde el momento en que
sospechan que estan embarazadas hasta que han expulsado el producto y corroborado que el
proceso funcion6. También hay quienes acuden a las redes cuando ya iniciaron el
procedimiento y solo quieren corroborar que lo hicieron bien. En resumen, “no todas
necesitan el mismo tipo de acompafiamiento” (Caty, comunicacién personal, el 21 de
septiembre de 2021). En ese sentido cuando se afirma que “en el acompafnamiento el centro
es la mujer, es la acompanada” (Abigail, comunicacion personal, el 20 de septiembre de
2021) y que “cualquier modelo de acompafiamiento se vea como parcial o se vea completo,
debe estar basado en la usuaria” (Sofia, comunicacién personal, el 27 de septiembre de 2021),
se hace referencia a que ningun caso es igual a otro, pero sobre todo a que el acompafiamiento

“tiene que ver con un proceso de sacarte egos porque al final acompariar es descentralizarte,
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en ese momento es esa persona, ponerla al centro a ella, y tu fungir como una via” (Daniela,

comunicacion personal, el 17 de septiembre de 2021).

La libertad absoluta para decidir sobre su cuerpo y sobre el procedimiento que las
acompariantes buscan transmitir a las acompafadas a fin de que sea un proceso lo mas
horizontal posible que fomente la autonomia de las mujeres parte de reconocer “que estamos
atendiendo a otra persona y que la otra persona también tiene agencia y que nosotras no
somos salvadoras digamos de estas mujeres y que no somos todopoderosas” (Sofia,
comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021). Esto tiene implicaciones no solo en la
forma en que se vive el proceso sino también en el trabajo constante que las acompafiantes
tienen que hacer con ellas mismas para evitar que sus propias ideas y concepciones influyan

en las decisiones de la mujer que aborta, se trata de acompafiar sin estigma.*’

Es la erradicacion del estigma en sus practicas cotidianas pero también a nivel social,
una de las luchas fundamentales de las acompafantes. Ello por supuesto tiene que ver con el
entendimiento de que el aborto es un proceso que de principio a fin solo corresponde a la
mujer que lo esta viviendo, bajo sus términos y condiciones, como se ha sefialado en los
parrafos previos. Pero es mas profundo en la medida en que las acompafiantes tienen que
cuestionarse constantemente si las cosas que piensan o les dicen a las acompafiadas son
estigmatizantes o podrian reforzar algin estigma. Si bien tratan de realizar su labor “sin
juzgar a las mujeres, sin dar una opinion de lo que ellas estan haciendo y de las veces que
quieran [0 necesiten] abortar” (Sandra, comunicacion personal, el 16 de septiembre de 2021),
“como acompafiante tienes, traes cargados ciertos constructos, ciertas creencias que aunque
tienes informacidn y todo, todavia hay algunas cosas que no sabes” (Caty, comunicacién
personal, el 21 de septiembre de 2021) y otras que aun se deben desaprender.

Para las integrantes de Di Ramona, Morras Help Morras y Necesito Abortar la via
mas adecuada para combatir el estigma es “hablar de aborto, [esto] es clave para poder tener

avances, si seguimos ocultando el tema, si seguimos hablando asi como si fuera secreto pues

47 Un ejemplo muy claro en ese sentido es que para tener absoluta certeza del procedimiento se requiere que
las mujeres que abortan se realicen una ecografia antes y después del mismo, antes para conocer el nimero
de semanas de embarazo y después para corroborar que no quedaron restos en el Gtero. Hay mujeres que no
tienen recursos econdmicos para llevarlo a cabo o que simplemente deciden no hacerlo, en esos casos “te
toca brindarle el apoyo que puedas, al final de cuentas es su decision, la tienes que respetar y no hagas esto
de ‘te dije’, no pues le explicas pros, contras” (Miriam, comunicacién personal, el 22 de septiembre de
2021).
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eso0 no contribuye. En cambio entre mas normalidad se hable al respecto, genera otro tipo de
ecosistemas” (Daniela, comunicacion personal, el 17 de septiembre de 2021). Hablar de
aborto visibiliza el hecho de que las mujeres hemos abortado y lo continuaremos haciendo
porque los embarazos no deseados existen, es una realidad cotidiana. Pero sobre todo sienta
las bases para “que el aborto sea un tema del que puedas hablar de manera tan casual que
escuches o sepas de otra mujer que quiera abortar o que te diga incluso, [que se acerque a ti
y] te diga oye me puedes apoyar” (Greta, comunicacion personal, el 22 de septiembre de
2021), avanzando hacia sociedades en las que el derecho a decidir sobre nuestros propios

cuerpos no sea una demanda intangible, sino una préactica efectiva accesible para todas.

Como se puede observar, acompafar sin estigma y con ello contribuir a la
despenalizacién social del aborto es un compromiso a largo plazo que demanda vocacion,
trabajo y cuestionamiento constante, “termina siendo si una posicion politica acompaiiar, si
una herramienta, si es parte de la sororidad de una corresponsabilidad entre mujeres pero
también es un trabajo porque le dedicas horas en capacitarte, informarte, deconstruir
estigmas, no es un camino sencillo” (Ali, comunicacion personal, el 23 de septiembre de
2021). Por ello es que las acompafantes advierten que no es una labor que deba tomarse a la

ligera:
ser parte del feminismo no quiere decir que a fuerza tengas que ser acompariante o que
si no eres acompafiante no eres feminista, también es valido que si durante el proceso
de la capacitacion te das cuenta que pues no es para ti porque a lo mejor tienes algunos
prejuicios de que quién si y quién no puede abortar, cuantas veces pueden 0 no pueden
abortar, de que en qué situaciones pueden hacerlo, pues es valido el decir sabes que yo
ahorita no puedo (Danya, comunicacién personal, el 21 de septiembre de 2021).
Acompafiar desde estos lugares también implica dejar los propios miedos de lado
porque “si tuviéramos miedo no podriamos acompafar porque vamos a proyectar ese miedo”
(Kaya, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021) y lo que en esos momentos las

mujeres necesitan es que alguien les dé seguridad de que todo estara bien. En esa linea el

acompariamiento no debe verse como un eslabén mas de lo que ser feminista significa. Debe
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haber plena conciencia de lo que implica, por ello “si tienes algin miedo de acompaniar, no
lo hagas, porque lo vas a hacer mal, de verdad, no lo hagan, o sea no es necesario, habemos
otras mujeres que no tenemos miedo y que vamos a acompafar sin estigma a las mujeres

(sic)” (Sandra, comunicacion personal, el 16 de septiembre de 2021).

De manera puntual acompafiar sin estigma tiene que ver con un posicionamiento muy
claro de que la verdadera transformacion no se dara Gnicamente con la despenalizacion legal
como se desarrolla ampliamente en el tercer apartado de este capitulo. Para ellas la lucha esta
en la despenalizacion social, es decir, en lograr que el aborto se conciba como un proceso
natural en la vida de las mujeres. Si bien tienen muy claro que el acompafiamiento no es un
momento politico,*® son conscientes de que su labor tiene efectos inmediatos en cdmo las
propias mujeres conciben el aborto y en como sus miedos, dudas, culpas y prejuicios se
transforman o se disipan. Mas aun: “cuando abortas no solo abortas un producto, también
puedes abortar relaciones poco sanas, problemas, miedos, inseguridades, no sé puede haber
un sinfin de cosas que puedes dejar atras con un proceso de aborto, ya depende del significado
que cada una le dé” (Danya, comunicacion personal, el 21 de septiembre de 2021).

A partir de la experiencia de acompafar a miles de mujeres durante los ultimos afios
las integrantes de estas redes han identificado que “lo mas general en el acompariamiento es
que la mujer cuando pasa su proceso lo que nos dice es soy libre, estoy feliz” (Kaya,
comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021). Y también que “la mayoria de las
mujeres que tienen proceso de aborto lo que sienten al final es mucho alivio” (Daniela,
comunicacion personal, el 17 de septiembre de 2021). Contrario a la idea de que el aborto es
un proceso terrible en la vida de las mujeres, doloroso y que deja secuelas irreparables, “la
realidad es que no 0 sea muy pocas mujeres requieren apoyo psicoldgico después de haber
tenido un aborto y las que lo han requerido en mi experiencia usualmente no tiene que ver

con el aborto tal cual” (Greta, comunicacién personal, el 22 de septiembre de 2021).

Por supuesto los cambios que las mujeres pueden experimentar después de abortar no

tienen que ver unicamente con el acompafiamiento, sino con la posibilidad de decidir, porque

4 Acompafar a mujeres en situacion de aborto es una postura politica, pero se menciona que no es un
momento politico en el sentido de que hay redes de acompafiamiento que en medio del proceso buscan hacer
activismo en pro de sus causas, lo cual se aleja de la vision que las tres redes comparten respecto a poner al
centro a las mujeres y darles solo lo que ellas necesitan.
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al sentirse respaldadas son capaces de reconocer “que la vida no se trata nada més de eventos
fortuitos sino que hay cosas en las que puedes decidir y ese es el mayor impacto porque
cuando se dan cuenta que pueden decidir en esto, pueden decidir en otras cosas” (Vane,
comunicacion personal, el 22 de septiembre de 2021). La intencion de rescatar estos
testimonios no es romantizar el aborto ni mucho menos afirmar que todas lo vivimos de la
misma forma. Al igual que las acompafiantes, soy consciente de que aunque la sensacion de
alivio y tranquilidad pueda parecer una generalidad, hay quienes lo enfrentan desde el dolor
y la angustia. Los rescato, mas bien, para abonar al argumento de que el acompafiamiento

trasciende la accion de brindar informacion.

En ese sentido mas alla de la relacion puntual que se tiene con las mujeres que
abortan, el acompafamiento tiene posibilidades importantes de incidencia. Este tipo de redes
salvan vidas en sentido literal porque contribuyen a que las mujeres, aun en contextos
restrictivos, tengan abortos seguros, de ahi que se afirme que clandestino no es sinébnimo a
inseguro. Pero también salvan vidas en la medida en que evitan que las mujeres sean
criminalizadas porque les dicen a las mujeres como llevar su proceso y qué hacer y decir en
caso de que sean cuestionadas, por ejemplo. Otro aspecto fundamental es que fomentan la
autonomia de las mujeres que abortan al “no infantilizarlas y permitirles las condiciones para
que ejerzan toma de decisiones” (Miriam, comunicacion personal, el 22 de septiembre de
2021). Y finalmente, el acompafiamiento es un espacio donde se genera conocimiento, no
solo de las acompafiantes hacia las acompafiadas, sino también en sentido contrario y de las

acompariadas hacia sus propias redes, ya sean familiares, de amigas o de otro tipo.

En sintesis, a partir de la experiencia de las integrantes de Di Ramona, Morras Help
Morras y Necesito Abortar, es posible transitar hacia una propuesta conceptual sistematica
de lo que es el acompafiamiento. Se trata de una practica empaética, solidaria y libre de
estigmas, en donde las mujeres que abortan son el centro y quienes acomparian se reconocen
como una figura de apoyo y contencion. Para llegar a ese posicionamiento las acompariantes
han debido pasar por un proceso de descentralizacion que las conduce a reconocerse solo
como una via para que las mujeres ejerzan su derecho a decidir. La informacion que brindan
las redes de acompariamiento se basa en modelos provenientes de la OMS que siguen de
forma textual o que cada red ha adaptado, sin embargo, previo entendimiento de que las

condiciones y procesos de las mujeres son unicos, se trata de protocolos flexibles que
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permiten darle a las acompariadas la informacion y apoyo particular que necesitan.
Finalmente, el acompafiamiento contribuye a una transformacion social profunda no solo
porque evita que las mujeres aborten en condiciones inseguras, aun cuando deban hacerlo de
manera clandestina y en contextos restrictivos, sino también porque ponen sobre la mesa el

tema del aborto como un proceso natural en la vida de las mujeres.
1.1 De la dindmica de Di Ramona, Morras Help Morras y Necesito Abortar

Ahora que se ha descrito de manera puntual como se concibe el acompafiamiento a partir de
la voz de las propias integrantes de las redes, es preciso mencionar como es que cada una de
ellas opera y brinda el servicio a las mujeres que buscan abortar. La dinamica de cada red
esta estrechamente relacionada con la forma en que surgieron, los objetivos que se plantean
(ver capitulo 2 apartado 1.2) y también a la experiencia que han adquirido a lo largo de los
afios. Di Ramona y Morras Help Morras surgieron a partir de grupos de amigas con
experiencia en el activismo. Mientras que Necesito Abortar se fue consolidando gracias a las
capacitaciones que brindaron las fundadoras hasta llegar a un nimero éptimo para su
funcionamiento. Los tres casos comparten el deseo de querer hacer algo en favor de las
mujeres que verdaderamente tuviera impacto en sus vidas y que no permaneciera como

demandas abstractas.

Como se vera més adelante, la Unica red que se dedica exclusivamente a acompafar
es Necesito Abortar, por ello y por la cantidad de integrantes pueden dejar de acompafiar
temporalmente, es decir, no todas acompafian al mismo tiempo. Tienen el acuerdo de
desactivar sus nimeros telefonicos en funcién de sus ocupaciones. En ese sentido se trata de
un trabajo voluntario que combinan con su vida diaria: “lo hacemos a nuestros tiempos,
ciertamente horarios no tenemos, no tenemos dias especificos ni nada de eso” (Abigail,
comunicacion personal, el 20 de septiembre de 2021). No pasa lo mismo con Di Ramona y
Morras Help Morras, desde la misma organizacién realizan otras actividades y proyectos que
no necesariamente tienen que ver con aborto. Ademés debido a que se conforman por un
grupo reducido de mujeres, quienes acompafian lo hacen de manera constante, todos los dias
sin posibilidad de descansar temporalmente salvo cuando deciden tomar breves vacaciones.
Dado que ambas organizaciones estan constituidas legalmente como asociaciones civiles, el

acompafnamiento es parte formal de sus actividades laborales.
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En multiples ocasiones esta investigacion ha sostenido que el aborto es una préactica
ancestral, 1o ha sido también el acompafiamiento, no Unicamente respecto a este tema, sino
en distintos &ambitos. Como se menciond antes (ver capitulo 3 apartado 4.1), histéricamente
las mujeres han acompafiado a otras mujeres para sortear los avatares de la vida (Lagarde y
de los Rios, 2008). Las acompafiantes son resultado de esos saberes ancestrales que se
compartieron de mujer a mujer y del planteamiento politico de vernos como una fuente de
apoyo y no de competencia. Lo distintivo del fendmeno de interés, las redes de
acompariamiento a mujeres en situacion de aborto, es que ese acompafiamiento se brinda,
precisamente, en red, es decir, de manera colectiva. Las acompafiantes entrevistadas
reconocen que puede haber mujeres que brinden acompafiamiento desde su individualidad,
sin embargo para ellas es fundamental acompafiar en red como una practica de autocuidado.

La ventaja principal de acompanar en red es que las acompafiantes estan en constante
comunicacion entre ellas. Por ejemplo si hay dudas puntuales que no sepan como resolver o
si la mujer tiene condiciones con las que la acompafiante no esté familiarizada y quiza sus

compafieras con mas experiencia si:
le veo muchas ventajas a ser acompafiante en una red porque por ejemplo cuando se te
presenta a lo mejor un caso, digo normalmente no hay ninguna complicacion en los
acompafiamientos, pero pues como en todo de repente pues si se presentan situaciones
que a lo mejor nunca te habian tocado y el tener a la red que te respalda, que te
acompafa, eso pues te fortalece y sabes que no estds sola, sabes que cualquier
complicacion que llegue a haber tienes con quién acercarte, sabes que tienes a quien te
haga contencién (lliana, comunicacién personal, el 24 de septiembre de 2021).
Sin embargo no solo solventan colectivamente aspectos operativos, acompafiar en red
les permite ser una red hacia afuera y hacia adentro. Es decir, ser una fuente de apoyo y
contencion para las mujeres en situacion de aborto y también para sus compafieras:
“acompafiar es un proceso desgastante para nosotras, dejamos mucho de nosotras ahi, vaya,

nuestra principal herramienta de trabajo no es el celular, son nuestras propias emociones,

entonces eso muchas veces nos desgasta [por ello] lo hablamos entre nosotras para
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contenernos y que no nos rebase” (Miri, comunicacion personal, el 21 de septiembre de
2021). En ese sentido también son conscientes de que no siempre lograran generar un vinculo
de confianza con las mujeres que las buscan. Reconocen sus propias limitantes y acuden a
sus compafieras en esos casos para no sesgar el acompafiamiento y que se brinde de la mejor
manera: “si yo estoy hablando con una acompariada y de plano por mas que intento ya no
hay una buena comunicacion o una conexion por asi decirlo, pues le comento ‘sabes qué te
voy a pasar con mi compafiera’ (Abigail, comunicacion personal, el 20 de septiembre de
2021).

Las préacticas de autocuidado que cada una de las redes ha implementado son producto
de un proceso de aprendizaje constante mediante el cual han sido capaces de establecer
limites: “en la red al principio nosotras nos apurdbamos y casi que no comiamos y no
haciamos otra cosa mas que acompafar y luego entendimos que tampoco podiamos como
replicar esas violencias que han replicado sobre nosotras de también” (Ali, comunicacion
personal, el 23 de septiembre de 2021). A partir de ello en Di Ramona han adoptado la
estrategia de utilizar un nimero especifico para brindar acompafiamiento “para separar, 0 sea
saber gque no todo el tiempo tenemos que acompafiar” (Miri, comunicacion personal, el 21 de
septiembre de 2021). Asi como establecer horarios: “procuramos los fines de semana no tener
acompariamientos, bueno no iniciarlos, si ya tenemos uno en proceso continua pero nuevos
tratamos de no hacerlo porque lo mismo, forma parte del autocuidado” (Danya,

comunicacion personal, el 21 de septiembre de 2021).

Morras Help Morras comparte las estrategias de tener un nimero independiente del
personal y de establecer horarios pues consideran que “el modelo de acompafiamiento debe
tener muy claro cuéles son los limites propios, no todo es voy a estar aqui para ti y entonces
si me hablas a las cuatro de la mafiana yo te voy a contestar porque claro, yo creo en acceder
al aborto seguro” (Sofia, comunicacidn personal, el 27 de septiembre de 2021). Por su parte,
aunque las integrantes de Necesito Abortar utilizan su numero personal para acompaiiar y en
estricto sentido no tienen horarios establecidos, tienen la libertad de tomarse una pausa de la
red y solicitar que su nimero telefénico no esté disponible, sin restricciones minimas o
méaximas del tiempo de duracion de ese receso. Estas estrategias cobran especial relevancia

si se considera el gran nimero de mujeres en situacion de aborto que acuden a ellas para
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solicitar el servicio de acompafiamiento.*® En Di Ramona cada integrante recibe entre seis y
ocho casos al dia, Morras Help Morras atiende entre 9 y 11 mujeres diariamente y en Necesito

Abortar cada una tiene un promedio de 50 acompafiamientos al mes.

La via principal de comunicacion entre acompafiantes y acompafiadas es WhatsApp.
Las mujeres que buscan abortar generalmente se ponen en contacto con las redes por medio
de mensajes directos a las cuentas de Facebook, Instagram o Twitter, estas aplicaciones
devuelven un mensaje automaticamente que contiene los numeros telefonicos de las
acompariantes para que puedan hablar directamente con una de ellas y solicitar lo que
necesiten en relacion con su procedimiento. Ciertamente las tres redes estudiadas tienen una
trayectoria ampliamente reconocida y han acompafado a miles de mujeres, lo cual permite
que no solo lleguen a través de las redes sociales, muchas mujeres ya tienen el contacto
directo porque otras mujeres que previamente fueron acompariadas o incluso otras redes de
acompariamiento se lo han proporcionado. Asimismo, debido a que tienen muy claro que no
todas las mujeres atraviesan por las mismas condiciones, son flexibles en caso de que una
mujer prefiera ser acompafiada via telefonica, con notas de voz o incluso por medio de video

llamada.

Como se ha mencionado, las acompafiantes son solo una via para facilitar el
procedimiento y para hacerlo méas accesible y amable para las mujeres. No se trata de
resolverles todo, sino de brindarles herramientas, es “parte de entender muy bien que quienes
estan viviendo ese proceso de aborto son ellas, que es su aborto, que no es mi aborto” (Ali,
comunicacion personal, el 23 de septiembre de 2021). Bajo esa nocion dejan que las
acompariadas se encarguen de conseguir el medicamento y decidir el momento y lugar en
que llevaran a cabo el procedimiento. Solo en aquellos casos en que no existen las
posibilidades econdémicas o de otra indole, hacen donaciones de misoprostol. Di Ramona y
Necesito Abortar incluso tienen un lugar destinado para acompariar abortos de manera

presencial.

Antes en este apartado se sefiald que Necesito Abortar es la Unica red de las estudiadas

que se dedica exclusivamente a acompafar sin embargo esto no quiere decir que sus

4 Una precision importante es que las redes estudiadas acomparian a todas las mujeres que acuden a ellas,
incluso cuando estas no compartan el espacio geografico en donde se ubica su red.
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integrantes no realicen actividades adicionales. Dos de las fundadoras de Necesito Abortar
lo son también de una asociacion civil (AC) que lleva por nombre Voces de Mujeres en
Accion (VMA).*® Aunque no todas las integrantes de Necesito Abortar participan en VMA,
si realizan un trabajo paralelo y coordinado: “la red si es parte de la AC porque también
recursos que hemos pedido desde la AC los hemos utilizado para la red para ciertas acciones,
creo que es un trabajo conjunto” (Vane, comunicacion personal, el 22 de septiembre de
2021). Por ejemplo, desde VMA recientemente comenzaron a involucrarse en los temas de
violencia digital y prevencion de la violencia sexual en nifias, adolescentes y mujeres debido
a los casos que llegaron a Necesito Abortar que requerian de un tratamiento especial.
Asimismo, la AC impulsa una editorial digital que se enfoca en hacer publicaciones sobre
aborto a partir de las experiencias de la red (Sandra, comunicacién personal, el 16 de
septiembre de 2021).%!

Di Ramona ve el acompafiamiento como un servicio central en su organizacién, pero
no es lo Gnico que hacen. Tienen distintos proyectos en materia de atencién y combate del
estigma hacia personas que viven con VIH, prevencion del abuso sexual infantil, visibilidad
de identidades lésbicas y bisexuales, y trabajo con adolescentes en los temas de métodos
anticonceptivos, derechos sexuales y reproductivos y justicia social, posicionandose desde
una postura libre y sin tabues, tratando de alejarse de las formas tradicionales desde las que
se suele abordar la sexualidad con las y los adolescentes. Ademas, con la despenalizacion del
aborto hasta la semana 12.6 en Hidalgo se abrié una nueva posibilidad de acompafiar a las
mujeres a realizar su procedimiento en las clinicas (Brenda, comunicacion personal, el 27 de
septiembre de 2021).

En el caso de Morras Help Morras su proyecto mas conocido es precisamente el de
Aborta Segura, sin embargo tienen otros ejes de accion. El de justicia reproductiva no solo

se compone por la labor de acompafiamiento, mediante el proyecto de “perrea tus derechos”

%0 Es una asociacion que trabaja en favor de “una vida libre de violencia para las mujeres, sin importar su
orientacion o identidad sexual, a través de diferentes aristas como la equidad de género, campafias constantes
en redes sociales, grupos de autoayuda, impartiendo talleres sobre la eliminacion de la violencia,
acompafiamiento de aborto seguro, desarrollando materiales didacticos que sirvan para un mejor
entendimiento y sensibilizacién de los temas que aborda[n] desde [su] organizacién y para uso de otras
organizaciones” (Voces de Mujeres en Accion, 2020).

L Las publicaciones sobre aborto son de acceso libre y se pueden encontrar en
https://www.vocesdemujeres.org/
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brindan talleres en la periferia sobre derechos sexuales y reproductivos usando como
herramienta el reggaetdn, la banda y los corridos, también desde este eje han incursionado
en la investigacion para conocer mas acerca del clima de criminalizacion en Aguascalientes.
Otro eje es el de morras versus fundamentalismos que se divide en tres proyectos, uno es un
podcast que “tiene como objetivo combatir con flow y humor al pequefio fascista que todes
Ilevamos dentro”. El segundo es una pagina de memes y shitposting que se llama “callate
blanco” mediante la cual critican los fundamentalismos de manera. Y el tercero es una serie
de tiras comicas que utilizan a la virgen de Guadalupe como estandarte para hablar de
derechos sexuales y reproductivos en un lenguaje religioso que no sea burla, llamado “La
lupita tira barrio y tira paro”. Finalmente, en consonancia con su posicionamiento antirracista
y antipunitivista tienen un pequefio proyecto en construccion donde realizan investigaciones
sobre militarizacion, flujo de armas y desde el cual dan talleres y trabajan con mujeres dentro

de centros penitenciarios (Sofia, comunicacién personal, el 27 de septiembre de 2021).

Con las descripciones presentadas en este apartado se mostro el panorama general de
las redes de acompafiamiento con las que trabajé a fin de que los argumentos centrales de la
tesis que se presentan en los apartados subsecuentes estén contextualizados y se conciban en
su justa dimension. El analisis puntual que se ha hecho aqui en torno a las caracteristicas,
principios y posicionamientos que tiene cada red y que en su mayoria comparten entre las
tres otorga las bases para hablar de las relaciones que establecen con otras organizaciones del
movimiento feminista, con el Estado y con los actores conservadores. Asimismo permite
proceder a complejizar el acompafiamiento en tanto la existencia de ese fendmeno da lugar a

analisis mas abstractos y profundos que trascienden la descripcion de las redes y su dindmica.

2. Del conflicto a la colaboracion: las redes de acompafiamiento y el movimiento

feminista

Como se ha podido constatar, las redes de acompafiamiento estudiadas tienen una identidad
propia que les ha permitido construir una trayectoria tanto en el &mbito del activismo
feminista como en el de las organizaciones sociales, impactando positivamente la vida de
miles de mujeres. En ese sentido el presente apartado otorga evidencia empirica mediante la
cual es posible corroborar que la trayectoria y dinamica de Di Ramona, Morras Help Morras

y Necesito Abortar se enmarcan en la nocion de nested networks. Se identifica que
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simultaneamente sostienen relaciones de conflicto y de colaboracion con otros grupos del
movimiento, uniéndose y separdndose de ellos cada que sus objetivos y/o necesidades lo
plantean.

La idea de las nested networks desarrollada por Gisela Zaremberg y Débora Rezende
(2022) se discutio ampliamente en el capitulo previo de esta investigacion. Cabe recordar
que el concepto da cuenta de las relaciones dinamicas que se establecen al interior del
movimiento y sostiene que se comportan como si fueran paréntesis fluidos en la medida en
que las y los actores se unen o se separan segun sea necesario en torno a un conjunto coman
de repertorios. Es preciso recordar también que esta idea se desarrolla a traves de tres
dimensiones, en este apartado Unicamente se retoma la primera, la horizontal, es decir, el
continuum que se da al interior del movimiento feminista y que se expresa en las relaciones

establecidas entre sus organizaciones.

Adoptar la postura de las redes anidadas exige aprehender la complejidad
multifacética y multisituada del movimiento feminista. En este caso de las redes de
acompafiamiento estudiadas, lo que significa que se deben analizar simultdneamente los
momentos de coordinacion asi como los diferentes conflictos que pueden llevar a la

fragmentacion, cuestiones que se abordan a continuacion.

2.1 Los paréntesis desenganchados o las relaciones de conflicto entre las redes de

acompafiamiento y el movimiento feminista

Conocer las relaciones de conflicto presentes en las redes de acompafiamiento, implico
aproximarme desde distintos frentes: a partir de la opinion y percepcion general que las
acompariantes tienen del movimiento feminista, con el hecho de que decidan o no auto
enunciarse como feministas y las razones que las condujeron a esa decision, y finalmente
considerando los desacuerdos que tienen y expresaron con respecto al movimiento. En ese
sentido es preciso decir que las relaciones de conflicto entre las redes de acompafiamiento y
el movimiento feminista se construyen a partir del cuestionamiento a practicas o estrategias
especificas, no en relacion con determinados grupos ni mucho menos con personajes

particulares.

La valoracion que se tiene del movimiento feminista es positiva en cuanto a que

conocerlo y asumirse como parte de él les ha permitido reconocer e incluso modificar en ellas
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mismas y en la forma de relacionarse con las y los otros. Aunque para algunas ha sido un
proceso doloroso pues consideran que se trata “de deconstruir todo lo que esta ahi, de
desmenuzar, de desenmarafiar y de quedarte sin nada y luego decir ‘y ahora qué hago’, pues
a construirme y a reconstruirme” (Kaya, comunicacion personal, el 27 de septiembre de
2021). La frase mas comtn que se escucho fue “me ha cambiado/salvado la vida”, en el
sentido de que les permitié posicionarse desde otro angulo, salir de situaciones vulnerables,
de violencia, o situaciones que las han hecho sentir incomodas, y también concebir otras

formas de entender el mundo.

A pesar de esta percepcion generalizada de que el feminismo ha tenido efectos
positivos en sus vidas, algo que fue muy interesante al realizar las entrevistas es que cuando
les preguntaba a las acompafiadas como era su experiencia con el movimiento feminista
tenian expresiones de duda y desagrado seguidas de narraciones como las que se presentaron
anteriormente. Era confuso hasta que con detenimiento analicé sus testimonios y encontré
que existe una especie de esencializacion del feminismo, como se puede notar en los

siguientes testimonios:

Amo el feminismo, la verdad es que creo que este descubrimiento del feminismo
cambi6 mi vida radicalmente, fue un giro de 180° y no me arrepiento pero la verdad es
que el movimiento es complejo (Miri, comunicacion personal, el 21 de septiembre de
2021);

Creo que siempre voy a ser feminista pero no necesariamente en el movimiento por
todas estas cosas tan complicadas y tan cansadas (Daniela, comunicacion personal, el
17 de septiembre de 2021);

Actualmente tengo problemas conceptuales con nombrarme feminista pero parte de
una reflexion muy propia, o sea en tanto si me identifico o no me identifico actualmente
con las préacticas que se estan llevando y todo esto, pero en el feminismo creo (Sofia,

comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021).

111

FLACSO

MEXICO



Es como si el feminismo como idea y posicionamiento politico les resultara la mejor
y méas adecuada via para transformar la situacion de las mujeres y la forma en que
historicamente hemos sido socializadas, y el problema fuera mas bien la manera en que este
ha sido llevado a la practica. La coyuntura se identifico cuando hablabamos acerca de si se
reconocian como feministas. Aunque coinciden en que no les es posible determinar el
momento en el que el feminismo llegd a sus vidas, ahora que se enuncian como feministas o
que cuestionan seguirlo haciendo, es porque no encuentran su lugar dentro de este. Para ellas
las estrategias parecieran no tener un horizonte claro: “muchos afios de mi vida me
autodenominé feminista en este momento no estoy tan segura de hacerlo porque el feminismo
en México esta en un momento en el que ha ganado mucha visibilidad pero en el que no hay
una base politica” (Karina, comunicacion personal, el 28 de septiembre de 2021).

De hecho buena parte de la dificultad que tienen para reconocerse —0 seguirse
reconociendo— como feministas a pesar de la labor que realizan de manera cotidiana tiene
que ver con que en su experiencia existe una evaluacion constante por parte de otras
integrantes del movimiento sobre los “requerimientos minimos” que una debe cumplir,
dejando de lado las cuestiones trascendentales que verdaderamente impactan en la vida de
las mujeres. Lo anterior es problematico porque consideran que no hay consonancia entre el

movimiento y su feminismo, el cual definen como un feminismo de calle o de base:
(...) por eso yo digo mi feminismo es muy de calle porque yo no voy a ir a hablar a
ningun lugar de feminismo, ni me voy a sentir la mega feminista, no, solamente busco
ser congruente con lo que yo hago y mis objetivos vaya de vida, la verdad, mi objetivo
de vida es siempre en el centro las mujeres (Sandra, comunicacion personal, el 16 de
septiembre de 2021).

La distancia que perciben entre el movimiento feminista y la realidad de las mujeres
es una de sus preocupaciones fundamentales. Jennifer (comunicacion personal, el 24 de
septiembre de 2021), una acompafante que decide nombrarse comunista antes que feminista
hace la valoracion de que el feminismo no alcanza a representar las realidades de todas las

mujeres porque pretende homologar las condiciones de opresion de las que son sujetas bajo

la categoria de género ignorando el resto de violencias ligadas a categorias que también las
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atraviesan como la clase, la etnia, la orientacion sexual, entre otras. Asimismo, para las
acompafantes una de las claves de esa distancia esta en los protagonismos, como se ha
mencionado en multiples ocasiones lo méas importante para Di Ramona, Morras Help Morras
y Necesito Abortar son las mujeres en situacion de aborto. Por ello el hecho de que haya
mujeres que vuelven el feminismo sobre ellas en el plano de lo individual y no de lo colectivo,

genera relaciones de conflicto:
el feminismo hegemonico es una cosa de autoconsumo, es una cosa mas como de
validacion pero al final de cuentas lo que yo digo es a ver es que no se trata de ti con
una cruz rosa, no se trata de ti con un pafiuelo verde, no se trata de ti poniendo mil
consignas en el Congreso, se trata de mujeres que ta dices, con las que te estas
comprometiendo entonces ¢ ddnde esta tu compromiso? (Sofia, comunicacion personal,

el 27 de septiembre de 2021).

En ese tenor se inscribe la critica respecto a la poca visibilidad que desde el
movimiento feminista se le ha dado al acompafiamiento, en parte por “estas competiciones
ridiculas y absurdas que hacen que en lugar de que avancemos todas parejo nos andemos ahi
echando tierra entre nosotras” (Daniela, comunicacién personal, el 17 de septiembre de
2021). Para algunas de ellas son precisamente las acompafantes quienes deberian estar en la
primera linea para hablar de aborto y de las demandas relacionadas con este, pues son quienes
estan en contacto con las mujeres que abortan: “creo que en muchos espacios seriamos las
acompafantes quienes deberiamos hablar mas que cualquier persona que diga que esta a
favor del aborto o de la despenalizacion del mismo” (Sofia, comunicacion personal, el 27 de
septiembre de 2021).

Lo anterior se trata de una exigencia que no se hace desde la necesidad o el deseo de
tener los reflectores sobre ellas, sino porque consideran que el acompafiamiento ha sido
fundamental para las conquistas feministas en materia de aborto de los ultimos afios, “el
movimiento a favor del aborto estd sumamente permeado por el acompafiamiento, desde la
despenalizacién del aborto en Oaxaca, la de Hidalgo, también lo de la Corte, la objecion de

conciencia con Sinaloa y también obviamente con Coahuila” (Greta, comunicacién personal,
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el 22 de septiembre de 2021). Las acompariantes han planteado formas alternativas de
abordar el tema aborto a las que tradicionalmente han sido utilizadas en el sentido que
sostienen que la lucha no solo debe dirigirse a la despenalizacion legal, sino también a la
social mediante la erradicacion del estigma que se tiene al respecto. Es solo mediante la
normalizacion de la practica como un proceso comun en la vida de las mujeres que estaremos
en condiciones de enfrentar las resistencias que impiden a las mujeres vivir su vida libre y
autbnomamente. Sobre todo porque tienen muy claro que la prohibicion del aborto no elimina
la practica: las mujeres hemos abortado y lo seguiremos haciendo con o sin el reconocimiento

legal de ese derecho.

Cambiar las concepciones que se tienen respecto al aborto implica un trabajo que
debe hacerse hacia afuera y hacia adentro. Este ultimo mediante un ejercicio reflexivo de
autocritica el cual, desde la visidn de las acompafiantes, no existe en el movimiento porque
“a veces caemos las feministas en conformar grupitos en donde pensamos igual, recargarnos
en la feminista que concuerda en el activismo que yo realizo y creo que es bien importante
tener a personas que te digan yo no pienso lo mismo” (Millie, comunicacion personal, el 24
de septiembre de 2021). En ese sentido

no hay un verdadero ejercicio de pensamiento critico, no lo hay y por eso tenemos
consignas del tipo anticonceptivos para no abortar, por €so tenemos consignas que
dicen que hay que eliminar el aborto clandestino porque es malisimo, por eso tenemos
consignas que dicen que aborten porque las pobres no pueden parir (Sofia,
comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021).

El ejemplo de las consignas me parece muy ilustrativo porque no se trata de que las
critiquen porque no les gustan, sino porque en verdad reflejan problemas ideoldgicos
profundos. “Anticonceptivos para no abortar” continua perpetrando el estigma de que el
aborto es lo peor que puede pasar en la vida de una mujer y que se tiene que evitar por todos
los medios posibles, ignorando también que existen multiples razones que conducen a las
mujeres a abortar. “Eliminar el aborto clandestino” refleja un desconocimiento profundo de

la labor que realizan las acompariantes porque ellas operan en la clandestinidad debido a los

contextos legales restrictivos que enfrentan, pero eso de ninguna forma quiere decir que los
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procedimientos sean inseguros o peligrosos. Y afirmar cuestiones como “aborto legal para

que las pobres dejen de parir” es por demas racista y clasista.

Incluso esa falta de autocritica tiene expresiones en las redes de acompafiamiento. Sin
mencionar nombres cuestionan que algunas organizaciones burocraticen la informacion y

condicionen su entrega anteponiendo sus posturas politicas, como se deja ver a continuacion:
Lo que yo sé es que hay muchas redes que no acomparfian si saben que estan con el
novio o cosas asi, por una onda mas politica (Abigail, comunicacion personal, el 20 de
septiembre de 2021);
En un curso de acompafiamiento que tomé sUper breve me parecid que era muy
prohibitivo el acompafiamiento que estaba formando (Millie, comunicacién personal,
el 24 de septiembre de 2021);
Te dicen bueno si te voy a dar la informacion, se aborta de tal manera pero recuerda
que el sexo léshico es anticonceptivo hazte lesbiana y dices no, no, eso tampoco se
puede, o por ejemplo también quienes quieren hablar de feminismo en el
acompariamiento, dices giey no, hay momentos, ese no es un momento (Sofia,
comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021).

Por su puesto son conscientes de que ninguna tiene la verdad absoluta y todas nos
encontramos en un ejercicio constante de aprender y desaprender cosas. Sin embargo “dentro
de un movimiento politico los errores son carisimos y por eso nos esta yendo como nos esta
yendo, por eso tenemos dentro del feminismo transodiantes y se les respeta porque es su
opinion” (Sofia, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021). Formar parte de un
movimiento con la convocatoria y potencial transformador del feminista implica asumir
compromisos pero sobre todo tener una agenda concreta que plantee no solo qué objetivos
se persiguen, sino también como se llegara a ellos. Al igual que con la autocritica, las
acompariantes evalian que dicha agenda no existe. Lo que hay son demandas que agrupan a

las mujeres pero no rutas de accion especificas: “veo que en este momento el feminismo no

tiene una agenda concreta, o sea si la despenalizacion del aborto, si el alto a la violencia
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feminicida pero no hay una agenda politica concreta o un plan de trabajo concreto” (Karina,

comunicacion personal, el 28 de septiembre de 2021).

La percepcidn generalizada es que existe mas bien una dinamica y un mecanismo de
reaccion, en el que el movimiento feminista “no sale del performance, no ha superado el
ritual y no hay estrategias, es mas bien todo el tiempo estar reaccionando y convertir los
espacios y las causas en momentos para sufrir y para enojarse de manera colectiva pero no
hay mas alla” (Sofia, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021). Como se vera en
el cuarto apartado de este capitulo, en Aguascalientes hay un clima de criminalizacion hacia
las mujeres que abortan por parte de los actores conservadores y sus aliados quienes se han
organizado de manera efectiva. Durante los ultimos afios intentaron en cinco ocasiones
promover el PIN parental y cuando lo lograron, en la Gltima ocasion, los grupos feministas
de dicha entidad salieron a protestar y pintaron una fuente de color verde. Desde Morras Help
Morras esa fue la clara muestra de la ausencia de estrategias efectivas que mejoren la
condicion de las mujeres pero que también frenen los embates conservadores de los que son

sujetas.

Para ellas hay una ausencia de militancia organizada pues ‘“‘son pocas las
organizaciones feministas que estan haciendo un trabajo de base, es decir, directamente con
las mujeres y con la poblacion de manera continua” (Karina, comunicacion personal, el 28
de septiembre de 2021). Por si fuera poco, también se enfrentan a la “satanizacion de las
organizaciones y de las que trabajamos con las instituciones” (Sofia, comunicacion personal,
el 27 de septiembre de 2021). Pues aunque se trata de un tema que genera controversias —
como se ha sefialado en multiples ocasiones en esta investigacion—, las acompafantes
entrevistadas sostienen que si tender puentes colaborativos con el Estado les ayuda a lograr

sus objetivos y con ello transformar positivamente la realidad de las mujeres, lo haran.

Como se advirtio al inicio de este apartado, las relaciones de conflicto identificadas
se tratan de una cuestion compleja que parten de un proceso de esencializacion del
movimiento asi como de dirigir las criticas y el desacuerdo hacia aspectos transversales a la
practica feminista cotidiana. Si bien no es posible sefialar las organizaciones especificas de
las que deciden separarse, porque en realidad no existe tal determinacién, si es posible ubicar

tres ejes a lo largo de los cuales se gestan los conflictos: los protagonismos, la falta de
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autocritica y la ausencia de una agenda politica concreta. La situacion es muy diferente

cuando de las relaciones de colaboracion se trata, como se vera a continuacion.

2.2 La inclusion de los paréntesis o las relaciones de colaboracion entre las redes de

acompafnamiento y el movimiento feminista

A diferencia de las relaciones de conflicto, conocer las relaciones de colaboracién que las
redes de acompafiamiento estudiadas tienen con otras organizaciones del movimiento
feminista fue muy claro. En primer lugar porque forma parte de sus actividades cotidianas y
en segundo porque se concentran en dos grandes rubros: el financiamiento y las
capacitaciones. Respecto al primero de ellos es importante mencionar que Di Ramona,
Morras Help Morras y Necesito Abortar se sostienen gracias a financiamientos privados,
siendo su donador méas importante el Fondo Semillas. Esto les permite no solo realizar
diferentes proyectos dirigidos a diversas poblaciones, sino también estrechar lazos con otras

organizaciones que son beneficiarias.

Ademas de Fondo Semillas, las principales organizaciones con las que mantienen
vinculos cercanos de colaboracion —o sus organizaciones aliadas—>2 son GIRE, Fondo Maria,
Marea Verde Hidalgo, Las Libres, ADAS,> Marie Stopes y otras colectivas a nivel nacional
con las que han compartido protocolos, experiencias y se han articulado en general bajo la
postura de convertirse en una red en favor del aborto. Si bien la posibilidad de colaborar esta
latente, en consonancia con el planteamiento de las nested networks, se unen para alcanzar
objetivos particulares. Es decir, en su dinamica cotidiana las redes de acompafiamiento
estudiadas operan bajo sus propios términos manteniendo su identidad, como un paréntesis,
sin embargo, dentro de las maltiples actividades que persiguen acuden a organizaciones con

mayor experiencia o reconocimiento en un tema determinado, con otros parentesis.

Cuando en Necesito Abortar comenzaron a acompafar casos de embarazos no
deseados producto de violacion desde la NOM-046 recibieron asesoria de GIRE para poder

redactar una carta que presentan en cada caso a fin de asegurar el servicio en estricto apego

2. Durante las entrevistas también se mencionaron organizaciones como IPAS, Safe2Choose, International
Network for the Reduction of Abortion Discrimination and Stigma (inroads) y Women on Waves, sin
embargo no fue posible indagar las actividades puntuales que desarrollan junto con ellas.

53 Acompafiamiento Después de un Aborto Seguro (ADAS) es una organizacién no gubernamental que atiende
a mujeres de todo el pais desde la perspectiva de género y la de derechos sexuales y reproductivos.
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a las legislaciones correspondientes, ya que contiene todos los fundamentos que obligan a
los hospitales publicos a proveerlo, enfatizando que no tienen facultades para investigar ni
juzgar a las mujeres que lo soliciten (Vane, comunicacion personal, el 22 de septiembre de
2021).

Morras Help Morras también ha colaborado con dicha organizacion, pues es con ellas
que pudieron llevar a cabo ciertos casos de litigio estratégico. Por ejemplo en favor de una
menor de edad victima de violencia sexual a la que la Secretaria de Salud de Aguascalientes
le nego el acceso al aborto pues todos los hospitales se declararon objetores de conciencia
(Sofia, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021). Mediante esta estrategia el

Estado reconoci6 a la menor como victima de tortura y se consiguio la reparacion del dafio.

Asimismo, en marzo de 2022 ambas organizaciones publicaron una investigacion
sobre el clima de criminalizacion que se vive en Aguascalientes contra las mujeres que
abortan.>* Dejando ver que esta sucede cuando “la politizacion de los grupos anti-derechos,
las omisiones del Estado y las instituciones y las estrategias poco efectivas de las feministas
generan desinformacion y las condiciones de estigma para que se priorice la criminalizacion
al derecho a la salud” (Morras Help Morras y GIRE, 2022, p. 3).

Por su parte, Fondo Maria es especialmente relevante para Di Ramona pues gracias a
la capacitacion que una de sus fundadoras recibi6 para difundir sus servicios en Hidalgo es
que posteriormente decidieron conformar la red de acompafiamiento (Danya, comunicacién
personal, el 21 de septiembre de 2021). En general las tres redes de interés para esta
investigacion tienen una estrecha relacion con Fondo Maria sobre todo cuando se presentan
casos en los que las mujeres deben viajar a la Ciudad de México para llevar a cabo sus

procedimientos.

Respecto a Marea Verde Hidalgo, Di Ramona colaboré con ellas en 2019 y 2021, en
ambos casos para impulsar las iniciativas por la despenalizacion del aborto en la entidad
(Daniela, comunicacion personal, el 17 de septiembre de 2021). Necesito Abortar mantiene
una relacion cercana con Las Libres, una organizacion de Guanajuato pionera del
acompafiamiento en México quien brindd la primera capacitacion a las fundadoras que

condujo a la creacion de la red, en adelante se han mantenido en contacto precisamente para

54 Disponible en https://www.morrashelpmorras.org.mx/informes/
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recibir capacitaciones y/o actualizaciones en materia legal, médica, psicologica, entre otras

(Sandra, comunicacion personal, el 16 de septiembre de 2021).

Como se menciond antes, las mujeres que abortan dificilmente requieren
acompariamiento psicologico, sin embargo Necesito Abortar y Di Ramona tienen vinculos
con ADAS para canalizar a las mujeres en los casos que lo solicitan (lliana, comunicacion
personal, el 24 de septiembre de 2021; Rox, comunicacion personal, el 21 de septiembre de
2021). También Necesito Abortar tiene importantes relaciones de colaboracion con Marie
Stopes, quien las apoya con el envio del medicamento cuando se requiere asi como con

abortos avanzados que las mujeres prefieren realizar con AMEU.

Una parte central de las actividades de estas redes de acompafiamiento es el
intercambio de saberes, por ello es que las capacitaciones constituyen una de las principales
fuentes de relacionamiento hacia el exterior con otras organizaciones del movimiento
feminista. Como se menciond en el primer apartado de este capitulo, el acompafiamiento es
un espacio donde se genera conocimiento, eso quiere decir que “es algo que estd en cambio
y que es constante y te pone en formacion no solo entre la acompafante y la acompafiada
sino también entre redes y colectivas” (Miriam, comunicacion personal, el 22 de septiembre

de 2021). Por lo que la actualizacién y el aprendizaje continuo se vuelven fundamentales.

Las capacitaciones aparecen en dos sentidos: las que reciben como red y las que
brindan a otras organizaciones. Respecto a las primeras, se encuentra que antes de conformar
la red de acompafiamiento como tal tanto Di Ramona como Morras Help Morras y Necesito
Abortar recibieron capacitaciones de otras organizaciones, sin embargo, les resulta imposible
imaginar su labor sin la actualizacion constante. Una cuestion interesante al respecto es que
en Morras Help Morras su actualizacién no se da tanto por medio de las capacitaciones y
otras organizaciones sino mediante la experiencia acumulada de acompafiar a mujeres tan

diversas que comparten entre ellas de manera constante.

Por parte de Las Libres y Marie Stopes, Necesito Abortar ha recibido capacitaciones
“para saber como acompanfar sin estigma, sin meter nuestros miedos, nuestras propias culpas
y también el tener el cuidado hacia nosotras mismas como acompafantes” (Sandra,
comunicacion personal, el 16 de septiembre de 2021). Las integrantes de esta red reportan

gue nunca han dejado de capacitarse porgue el mismo acompafiamiento les ha demostrado la
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necesidad de contar con mas y mas herramientas. Por ello participan en “capacitaciones desde
la toma del medicamento hasta como apoyar en situaciones de crisis de las acompariadas,
cdémo apoyar también en situaciones de criminalizacién” (Greta, comunicacion personal, el
22 de septiembre de 2021). Y en general para estar preparadas ante los distintos escenarios

que puedan presentarse, sean 0 N0 comunes.

Desde Di Ramona también sefialan tener capacitaciones constantes que toman en
cuenta la parte médica, pero ademas otras cuestiones adicionales como las emocionales.
Tanto de ellas como acompafiantes como de las mujeres que necesitan contencion porque no
estan seguras de su decisidon y como tratar esos casos pues no pretenden darles las respuestas
sino guiarlas en su proceso de encontrar la mejor opcion para ellas. Hablan también de los
sintomas esperados y de las acciones que deben realizar en caso de que aparezcan sefiales de
alerta (Danya, comunicacién personal, el 21 de septiembre de 2021). Constantemente tienen
sesiones de actualizacion respecto a los protocolos médicos asi como para trabajar el estigma
“porque dentro del acompafiamiento todavia pueden surgir algunos prejuicios entre nosotras”

(Miri, comunicacién personal, el 21 de septiembre de 2021).

Un dmbito que les representa trabajo de actualizacion constante a todas las redes es
el normativo pues deben tener plena certeza de las cuestiones legales que deben tomar en
cuenta para acomparniar sin poner en riesgo su seguridad y la de las acompafadas. Por ejemplo
con la despenalizacion del aborto hasta la semana 12.6 en Hidalgo en Di Ramona comenzaron
con el acompafiamiento clinico, para lo cual recibieron una capacitacion de Fondo Maria a
fin de “saber como actuar, a donde acudir y como va a ser todo el proceso para que las mujeres
que quieran llevar a cabo su proceso en un ambito médico pues podamos acompafiarlas

nosotras” (Danya, comunicacién personal, el 21 de septiembre de 2021).

En relacion con las capacitaciones que brindan a otras organizaciones, en términos
generales responde al compromiso de socializar la informacion y contribuir a que cada vez
mas mujeres sepan que llevar a término embarazos no deseados no es la Gnica alternativa que
tienen. En la medida en que surjan nuevas redes de acompafiamiento y se fortalezcan las
existentes, el aborto seguro sera una realidad en mas latitudes. Las integrantes de estas redes

consideran que en el acompafiamiento no hay nada escrito, por ello es importante que las
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mujeres conformen redes con sus propias estructuras y su estilo propio, que respondan a las

necesidades especificas de las mujeres que se acerquen a ellas.

La primera capacitacion que Necesito Abortar brindd fue para reclutar mas
integrantes, ya que Unicamente eran cuatro mujeres acompafiando y estaban llegando a un
punto de saturacion que no les permitia continuar con sus actividades cotidianas por la
demanda que recibian todos los dias (lliana, comunicacién personal, el 24 de septiembre de
2021). Actualmente son una red cerrada porque aungue hay mujeres que las contactan para
integrarse, ellas consideran que su dindmica ya esta bien establecida con las que son. Ademas
su objetivo no es expandirse como si fueran una franquicia (Vane, comunicacién personal,
el 22 de septiembre de 2021), sino que todas las mujeres sepan cémo tener un aborto seguro
en casa “y ¢como podemos hacer eso? Pues dando, facilitando talleres, socializando la
informacién y a raiz de eso el estar dando talleres, facilitando informacion, luego cuando
terminan los talleres empiezan a formar sus colectivas™ (Sandra, comunicacion personal, el
16 de septiembre de 2021).

Morras Help Morras comparte el posicionamiento de no abrir la red para que todas
las mujeres que lo desean se integren, en parte porque tienen una dinamica que las hace sentir
comodas y que ademas funciona pero también porque tienen un posicionamiento de nombrar
al activismo como trabajo y dignificar este: “tenemos muy clara nuestra apuesta a dignificar
el trabajo y mientras no podamos pagar un salario digno no vamos a contratar porque no
estamos dispuestas a aceptar condiciones de explotacion y mucho menos por amor al arte o
amor a la causa” (Sofia, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021). En ese sentido
a quienes se han acercado a ellas porque desean ser parte de la red les ofrecen capacitaciones
para que se formen y sigan su camino como acompariantes o para que apuesten por su propia
colectiva. Impulsar que otras mujeres formen sus propias colectivas no solo tiene que ver con
no querer ampliar su organizacion por las razones anteriormente expuestas, mas bien -y
fundamentalmente— con el reconocimiento de que los contextos de cada territorio son

particulares y las cosas que funcionan en un lugar pueden no funcionar en otro,

Di Ramona esta siempre abierta a responder dudas y actualizar la informacion a otras
redes que se acerquen y lo soliciten. De hecho ante la creciente demanda de organizaciones

y mujeres en lo individual que les pedian asesoria, decidieron formar la “Escuelita de Doulas”
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para proporcionarles una formacion integral en materia de acompafiamiento. Les hablaban
“de estigma, de cuestiones legales, cuestiones médicas, cuestiones emocionales, hablabamos
un poco también del papel de los hombres en el aborto” (Miri, comunicacion personal, el 21
de septiembre de 2021). Hasta el momento de la entrevista habian formado a dos
generaciones pero esa actividad tuvo que ser pospuesta debido a la pandemia. A diferencia
de Necesito Abortar y Morras Help Morras, ellas no estan cerradas a incorporar a nuevas
acompariantes, de hecho

después de que se terminan estas escuelitas a las participantes que terminaron todos los
maodulos se les hace la invitacion de formar parte de la red [en el entendido] de que
todas vamos a estar en la misma sintonia, revisando los mismos protocolos, formando
parte de los mismos talleres o capacitaciones, contando con espacios de autocuidado
[y] tratando de hacer un poco més grande la red, sobre todo en municipios o en pueblos
pues mas alejados de aqui de Pachuca (Danya, comunicacion personal, el 21 de

septiembre de 2021).

La segunda fuente de relacionamiento hacia el exterior con otras organizaciones del
movimiento feminista esta mediada por el financiamiento. Para Di Ramona y Morras Help
Morras el primer donativo que consiguieron de Fondo Semillas fue el que les permiti6
constituir la organizacién y comenzar a trabajar de manera formal, cobrando un salario por
su labor. Los tres casos de estudio prefieren no trabajar con recursos publicos porque
consideran que no existe una correspondencia entre la cantidad que se entrega y los resultados
que se exigen. Por ello es que apuestan a los financiamientos privados que para ellas es
importante nombrar como alianzas con fondos “porque bueno, las cosas no salen si no hay
dinero de por medio entonces creo que también es importante trazar eso como una linea de
alianza y no tanto como una apuesta 0 una estrategia, sino tener alianzas ahi” (Sofia,

comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021).

La forma en la que consiguen los recursos es participando en las convocatorias que
emiten las organizaciones con proyectos bien estructurados, coherentes y realistas. Fondo

Semillas, del cual las tres redes son beneficiarias, abre un registro de perfiles cada dos afios
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que consiste en un formulario donde los grupos, colectivas, organizaciones o redes de
mujeres que deseen recibir un donativo y cuyo perfil coincida con los criterios de apoyo del
fondo, pueden registrar sus datos generales. Esta primera etapa solo implica formar parte de
la base de datos del Fondo y con ello ser contempladas para financiamiento. En la segunda
etapa Fondo Semillas, de acuerdo con el financiamiento disponible, emite una invitacion
directa a las organizaciones para que presenten una propuesta de objetivos y estrategias, la
cual se somete a un proceso de seleccion. La tercera etapa consiste en la formalizacion del
donativo (Fondo Semillas, 2022).

“El monto minimo de donativo que otorga Fondo Semillas es el correspondiente en
pesos mexicanos de USD 10,000 (diez mil délares) y el monto méximo el correspondiente a
USD 50,000 (cincuenta mil ddlares)” (Fondo Semillas, 2022). Es importante mencionar que
ser beneficiarias del Fondo no solo implica recibir recursos. Las organizaciones
seleccionadas adquieren una serie de compromisos tales como la participacion en actividades
de fortalecimiento y en actividades de articulacion, las cuales son fundamentales para el
argumento que aqui se esboza pues la idea detrds de ellas es, precisamente, “generar
intercambios entre organizaciones, el impulso y desarrollo de actividades de fortalecimiento

conjunto asi como la comparticion de conocimientos entre copartes” (Fondo Semillas, 2022).

Las redes también han recibido financiamiento por parte de otras organizaciones para
solventar proyectos a corto plazo. Di Ramona tiene un proyecto de difusion de informacion
acerca de la despenalizacién del aborto en Hidalgo y sobre la manera de acceder al servicio
en el estado que es posible gracias a un financiamiento de GIRE (Danya, comunicacion
personal, el 21 de septiembre de 2021). Esta misma red de acompafiamiento participd en un
proyecto de reduccion del embarazo adolescente con recursos proporcionados por IPAS

(Brenda, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021).

Del Fondo de Accién Urgente, VMA recibid recursos que les permitieron asistir a
una comunidad de migrantes que estaban temporalmente en Nuevo Leon y Necesito Abortar
particip6 acompafiando a mujeres embarazadas de esa comunidad (Vane, comunicacion
personal, el 22 de septiembre de 2021). En términos generales las actividades y proyectos de
las redes de acompafiamiento que se han financiado tienen que ver con salud sexual y

reproductiva, no especificamente con aborto. Por ello resulta fundamental que las
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organizaciones tengan distintos ejes de incidencia como es el caso de Di Ramona y Morras
Help Morras, 0 que estén estrechamente relacionadas con una organizacion mas diversificada

como lo estd Necesito Abortar con VMA.

Como se puede observar, en el continuum feminista las redes de acompafiamiento
estudiadas establecen relaciones de colaboracion y conflicto a partir de dimensiones como lo
son la critica a los protagonismos en el movimiento, la ausencia de una agenda politica
concreta, la falta de autocritica, las capacitaciones que reciben, la informacion que comparten
a otras redes establecidas o en construccion y el financiamiento que les otorgan. Lo anterior
da cuenta de la complejidad multifacética y multisituada de los casos de estudio pero sobre
todo deja ver que la perspectiva de las nested networks es Util no solo para entender la
dinamica del movimiento feminista a gran escala sino también para dar cuenta de fendmenos
concretos en un territorio geogréafico determinado, como lo es el caso del acompafiamiento a

mujeres en situacion de aborto en Nuevo Ledn, Hidalgo y Aguascalientes.
3. Las redes de acompafiamiento y el Estado: una colaboracion estratégica

Tal como lo sefiala la literatura sobre gobernanza feminista (ver capitulo 3 apartado 2.1), la
relacién entre el Estado y las redes de acompafiamiento estudiadas no es dicotomica ni
mutuamente excluyente. Es decir, se encuentra que las redes colaboran con determinadas
instituciones y actuan fuera de estas en funcion de sus objetivos y necesidades. Asimismo,
dada la heterogeneidad de estas organizaciones y del propio Estado se tiene una gama diversa
de posicionamientos, vinculaciones y relaciones, las cuales dan cuenta de la segunda y tercera
dimensiones, vertical e intermedia, mediante las cuales se desarrolla la nocion de nested
networks. Dicho de otra forma, dan cuenta de la dinamica vertical del movimiento, o sea de
los discursos y propuestas feministas hacia el Estado, los partidos y otras instituciones

dominantes (Alvarez, 2019).

Si bien es posible afirmar que las relaciones de colaboracion que Di Ramona, Morras
Help Morras y Necesito Abortar tienden con el Estado se alejan de la vision dicotomica, seria
incorrecto pensar que estas se dan plenamente sin ningan tipo de cuestionamiento. Las redes
si colaboran con las instituciones estatales pero lo hacen desde lugares especificos, teniendo
claros sus fines y sobre todo manteniendo una critica constante a sus practicas. Por lo que en

esta investigacion se sostiene que se trata de una colaboracion estratégica.
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Decidir accionar con el Estado parte de un razonamiento pragmatico de las cosas que
funcionan y que las pueden acercar al objetivo de transformar la realidad de las mujeres. Esto
quiere decir que no abandonan la critica a las acciones u omisiones del Estado que tienen
repercusiones negativas en los derechos y condicion de las mujeres, ni tampoco ignoran el
papel que histéricamente este ha tenido como parte del sistema opresor pero consideran que
con todo y eso no pueden dejar de exigirle que cumpla con sus obligaciones ni “ponérsela
facil”. “Si decimos ay giey nunca voy a ir a accionar con ellos, nunca voy a querer bajar
recurso desde ahi porque es dinero sucio pues se la pones mas facil para no hacer nada de lo

que les corresponde” (Ali, comunicacion personal, el 23 de septiembre de 2021).

Asimismo, encuentran que es un error suponer que ninguna instituciéon puede ser una
aliada y que todas son “el enemigo”, por ello es que se articulan estratégicamente “tomando
lo que hay” y procediendo con la evaluacion de “no vivirnos desde la utopia, mas bien
decimos qué funciona, esto funciona, vamonos, esto no funciona, no estorbes, basicamente.
Entonces no tenemos ningln problema en sentarnos con instituciones si es que va a funcionar
para algo” (Sofia, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021). Sobre todo porque
tienen claro que las politicas publicas asi como la labor que realizan las acompafiantes son
igualmente necesarias “para que sucedan cambios politicos importantes [pues] las
acompafantes [tienen] las herramientas que el Estado no tiene para garantizar lo que ya esta
en papel” (Jennifer, comunicacion personal, el 24 de septiembre de 2021).

Al respecto algo que llama la atencion es que precisamente como parte de esa
vinculacion estratégica las tres redes deciden apartarse de las figuras y espacios politicos de
caracter mas tradicional como lo son los partidos politicos, porque de acuerdo con su
experiencia solo las buscan en “temporada de campafias [para] generar vinculos o que los
apoyemos” (Rox, comunicacion personal, el 21 de septiembre de 2021). Pero eso les resulta
favorable solo a ellos, las redes de acompafiamiento no ven beneficios tangibles de esa
colaboracion. Las acompafiantes son muy conscientes del contexto sociopolitico que
enfrentan por ello es que en Necesito Abortar, por ejemplo, deciden focalizar sus esfuerzos
en otras areas cuando saben que las posibilidades de incidencia son limitadas. “No hemos
tratado de meter una iniciativa o proyecto de ley porque sabemos que es desgastarnos porque

las condiciones no son aptas, no son adecuadas, el Congreso estd manejado por un partido
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que ya sabemos que es muy conservador” (Greta, comunicacion personal, el 22 de septiembre
de 2021).

Considerando lo anterior los siguientes subapartados dan cuenta de cémo se
posicionan las redes de acompariamiento estudiadas frente a una de las demandas centrales
del movimiento feminista por aborto legal, seguro y gratuito. De cudl es la percepcion que
tienen respecto al trabajo de las instituciones y en este sentido hacia donde se dirigen sus
criticas. Y finalmente se presentan de manera puntual los puentes colaborativos que cada una

de ellas tiende con las instituciones estatales y para qué deciden hacerlo.
3.1 La demanda por aborto legal, seguro y gratuito

La presente investigacion se propuso conocer, mediante el andlisis de tres redes de
acompafiamiento a mujeres en situacion de aborto, cuén cercanas o lejanas estan de las luchas
tradicionales y por tanto del Estado. Se estima que estas luchas estan agrupadas y
representadas en la demanda por aborto legal, seguro y gratuito, misma que a grandes rasgos
tiene como objetivo modificar los cédigos penales a fin de que se deje de criminalizar a las
mujeres que abortan y el Estado, a través de los servicios de salud, se vea obligado a proveerlo
tomando en cuenta la privacidad, confidencialidad y dignidad de las mujeres. Como se sefiald
en el primer capitulo, en México dicha demanda se materializd en 2007 en la capital del pais
y posteriormente no hubo avances en la materia debido a los candados promovidos por los
actores conservadores. No fue sino hasta 2019 que esa tendencia cambié de rumbo con la
despenalizacién en Oaxaca seguida por ocho entidades mas. En ese sentido, dado que se trata
de una realidad aun lejana para la mayoria de las mujeres en el pais, es una demanda vigente

que convoca y moviliza a un gran nimero de organizaciones, redes y colectivas.

Las redes de acompafiamiento estudiadas sefialan que para ellas se trata de una
demanda legitima, que apoyan y respaldan totalmente, en especial porque “e€s una
responsabilidad y una obligacion del Estado que ha estado evadiendo desde tiempos
inmemoriales por el control que quieren tener de nuestro cuerpos” (Daniela, comunicacion
personal, el 17 de septiembre de 2021). También se adhieren porque son conscientes de que
habra algunas mujeres que se sientan mas seguras o simplemente prefieran llevar a cabo el
procedimiento en un hospital y para ello se requiere que el Estado garantice el derecho.

Buscan ademds impulsar otras demandas “que no necesariamente sean para que no haya

126

FLACSO

MEXICO



carcel, sino reconocer que no para todo mundo es una situacion dolorosa, que para otras
mujeres puede ser un acto sanador y hablar también de esta vision amorosa del aborto,
acompafada y tranquilas” (Vane, comunicacion personal, el 22 de septiembre de 2021). Y

con ello apostar a la despenalizacién social del aborto.

En este punto es muy importante enfatizar que las luchas y demandas que se impulsan
desde las redes de acompafiamiento no se oponen de ninguna manera a las luchas
tradicionales: “cuando decimos que queremos aborto libre, legal y seguro no estamos
diciendo que queremos que desaparezcan las acompafiantes y cuando promocionamos el
acompariamiento no estamos diciendo que no queremos que se despenalice el aborto” (Sofia,
comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021). Se trata méas bien de destejer los
elementos que componen la demanda y plantearlos desde una postura critica que contribuya

a erradicar el estigma y tenga efectos tangibles en la vida de las mujeres.

El tema de la legalidad genera cierta controversia porque se critica que el cuerpo y la
decision de las mujeres sobre este tenga que estar regido bajo las normas juridicas de un pais
y que las personas sentadas en un cabildo determinen si la mujer puede o no puede abortar,
ya que esto no atiende las necesidades de las mujeres. Porque al final si la mujer quiere
hacerlo lo va a hacer, sea 0 no sea legal, la prohibicion del aborto es, entonces, una forma de
control e imposicion a la libre determinacion de las mujeres (Rox, comunicacion personal, el
21 de septiembre de 2021). En ese sentido consideran que la despenalizacion y/o legalizacion
del aborto “es necesaria pero no es todo lo que necesitamos en cuanto al tema de decidir

sobre nuestro propio cuerpo” (Brenda, comunicacidn personal, el 27 de septiembre de 2021).

Para las redes de acompafiamiento la gran ventaja de contar con normativas que
despenalicen o legalicen el aborto, ademas del alto a la criminalizacion, es que pueden llegar
a mas mujeres que antes no se acercaban por miedo o desconocimiento. Tal es el caso de Di
Ramona, después de la despenalizaciéon en Hidalgo el nimero de acompafadas crecio de
manera sorprendente y ellas consideran que se debe precisamente a que las mujeres sintieron
mayor confianza para pedir ayuda pero quiza no tanta como para ir a un hospital (Danya,
comunicacion personal, el 21 de septiembre de 2021). Pues si bien una legislacion favorable
no elimina de manera automatica el estigma, si contribuye a su disminucion “porque también

obliga al Estado a difundir ese servicio [permitiendo que las mujeres lleguen] mas tranquilas,
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menos angustiadas, menos nerviosas, porque de entrada lo que todas piensan 0 me voy a
morir 0 me van a meter a la carcel” (Greta, comunicacién personal, el 22 de septiembre de
2021).

Las acompafiantes son conscientes de que existe una brecha entre la despenalizacion
y/o legalizacion del aborto y la garantia del derecho en condiciones dignas. Por ello afirman
que “nunca nos ha importado la legalidad porque siempre trabajamos desde la clandestinidad
aunque damos servicios seguros, nosotras tenemos clara nuestra agenda: facilitar el acceso
al aborto seguro independientemente de las semanas” (Daniela, comunicacion personal, el
17 de septiembre de 2021). Ademas, sostienen, lo verdaderamente “legal es que dejen de
criminalizarnos a las mujeres por abortar en la semana que sea, porque al final del dia como
quiera sigue habiendo restricciones para las mujeres que queremos abortar dependiendo de
la semana en la que estés” (lliana, comunicacion personal, el 24 de septiembre de 2021).
“Esos reglamentos siempre van a marcar un limite y al final de cuentas sigue siendo una
decision de cudndo y hasta donde sobre nuestros cuerpos, siempre al final siguen decidiendo
por nosotras de alguna u otra forma” (Miriam, comunicacion personal, el 22 de septiembre
de 2021).

Como sabemos, la demanda por aborto legal, seguro y gratuito en México se ha
traducido en la despenalizacion hasta la semana 12.6 de gestacion en unas cuantas entidades,
y esa es una gran preocupacion de las acompafiantes como se puede leer en los testimonios
anteriores. De acuerdo con su experiencia existen diferentes contextos y razones por las que
una mujer que decide abortar no puede acceder antes de dicho plazo. Por ello es que las tres
redes no tienen ningln problema con acompafar abortos avanzados, considerados asi porque

se realizan después de la doceava semana y hasta que la mujer lo necesite:*
esto de la despenalizacion hasta la semana 12 no es nuestro horizonte maximo, no
podemos conformarnos tampoco, este recién es nuestro piso, como nuestro banderazo
de salida para empujar cosas mas grandes, mas fuertes y sobre todo pues llegar a esta

despenalizacion total que es lo que buscamos, al final hay mujeres que siguen

5 Si se toma en cuenta el Lineamiento Técnico para la atencion del Aborto Seguro en México, se consideran
abortos avanzados después de la semana 14 (Voces de Mujeres en Accidn y Red Necesito Abortar, 2021).
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necesitando un aborto después de la semana 12 y no podemos seguir ignorandolas y
hacer como que no existen o seguir criminalizandolas, esto recién es el piso, lo minimo,
la dignidad minima que nos hemos merecido siempre pero hay mucho mas (Daniela,

comunicacion personal, el 17 de septiembre de 2021).

Por supuesto este tipo de procedimientos requieren un tipo de atencion diferente,
especificamente en cuanto a las dosis de medicamento adecuadas y el manejo del producto.
Los métodos utilizados son los mismos que para un aborto de menos de 12 semanas: régimen
combinado, misoprostol solo o quirtrgico. Desde VMA y Necesito Abortar (2021, p. 23)
sefialan que “dentro de un aborto avanzado es imprescindible contar con el acompafiamiento
de alguien de manera presencial [y] tener acceso a un espacio seguro debido a que en la

mayoria de las ocasiones se rompe fuente y eso ocurre de manera involuntaria”.

En el caso de Morras Help Morras, dado que su acompafiamiento es cien por ciento
a distancia, las mujeres con abortos avanzados inician el procedimiento por su cuenta pero
las acomparfiantes les indican que deben terminarlos en un hospital sobre todo por la cuestion
del manejo del producto, indicandoles las cosas que deben decir e incluso la actitud que deben
adoptar a fin de evitar ser criminalizadas. Lo anterior refleja la urgencia de poner el tema
sobre la mesa y que las demandas del movimiento a favor del aborto también se dirijan en

ese sentido:
siempre se hace esa advertencia de a ver si tu llegaras a ir al hospital y eso también se
lo decimos a las usuarias que son de mas de 13 semanas, llega llorando, llega llorando
por tu bebé, o sea suena feo, suena triste, puede llegar a ser revictimizante pero lo que
les decimos es de llega haciendo eso para evitar que te traten mal en los hospitales
(Sofia, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021).
La postura critica en torno a la demanda por aborto legal, seguro y gratuito ademas

de poner atencion en los puntos que se han mencionado hasta ahora tiene que ver con

reflexionar acerca de los cdmos. Tal como se sefialé en el apartado previo, para las
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acompariantes es fundamental tener claridad en cuanto a las estrategias que se despliegan en

favor de un objetivo particular, por ello dicen
si aborto legal, libre y seguro pero bien dirigido porque probablemente la
despenalizacion federal no sea la apuesta, quiza hay que irse entonces a los estados,
pero también una vez que haya aborto legal, libre y seguro que se garantice el mismo.
Debe ser una consigna tomada de manera seria y con estas consideraciones y no nomas
asi al aventon, creo que la gran pregunta es el como, porque de ahi a hacerlo, es distinto

(Sofia, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021).

Indagando sobre la afirmacion de que quiza la despenalizacion federal no sea la
apuesta, Sofia (comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021) sefialaba que aunque
muchos grupos feministas consideran que es lo mas adecuado, en su experiencia es bastante
probleméatico homologar la normativa federal con las locales y méas aun lograr que sea
accesible para todas las mujeres que lo necesiten. Por ello, ante la pregunta de qué creen que
pasaria con las redes de acompafiamiento si se consiguiera la despenalizacion y/o
legalizacion del aborto en su entidad, todas coinciden en que seguirian existiendo. Dado que
ya es una realidad en Hidalgo, en Di Ramona consideran también que su labor no dejara de
ser necesaria, solo se ampliara: “se nos abre el panorama hacia no solo ser acompanantes de
aborto con medicamento en casa, sino también acompafiantes en clinicas y la posibilidad de
llegar a mujeres a las que en otro momento no podiamos llegar” (Miri, comunicacion

personal, el 21 de septiembre de 2021).

Lo anterior responde a diversas cuestiones. En primer lugar el aborto implica muchas
otras cosas mas alla de interrumpir el embarazo y es en ellas donde las acompafiantes se
hacen presentes. Ademas no se puede negar que aun con los avances en la materia continla
existiendo un clima generalizado de estigma hacia las mujeres que abortan el cual, en
espacios como el medico, se materializa en forma de violencia obstétrica e institucional. Por
lo que las acompafiantes creen que “las mujeres preferirian seguir acercdndose a una red de

apoyo que les ofrezca un trato mas célido, mas digno, que no se vean juzgadas, que no se
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vean humilladas, que no se vean violentadas y que les ofrezca un trato completamente

profesional, informado” (Brenda, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021).

Una de las més grandes apuestas es a que el aborto se vea como un proceso natural
en la vida de las mujeres por lo que las acompafiantes seguiran existiendo hasta que “el tema
del aborto y del como abortar se socialice a un nivel que [sea] un tema que se va a platicar
en la casa, de tal forma que todas sepamos qué es abortar, qué implica y que sea normalizado”
(Ali, comunicacién personal, el 23 de septiembre de 2021). Y quizé incluso después de eso
porque “esos espacios (las redes de acompafiamiento) nunca van a ser innecesarios, para la
escucha, para el abrazo a distancia, para el reconocimiento mutuo” (Kaya, comunicacion

personal, el 27 de septiembre de 2021).

Con lo expuesto hasta ahora y en relacion con la pregunta que motivd esta
investigacion, es posible afirmar que tanto Di Ramona como Morras Help Morras y Necesito
Abortar estdn muy préximas a las luchas tradicionales que demandan aborto legal, seguro y
gratuito y por tanto al Estado, sin embargo es preciso matizar esa afirmacion. Si bien apoyan
y accionan en favor de dicha demanda, su lucha no se reduce a ella, la conciben como el piso
minimo que el Estado debe proveer pero su apuesta va mas alla. Por la legalizacion del aborto
sin ningun plazo, la garantia del derecho en condiciones dignas y sin estigma, y por la
despenalizacién social. Asimismo, aunque lo anterior implica cercania con el Estado, las
formas que tienen de relacionarse con las instituciones estatales no se agotan en la exigencia

de modificaciones o innovaciones normativas, como se vera mas adelante.
3.2 De la percepcion institucional

Afirmar que las relaciones que se establecen entre las redes de acompafiamiento y el Estado
dan cuenta de una colaboracion estratégica tiene que ver con el reconocimiento de que estas
accionan desde posiciones especificas y con objetivos muy claros pero también con que la
creacion de vinculos no impide que tengan una postura sumamente critica del Estado y de la
labor que desempefian sus instituciones. En términos generales consideran que es un sistema
indiferente y falto de muchas cosas, el cual, debido a la excesiva burocratizacion que posee
suele limitar y entorpecer los procesos que la gente busca solventar (Brenda, comunicacion
personal, el 27 de septiembre de 2021). No niegan que existan personas con buenas

intenciones, incluso las feministas que logran acceder a puestos de toma de decision, sin
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embargo “creo que el mismo sistema te lo impide y llega un punto en que la gran mayoria de
las personas o se salen porque no pueden con eso 0 se habitGan y entran al mismo sistema de

insensibilidad” (Daniela, comunicacién personal, el 17 de septiembre de 2021).

Las acompaniantes sefialan que las instituciones y las y los servidores publicos son
omisos respecto a las demandas y necesidades de la poblacién por lo que organizaciones
como Di Ramona, Morras Help Morras y Necesito Abortar “son una respuesta necesaria y
urgente a las deficiencias que tiene el Estado” (Rox, comunicacion personal, el 21 de
septiembre de 2021). Respecto al aborto en particular encuentran que el principal problema
esta relacionado con que las instituciones estatales “ven el tema de aborto con muchisimo
estigma, reproducen esta idea de que es lo peor que pudo pasar, incluso quienes estan a favor”
(Greta, comunicacion personal, el 22 de septiembre de 2021). Hay muchos mitos, miedo a lo
gue no se conoce y miedo de todo lo que rodea al tema, lo cual imposibilita hablar
abiertamente de aborto y generalmente se traduce en violencia institucional porque se
criminaliza de facto a las mujeres que abortan, ya sea de manera voluntaria 0 espontanea

(Miriam, comunicacién personal, el 22 de septiembre de 2021).

En ese sentido perciben que no hay un compromiso real por parte de la mayoria de
las instituciones y solo utilizan al movimiento y las causas de las mujeres para su propio
beneficio (Karina, comunicacion personal, el 28 de septiembre de 2021), pues en la mayoria
de los casos anteponen sus creencias personales y su carga de valores a su funcion como
servidores y servidoras publicas. Aunque reconocen la pluralidad de opiniones y posturas
consideran que “cuando eres un servidor publico tu prioridad es atender al paciente y a quien
llegue y lo que tu creas o tus convicciones personales deben de quedar aparte y es algo que
lamentablemente no sucede en las instituciones de gobierno” (Miri, comunicacion personal,
el 21 de septiembre de 2021). Asimismo, sefialan que hace falta un trabajo profundo de
sensibilizacion y capacitacion para no obstaculizar a las mujeres el acceso a sus derechos y

garantizar que estos se provean de manera digna.

Lo anterior cobra especial relevancia porque esta investigacion encontrd que la critica
institucional mas profunda de las redes de acompafiamiento estudiadas se dirige a la practica
médica, en especial a la forma en que los servicios de salud relacionados con el aborto se

brindan a las mujeres. La valoracion general es que las y los médicos no tienen pleno
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conocimiento del proceso de aborto porque sus propios prejuicios y estigma les impiden
actualizarse y formarse desde una perspectiva de género. Haciendo de la violencia obstétrica
una realidad para la mayoria de las mujeres, la cual se manifiesta en diferentes sentidos y
niveles. En la falta de empatia y sensibilizacion respecto a los procesos de las mujeres, la

imposicion sobre nuestros cuerpos y en la criminalizacion.

Aunque todas tienen efectos negativos en la vida de las mujeres esta ultima es muy
preocupante porque atenta directamente contra la libertad de las mismas: “la criminalizacion
es terrible, muchas mujeres han perdido su embarazo de forma espontanea y aun asi fueron
criminalizadas y vinculadas a proceso, [las y los médicos] juegan a ser ministerios publicos
cuando no es su papel” (Karina, comunicacion personal, el 28 de septiembre de 2021). Los
abortos por misoprostol no son distinguibles de los espontaneos, los sintomas y el proceso
son los mismos, por lo que cuando las y los médicos denuncian a las mujeres gque llegan a los
hospitales con un aborto en curso estan actuando desde su concepcién moral y no como

proveedores de servicios de salud.

La ausencia de un trato digno y libre de violencias sucede tanto en instituciones
publicas como privadas, pues en estas ultimas han encontrado que el personal médico se
aprovecha de la desesperacién de las mujeres para lucrar con su cuerpo y con su derecho a
decidir: “el personal médico es tremendo, nos hace el trabajo dificil, siempre invasivo,
haciendo preguntas fuera de lugar, dando protocolos inexistentes que al final muchas veces
es para que la mujer nada mas inicie el procedimiento pero ellos puedan terminarlo en
quiréfano cobrando muchisimo dinero” (Daniela, comunicacion personal, el 17 de
septiembre de 2021). La escucha cercana y activa que tienen con las mujeres que acompafian
les permite afirmar que “las médicas y los médicos no lo saben todo, por lo menos en el tema
de aborto no es asi” (Iliana, comunicacion personal, el 24 de septiembre de 2021). Por lo que

su lucha también se dirige también a la desmedicalizacion del aborto:
hemos desmedicalizado los procesos de aborto, o sea confiamos en nuestra experiencia,
claro en la actualizacién constante, en las capacitaciones constantes y pues la verdad

es que eso hasta ahorita nos ha valido porque afortunadamente no hemos tenido ningdn
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inconveniente, ninguna situacion que se nos haya salido de las manos ni mucho menos

(lliana, comunicacion personal, el 24 de septiembre de 2021).

Posicionarse a favor de la desmedicalizacién del aborto de ninguna manera significa
que las acompafiantes aconsejaran a las acompafiadas no ir al hospital, por ejemplo, porque
como en toda su préctica tienen claro que la decisidn solo compete a quien aborta. Se trata
de reconocer que los procesos pueden ser de otra forma, por medio de alternativas mas
amables y humanas que tomen en cuenta la subjetividad de las mujeres. Y sobre todo
“entender que el aborto es algo que viene de la sabiduria de las mujeres y que por tanto en
las manos de las mujeres es donde tiene que estar” (Daniela, comunicacion personal, el 17
de septiembre de 2021).

Emitir criticas y plantearse en contra de algunas practicas médicas no quiere decir que
las acompanantes dejen de exigir acceso digno a la salud. De hecho son conscientes de que
las y los médicos son actores importantes “se necesita por ejemplo que la chica haga las
ecografias, que haga revisiones, a veces hay cuestiones extraordinarias” (Caty, comunicacion
personal, el 21 de septiembre de 2021). Por ello incluso plantean la posibilidad de establecer
alianzas pero para ello lo primero que se requiere es dejar de invisibilizar y menospreciar la
labor de las acompafantes. Pues ellas ademéas de los conocimientos que poseen, brindan

servicios integrales que las instituciones de salud estan lejos de implementar.

Afirmar que quienes deciden accionar con el Estado se olvidan de los compromisos
feministas porque pactan con el enemigo en tanto se trata de una estructura de opresion
patriarcal, es por demas equivocado y parte de un profundo desconocimiento de las dindmicas
y planteamientos que siguen las organizaciones cuya apuesta en parte estd anclada a la via
institucional. Di Ramona, Morras Help Morras y Necesito Abortar mantienen una postura
critica hacia las instituciones y su desempefio como se pudo constatar. Sin embargo, son
conscientes de que transformar las condiciones de las mujeres es una tarea urgente e
inmediata que para su cumplimiento exige articularse con quienes detentan el poder de alguna
u otra forma. Por ello estan por encima de la falsa dicotomia entre vincularse o0 no vincularse
con el Estado generando colaboraciones estratégicas que las acercan a sus objetivos y
coadyuvan en el mejoramiento de la vida de las mujeres, tal y como se muestra a

continuacion.
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3.3 Los puentes colaborativos entre las instituciones y las redes de acompafiamiento

A lo largo de este capitulo se ha hecho un ejercicio detallado para describir las practicas de
las redes de acompafiamiento que les permiten establecer relaciones hacia el interior y el
exterior del movimiento feminista, encontrando que en muchas de ellas existen similitudes
entre las tres redes lo cual no significa que sean iguales. Cada una de las redes estudiadas
tiene sus propios objetivos y la mirada puesta en metas particulares, pues al igual que el
movimiento feminista y el Estado, son heterogéneas y diversas. Dicha diversidad queda muy
clara cuando observamos cuales son las instituciones con las que tienden puentes

colaborativos y las razones que expresan para justificar su vinculacion.

De los tres casos de estudio Di Ramona es la organizacion que muestra mas
resistencia para colaborar con las instituciones del Estado porque en su experiencia los
beneficios obtenidos de ese intercambio no suelen ser equitativos, sin que esto signifique una
postura de oposicion. Necesito Abortar tiene una valoracion bastante neutral al respecto, su
grado de organizacién y autonomia les permite actuar fuera del &ambito institucional y aun asi
estar en condiciones de lograr sus objetivos, sin embargo encuentran que generar alianzas
estratégicas facilita el proceso. Por su parte, Morras Help Morras abiertamente afirma que no
tiene ningln problema con trabajar de la mano de determinadas instituciones, sobre todo
porque para cuestiones muy especificas que persiguen, no concebirian hacerlo de otra

manera.

Durante 2019 y 2021 Di Ramona trabajo muy de cerca con legisladoras y legisladores
del Congreso de Hidalgo para impulsar las iniciativas de ley que proponian despenalizar el
aborto hasta la semana 12.6 en la entidad. Producto de esa colaboracion lograron empujar la
realizacion de foros de discusion en torno al aborto, que aunque no fueron suficientes para
lograr la despenalizacion en 2019, si pusieron el tema sobre la mesa y la consiguieron en

junio de 2021 (Miri, comunicacion personal, el 21 de septiembre de 2021).

Después de la despenalizacion establecieron una alianza con la Secretaria de Salud
del estado a fin de conocer que clinicas u hospitales brindarian el servicio y en términos
generales saber codmo se garantizaria el derecho de las mujeres a decidir sobre sus propios
cuerpos. El personal con el que se reunieron les informé que desde la Secretaria no se haria

ningln trabajo de difusién hacia la poblacion y les solicitaron que como asociacion se
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encargaran de esa labor. Desde entonces han intentado ser mas cercanas a la institucion pues
saben que la plena garantia del aborto es un trabajo a largo plazo que debe hacerse de manera
conjunta (Daniela, comunicacion personal, el 17 de septiembre de 2021). Producto de esa
alianza en agosto de 2021 comenzaron a brindar capacitaciones al personal médico de los
hospitales generales fuera de la capital de la entidad a fin de hacerles notar la importancia de
otorgar servicios empéticos y sensibles a las mujeres que acudan a abortar (Danya,
comunicacion personal, el 21 de septiembre de 2021).

Como se mencionod en el primer apartado de este capitulo, las redes estudiadas
desempefian actividades adicionales al acompafiamiento. En ese sentido, en el marco del eje
de derechos sexuales y reproductivos en adolescentes, Di Ramona contribuye con un
proyecto para disminuir el embarazo adolescente, brindando talleres a jovenes de nivel
bachillerato estudiantes de los centros de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios
(CBTIS) adscritos a la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Cabe destacar que estas
actividades son producto de una alianza con instancias de la juventud a nivel municipal,
especificamente con los Centros Poder Joven del Instituto Mexicano de la Juventud
(IMJUVE) (Brenda, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021). Respecto al eje
de atencion y erradicacion del estigma a personas que viven con VIH la red ha generado un
vinculo con el Centro Ambulatorio para la Prevencion y Atencién en SIDA e Infecciones de
Transmision Sexual (CAPACITS) de la Secretaria de Salud para conseguir pruebas rapidas

de deteccion de sifilis y VIH (Rox, comunicacion personal, el 21 de septiembre de 2021).

De la mano de VMA, Necesito Abortar trabaja en la prevencién y atencion de la
violencia sexual, siendo este el tema que mayor nimero de alianzas institucionales les ha
llevado a establecer, especificamente en cuanto al pleno acceso y la garantia de los derechos
y servicios que las victimas deben recibir y que estan plasmados en la NOM-046. Para
impulsar el acceso efectivo a esta norma trabajan de cerca con la Secretaria de Salud de
Nuevo Leon, en especial con algunas médicas que forman parte del programa Aborta Segura.
Esto fue posible debido a un caso de acompafiamiento que llegé a la red en donde la mujer
fue victima de violacion y queria abortar en el ambito médico. El proceso fue muy caotico
precisamente por la falta de desconocimiento del personal, pero a pesar de ello la mujer pudo

acceder a un aborto seguro y después de hablarles a las médicas de la diversidad de casos que
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atienden, estas se sensibilizaron y se mostraron dispuestas a colaborar en adelante desde sus

funciones y posibilidades. (Vane, comunicacion personal, el 22 de septiembre de 2021).

También para garantizar la atencion digna a las victimas de violencia sexual, una de
las fundadoras de Necesito Abortar ha establecido un puente colaborativo importante con la
titular de la Fiscalia Especializada en Violencia Familiar y Delitos Sexuales, a quien han
acudido a fin de que intervenga para que se les brinde a las victimas la atencion y el trato
debidos. Pues “cuando han llegado casos de violencia sexual lamentablemente van a la
procuraduria ellas por su lado y pues no las atienden” (Iliana, comunicacion personal, el 24
de septiembre de 2021). En el apartado previo se menciond que las capacitaciones
constituyen una parte central de las relaciones que las redes de acompafiamiento establecen
hacia el exterior, en ese sentido para Necesito Abortar una de las formas mas comunes de
relacionarse con las instituciones, fuera de la NOM-046 es precisamente mediante la

imparticion de talleres y capacitaciones.

La red sostiene una estrecha colaboracién con el Instituto Estatal de las Mujeres de
Nuevo Leon y con el Instituto Municipal de las Mujeres Regias debido a que VMA fue
contratada como proveedora para dar cumplimiento a la meta 3 del Fondo para el Bienestar
y el Avance de las Mujeres (FOBAM)%® referente a la prevencion y atencion de la violencia
sexual contra nifias, adolescentes y mujeres, y el acceso a la interrupcién voluntaria del
embarazo. Especificamente su labor se centra en brindar talleres sobre derechos humanos de
la infancia, prevencién de abuso sexual infantil, embarazo adolescente, acceso a la
interrupcién voluntaria del embarazo, NOM-046, entre otros a funcionarias y funcionarios

publicos (Vane, comunicacion personal, el 22 de septiembre de 2021).%’

Cuando en 2019 se promovid la iniciativa que modificaria el articulo primero de la

Constitucién local para proteger la vida desde el momento de la concepcién, Necesito

% En 2020 el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) creé el FOBAM que convoca a las Instancias
de las Mujeres en las Entidades Federativas (IMEF) para que impulsen proyectos con perspectiva de género
e interculturalidad en el marco de la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
(ENAPEA) (Gobierno de México, 2021, p. 158).

5" Los talleres se han dirigido a personal de las siguientes instituciones a nivel estatal: IMJUVE, Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del
Estado (ISSSTE), Secretaria Ejecutiva del Sistema Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes
(SIPINNA), Secretaria de Desarrollo Social, SEP, Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de las
Familias (SNDIF), asi como a personal del Instituto Estatal de las Mujeres, de la Fiscalia General de Justicia
del Estado de Nuevo Ledn y de los centros de Atencion Integral para Adolescentes de Nuevo Ledn (CAIPA).
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Abortar junto con VMA hicieron un trabajo de cabildeo con legisladoras y legisladores a fin
de evitar que se aprobara. Sin embargo no tuvieron éxito pues la presion y organizacion de
los actores conservadores aliados con ciertos partidos politicos fue mayor (Greta,

comunicacion personal, el 22 de septiembre de 2021).

En Morras Help Morras apuestan “por la incidencia politica promoviendo leyes que
mejoren las condiciones de vida de las mujeres” (Morras Help Morras, 2021) por lo que el
cabildeo y trabajo constante con legisladoras y legisladores del Congreso de Aguascalientes
forman parte de su quehacer cotidiano. No siempre logran detener iniciativas que atentan
contra los derechos y libertades de las mujeres, sobre todo cuando estas tienen el respaldo de
los grupos conservadores. Tal fue el caso de la reforma constitucional para proteger la vida
desde el momento de la concepcion y del PIN parental. En ambos casos hicieron una ardua
labor para que se desecharan las propuestas pero al aprobarse estas, establecieron un puente
colaborativo con la Comision Estatal de Derechos Humanos a fin de promover controversias
constitucionales que evitaran su aplicacién (Sofia, comunicacion personal, el 27 de
septiembre de 2021).

Como se vera en el siguiente apartado, en Aguascalientes los actores conservadores
tienen una organizacion impecable que les ha permitido generar acciones puntuales para
impulsar sus objetivos y frenar la conquista de derechos para las mujeres e incluso para
retroceder en los que ya se encuentran garantizados. En ese sentido, aunque tienen una
alianza importante con la Secretaria de Salud que impide que las mujeres tengan acceso al
misoprostol sin receta médica, Morras Help Morras ha generado vinculos “por debajo del
agua” con algunas médicas y médicos de dicha institucion para que les faciliten el acceso al
medicamento asi como para que proporcionen su contacto a las mujeres que necesiten abortar

(Sofia, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021).

Al igual que Di Ramona, Morras Help Morras tiene un proyecto —‘perrea tus
derechos” mediante el cual brindan talleres a jovenes sobre derechos sexuales y
reproductivos. Son posibles gracias a la colaboracion que desde hace dos afios sostienen con
el Instituto Aguascalentense de las Mujeres, la cual es sumamente importante para ellas

porque “es un caballo de Troya, nos contratan y les puedes hablar de aborto por ejemplo y
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Ilegas a publicos o a juventudes a las cuales quiza tendrias muchisima mas dificultad de llegar

si no fuera gracias a eso” (Sofia, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021).

Lo que se ha presentado hasta ahora permite corroborar que efectivamente las
relaciones que establecen las redes de acompafiamiento con el Estado se tratan de una
colaboracion estratégica impulsada por la evaluacion de que esos vinculos las acercaran a sus
objetivos. Para las acompafantes el papel del Estado en relacién con el aborto deberia
reducirse a asumir y cumplir con sus responsabilidades y obligaciones. Garantizar el derecho
de las mujeres a decidir sobre sus propios cuerpos, no criminalizar a quienes deciden abortar,
sensibilizar y capacitar a su personal, y proveer servicios dignos, informados, seguros, éticos
y empaticos. Con todo y ello son conscientes de que “esa no es la realidad ahora y de nada
nos sirve vivirnos desde la utopia” (Sofia, comunicacion personal, el 27 de septiembre de
2021). Tender puentes institucionales se vuelve indispensable, no solo porque las redes de
acompariamiento se puedan beneficiar de ellos. Es una alianza benéfica en ambos sentidos,
para las redes y para el Estado pues quienes estan en contacto con las mujeres pueden “darles
un panorama mas realista de lo que sucede afuera con las mujeres” (Caty, comunicacion

personal, el 21 de septiembre de 2021).

El horizonte méximo de las acompariantes es el aborto libre, es decir, que las mujeres
puedan tomar la decisién sin que se emita un juicio de valor por parte de la sociedad en
general y de las instituciones prestadoras de servicios en particular. Pero sobre todo que
cuenten con alternativas para elegir si quieren realizar el procedimiento en un ambito
hospitalario o en sus casas, por lo que para ellas es fundamental que se legalice el aborto:
“con un aborto libre nos referimos a que sea en las circunstancias que ella decida, en las
semanas que ella decida, con los recursos que ella tenga y hasta el limite que ella quiera que
la acompafies” (Abigail, comunicacion personal, el 20 de septiembre de 2021). Para
alcanzarlo se requiere no solo establecer alianzas con otras organizaciones del movimiento
feminista o con las instituciones estatales, sino también, detener la avanzada de los grupos

conservadores, como se aborda enseguida.
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4. Las redes de acompafiamiento y los actores conservadores: una relacion de disputa

Los actores conservadores concebidos como contramovimientos disputan al Estado tal como
una nocion tripartita sostiene. No solo se oponen a las demandas del movimiento feminista y
particularmente a las de las redes de acompafiamiento, sino que actdan para frenar la
conquista de derechos de las mujeres e incluso para ir en contra de los existentes, ya sea
articulandose con diferentes actores politicos o actuando de manera independiente,
impactando en la agenda de las redes y en su actuar cotidiano. Es preciso decir que si bien es
cierto que la agenda conservadora esta presente en todo el pais, su intensidad varia de acuerdo
con el contexto en el que se desenvuelve. No seria posible afirmar, por ejemplo, que la
presencia y amenaza conservadora es la misma en la Ciudad de México que en Guanajuato,
por lo que se advierte un impacto diferenciado de estos grupos en las redes de
acompariamiento y también en las respuestas que van desde confrontarlos en redes sociales,

hasta la integracion del combate a la avanzada antiderechos como parte de su agenda.

En Di Ramona reconocen el potencial organizativo de los actores conservadores y
sostienen que “ojala tuviéramos (el movimiento feminista) la misma facultad para
coordinarnos y ponernos de acuerdo que tienen los antiderechos” (Daniela, comunicacién
personal, el 17 de septiembre de 2021). Sin embargo “por cuestiones de autocuidado es como
ok ellos tienen sus asuntos, esta bien, mejor no hacer caso a ese tipo de cuestiones pues para
evitarnos corajes mas que nada” (Miri, comunicacion personal, el 21 de septiembre de 2021).

Aunqgue de ninguna manera se desconoce que en Hidalgo el conservadurismo existe,
lo cierto es que tal como se vio en el capitulo dos de esta tesis, las acompafiantes de Di
Ramona se desempefian en un ambiente progresista. Desde 2019 el Congreso hidalguense ha
actuado en favor de la garantia de derechos, como dan cuenta el matrimonio igualitario y la
despenalizacién del aborto, y ha frenado iniciativas conservadoras, como deja ver el rechazo
al PIN parental y a la proteccion a la vida desde el momento de la concepcién. En este sentido
la presencia de los grupos y actores conservadores en Hidalgo no les ha implicado desarrollar
estrategias para blindarse de sus acciones, aun cuando han pasado por situaciones complejas

precisamente a causa de dichos grupos.

En 2021 luego de que en conjunto con IPAS llevaron a cabo la Feria de la Salud

Sexual y Reproductiva en Pachuca en la cual brindaron informacién sobre métodos
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anticonceptivos e infecciones de transmision sexual, y ofrecieron la aplicacion de pruebas
rapidas de sifilis y VIH asi como el servicio de colocacion del DIU de cobre, se dieron cuenta
de que habia personas siguiéndolas, fotografiando la “Casita Ramona” (las oficinas de la
organizacion) y revisando las bolsas de basura que sacaban a la calle (Miri, comunicacion
personal, el 21 de septiembre de 2021). Ellas piensan que se trataba de personas
pertenecientes a los grupos conservadores y que quiz& era porque creian que ahi se
practicaban abortos y —salvo en los casos estrictamente necesarios— su labor es enteramente
proporcionar informacidn a las mujeres que buscan abortar, lo cual, sostienen, no es un delito

sino un derecho.

Todas las integrantes de Di Ramona forman parte de un grupo privado en Facebook
en el que mujeres de Hidalgo y de otras entidades escriben preguntas relacionadas con el
proceso de aborto. Después de la entrevista con Rox (comunicacion personal, el 21 de
septiembre de 2021) me invitd a formar parte del grupo para observar como era la dinamica,
con lo que me he podido percatar de que no hay un tema que se repita. Efectivamente, como
lo advierten las acompafiantes, cada caso es unico. Algunas mujeres utilizan el espacio para
compartir su situacion y preguntar si tras determinadas practicas existe la posibilidad de que
esté embarazada, también hay quienes después de enterarse de que estan embarazadas acuden
en busca de apoyo y contencidn pues estdn muy asustadas. Hay otras que piden apoyo con la
forma correcta de suministrar el medicamento, quienes piden recomendaciones del mejor
lugar para comprarlo sin que les pongan trabas, otras mujeres que estan abortando sin
acompariamiento preguntan si determinados sintomas son normales o esperados, entre otras
cuestiones. Precisamente Rox, junto con otras personas, administra el grupo y responde los
mensajes que las mujeres envian al chat privado del grupo, en algunos casos con esa

interaccidn es suficiente pero en otros las canaliza con sus compafieras de la red.

Como se puede observar este es un espacio vulnerable en tanto las mujeres se sienten
libres de contar sus miedos, culpas, dudas e incluso reflexiones posteriores a su proceso, para
poder acceder se debe responder un breve cuestionario que las administradoras revisan antes
de admitir a las mujeres. Sin embargo, dado que en el grupo hay mas de mil integrantes y
todos los dias se publican nuevas consultas no se puede garantizar que todas quienes acceden

tienen una postura de respeto a los procesos de las otras o que estan respondiendo
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honestamente las preguntas que hacen al inicio. Tal fue el caso de una mujer “provida” que

lleg6 al grupo solicitando ayuda pero en realidad se trataba de alguien
que busca coercionar a las mujeres para orillarlas a que no aborten, les manda ciertos
mensajes de dios te va a castigar, no deberias hacerlo, deberias pensar dos veces por
qué estas tomando esta decision, vas a quedar estéril, o sea como el mismo discurso
estigmatico y lleno de juicios que traen todos los antis (Rox, comunicacion personal,

el 21 de septiembre de 2021).

Pudieron resolver esta situacion gracias a una acompariada que acudié a la red y les
comento lo que habia tenido que pasar. Sin embargo la persona llevaba més de tres meses en
el grupo y aunque la dieron de baja del mismo, no saben a cuantas mujeres les escribié y mas
aun, a cuéntas logro disuadir de su decision por miedo o culpa. Fuera de estos episodios su
batalla més grande contra los grupos conservadores es en las calles cuando se encuentran en
marchas o manifestaciones, los cuales las han llegado a atacar fisicamente, pero con todo y
esto consideran que esa clase de resistencias son prueba de que se esta dando un cambio

(Millie, comunicacion personal, el 24 de septiembre de 2021).

Necesito Abortar se ubica geograficamente en Nuevo Ledn y la mayor parte de sus
actividades estan dirigidas a las mujeres de esa entidad. Recordemos que en atencion al
contexto doctrinal desarrollado en el segundo capitulo las acompafiantes de esta red se
desempefian en un ambiente mayoritariamente conservador pero mas moderado que
Aguascalientes. Esto se traduce en que generalmente no buscan tender puentes colaborativos
con espacios politicos tradicionales, como el Poder Legislativo. Las condiciones no son aptas
para ese tipo de alianzas porque el Congreso esta compuesto en su mayoria por un partido
conservador que se ha negado a legislar en torno al aborto o el matrimonio igualitario y que
en cambio ha establecido la proteccion a la vida desde el momento de la concepcion asi como

tratado de aprobar el PIN parental.

Con todo y ello, las integrantes de Necesito Abortar encuentran que los grupos y
actores conservadores forman parte de su contexto cotidiano pero piensan que mas que a ellas

y la labor que realizan, su presencia impacta negativamente en las mujeres que tienen un
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embarazo no deseado. “[En] como lo viven las mujeres que abortan porque nosotras
acompafantes nuestra vida sigue normal. Vamos a seguir dando la informacion porque
tenemos la conviccidn, lo dificil es para las mujeres cuando atraviesan toda esta serie de
obstaculos para acceder al aborto” (Jennifer, comunicacion personal, el 24 de septiembre de
2021). Especificamente se refieren a los relacionados con el estigma que prevalece en la
poblacion en general y en las instituciones en torno al aborto, pues impide que las mujeres
puedan decidir libremente sobre su cuerpo y sobre su proyecto de vida.

Todas las integrantes de la red tienen una postura politica de hablar abiertamente de
la labor que realizan y de mostrarse publicamente pues tienen la plena certeza de que no
cometen ningun delito y por el contrario contribuyen a salvar vidas proveyendo informacion
sobre cdmo realizar abortos seguros, una realidad que el Estado simplemente ignora. En ese
sentido estan seguras de que las y los actores conservadores saben quiénes conforman la red
y para qué acuden las mujeres a ellas, pero muy pocas veces han recibido amenazas u
hostigamiento, y cuando ha sucedido suele ser por medio de redes sociales. Por ello es que
hacen afirmaciones como “‘se me hace que podrian ser mas ataques y no lo son 'y yo creo que
es porgue en el fondo saben que necesitan de nosotras, que lo que hacemos es un trabajo

importante” (Greta, comunicacién personal, el 22 de septiembre de 2021).

Algo muy interesante en ese sentido es que Necesito Abortar es una red ampliamente
conocida que ha acompafiado a miles de mujeres a lo largo de su trayectoria, incluyendo a
quienes publicamente sostienen que estan en contra del aborto, pues su vision es muy clara.
La red esta abierta a todas las mujeres que la necesiten, sin importar sus posturas politicas:
“han venido personas que organizan marchas provida, han venido a abortar con nosotras y
nos han dicho soy del PAN, organizo marchas y soy provida, pero necesito abortar y lo han
hecho aqui en la casa, saben dénde estamos” (Sandra, comunicacion personal, el 16 de
septiembre de 2021). Lo anterior da cuenta de que el aborto es un fendmeno universal que
transcurre como un proceso natural en la vida de muchas mujeres, probablemente més de las
que imaginamos. Sin embargo, el que mujeres pertenecientes a grupos conservadores hayan
abortado no impide que accionen en contra de este e intenten, por multiples vias, impedir el

pleno ejercicio del derecho a decidir.
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A partir del testimonio de diversas acompafadas las integrantes de la red se dieron
cuenta que existen grupos en Nuevo Ledn que se hacen pasar por clinicas donde las mujeres

pueden abortar o incluso por grupos de acompafiamiento:
van las mujeres y resulta que pues no, es un engafio total, hace poco nos estuvo pasando
que varias acompafadas nos estuvieron diciendo oye es que fui, saqué una cita y se
hacen pasar por lugares donde te realizan abortos o te dan el medicamento pero en
realidad llegan y les ponen este video del bebé, les toman sus datos, las intimidan, les
dicen ah bueno pues si tu abortas voy a buscarte, voy a ver si sigues embarazada y si
no, sé que es porque abortaste y tengo tu direccién y te voy a denunciar (Greta,

comunicacion personal, el 22 de septiembre de 2021).

Lo anterior es problematico en varios sentidos. Por un lado no permiten que las
mujeres decidan libremente pues al amedrentarlas de esa forma las orillan a continuar con su
embarazo pero solo por temor o culpa, no porque su deseo haya cambiado, “una mujer que
busca un grupo de acompafiamiento es porque quiere abortar, no porque esta dudandolo”
(Greta, comunicacion personal, el 22 de septiembre de 2021). Asimismo, impacta
directamente el trabajo de Necesito Abortar porque las mujeres ahora tienen mas
desconfianza de acercarse por temor a que se trate de un grupo conservador disfrazado de
una red de acompafamiento, por lo cual tratan de brindarles a las mujeres todas las
seguridades de que estan en un espacio en el que efectivamente las van a acompafar. Por
ultimo, da cuenta de cuan bien organizados estan los grupos antiderechos pues son capaces

de atentar contra los derechos y libertad de las mujeres en distintos frentes.

Las y los actores y grupos conservadores no solo se hacen presentes en las calles,
protestando o desplegando estrategias como la que se presento anteriormente, tienen aliados
en el &mbito politico que son el brazo ejecutor de muchas de sus demandas, como el contexto
doctrinal de la entidad lo anticipa. Tal es el caso de Carlos Leal, un exdiputado local en el
Congreso de Nuevo Leon y politico de derecha que se autodefine como defensor “de la
libertad, la vida desde la concepcidn, la libertad religiosa, la familia, la patria, el libre

mercado y la igualdad ante la ley” (C. Leal, 2021). Cuando aun ejercia funciones como
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diputado en 2020, interpuso una demanda contra una de las fundadoras de la red por
promocion del aborto y apologia del delito. Las acompafiantes tenian certeza de que no
procederia por carecer de fundamentos legales —tal como sucedio— y consideran que se trato
mas bien de una estrategia para desprestigiar al movimiento pro aborto y su labor. Pero sobre

todo para alimentar el clima de miedo y estigma respecto al tema del aborto:
yo para €l represento toda la ideologia de género, no nada mas por el aborto también
por lo lesbiana, yo decidi no hacerlo publico porque a mi lo que me parecia grave de
eso era el foco donde se iba a poner, dije si sale una noticia de que se esta intentando
criminalizar a una acompanante el mensaje final no va a ser para nosotras, va a ser para
las mujeres y las mujeres van a tener mas miedo, van a decir si a estas las andan
denunciado pues a mi pues con mayor razon. Entonces yo decidi no hacer nada, lo
unico que hice fue un comunicado el 28S pasado, en ese sentido de que yo no me iba a
esconder pero nunca dije que por Carlos Leal (Vane, comunicacion personal, el 22 de

septiembre de 2021).

Este mismo diputado es el precursor de diversas iniciativas de ley con carécter
retrogrado, entre las que destacan el PIN parental, y las que pretendian modificar el Codigo
Penal de Nuevo Le6n para criminalizar aun mas el aborto en la entidad. Destaca la que
buscaba incluir como causal “a quien prive de la vida al producto de la concepcion en
cualquier momento de la prefiez” en el delito de homicidio en razon de parentesco. Y la que,
en lo referente al capitulo de aborto, proponia adicionar como sujetas de la pena no solo a
quien hiciera abortar a una mujer sino también a quien indujera o auxiliara. Ambas
iniciativas fueron dadas de baja por no haber sido dictaminadas ni turnadas a comisiones en
el lapso de un afio. De haberse aprobado habrian supuesto la criminalizacion de las
acompariadas y las acompafantes. Con todo y lo anterior desde Necesito Abortar consideran
que su “tiempo es mucho mas valioso acompafiando a alguien que estd asustada que
peleandome con alguien que nunca le voy a cambiar la opinion” (Vane, comunicacion

personal, el 22 de septiembre de 2021).
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A pesar de que estas posturas son valiosas en si mismas porque reflejan que las
acompafantes conocen sus limites y también saben hacia donde canalizar sus esfuerzos,
desde Morras Help Morras se emite una critica muy interesante. Para ellas parte de asumir
compromisos politicos dentro del movimiento feminista tiene que ver con poner atencién a
la avanzada conservadora y actuar en consecuencia. Es decir, establecer estrategias que
logren frenar la incidencia que estdn consiguiendo tener en distintos &mbitos. Segun su
valoracion desde el movimiento y desde las propias redes de acompafiamiento existe
menosprecio y subestimacion hacia los actores conservadores. Para ellas desde el feminismo
mas visible el discurso se centra en decir “son unos ignorantes y son gente que reza, no
discutas con un provida, cuando realmente lo que no sabemos es que ya nos comieron el
mandado, ya nos estdn comiendo, y por eso nos estd yendo como nos estd yendo” (Sofia,

comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021).

Es probable que la evaluacion que hacen de los conservadurismos esté permeada por
el ambito en el que se desenvuelven. Recordemos que de acuerdo con el contexto doctrinal
desarrollado ampliamente en el capitulo metodoldgico, las integrantes de esta red se
enfrentan a un panorama completamente conservador. Lo anterior significa que en la entidad
el Congreso se ha negado a legislar a favor de los derechos como el matrimonio igualitario o
el aborto. En cambio, ha impulsado normativas conservadoras de la mano de su principal
aliado que es el Frente Nacional por la Familia, como da cuenta la aprobacion del PIN
parental y la proteccion a la vida desde el momento de la concepcidn. A esta actuacion
legislativa debe sumarse la creciente criminalizacion de quienes buscan abortar y la
capacidad organizativa de los grupos conservadores a nivel de calle. Como se vera mas
adelante se traduce en alianzas concretas que colocan a las acompafantes y a las mujeres en

general en una posicion muy desfavorable.

A partir de esta evaluacion en Morras Help Morras tienen un eje dedicado
exclusivamente al combate de los fundamentalismos, de los grupos conservadores pero
tambien los que se reproducen al interior del movimiento. Asi, el seguimiento puntual a la
agenda antiderechos para desplegar acciones efectivas que la combata de manera frontal
forma parte de sus actividades cotidianas. En Aguascalientes los actores conservadores

liderados por el Frente Nacional por la Familia han logrado ocupar espacios estratégicos y
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encontrar aliados que materializan sus demandas, las acompafiantes consideran que se debe

aque
tienen un trabajo de base desde los grupos catolicos y evangélicos y la mayoria de la
gente en Aguascalientes es catdlica o evangélica, ademas el Frente simpatiza con los
ideales politicos de las y los diputados que estan en el Congreso, de los gobernadores
que tenemos, de las presidencias municipales, entonces eso les facilita muchas cosas.
Su poder es mas que el movimiento feminista en el sentido de como logran cabildear y

su base si es muy amplia (Karina, comunicacion personal, el 28 de septiembre de 2021).

Sobre este punto encuentran que “hay una avanzada por parte de tomadores de
decision por criminalizar y cazar a las acompariantes, entonces sabemos que pueden estar
muy callados pero no es imposible la situacion de que podamos ir a la carcel nosotras en
cualquier momento” (Sofia, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021). Por ello
consideran sumamente peligroso que desde el movimiento se reproduzcan discursos como
“nuestros suefios no caben en las urnas [porque] mientras nosotras estamos alla sofiando aqui
estan estos gueyes y nuestra realidad es que nos siguen gobernando ellos, o sea tomadores de
decision, personal dentro de las instituciones de salud” (Sofia, comunicacion personal, el 27
de septiembre de 2021). Es decir, aunque saben que existen sectores del movimiento que
deciden conscientemente no tender puentes institucionales, para ellas es fundamental no
perder los espacios ganados, pues los conservadurismos tienen la mira puesta en ellos y en

algunos casos han conseguido avances importantes.

Asimismo, aunque celebran que en distintas entidades se haya conseguido la
despenalizacién del aborto recuerdan que los grupos conservadores estan haciendo un
importante trabajo organizativo que no se circunscribe a su entidad. “Los tomadores de
decision y los antiderechos de Aguascalientes ya se estan aliando con los de Nuevo Leon,
con los de Puebla, Sonora, Jalisco, Guanajuato y ya estan implementando estrategias para
blindar las constituciones y seguirlas blindado ahora” (Sofia, comunicacion personal, el 27
de septiembre de 2021). Sobre este punto vale decir que los avances que se han dado desde

la SCIN (ver capitulo 1 apartado 3.3) son fundamentales para no perder los derechos
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alcanzados, pero esas alianzas son muestra de que el panorama en México no es igualmente

favorable para todas las mujeres.>®

Precisamente uno de los retos mas grandes que enfrentan en su labor cotidiana
proviene de la alianza que el Frente Nacional por la Familia ha hecho con la Secretaria de
Salud de la entidad. A partir de esta se recrudecié el clima de criminalizacion hacia las
mujeres que abortan porque “la Secretaria de Salud se declara objetora de conciencia —cosa
que es ilegal—, declara sus hospitales publicos como objetores de conciencia y dice en el
estado no hay ningun médico no objetor de conciencia” (Sofia, comunicacion personal, el 27
de septiembre de 2021). Con ello se vuelve sumamente dificil que se garanticen los derechos
de las mujeres asi como los servicios estipulados en la NOM-046,° y se impone “una vision
que prioriza una supuesta obligacion de las mujeres a ser madres sobre su salud y derechos
humanos” (Magallanes y GIRE, 2021).

Un reportaje elaborado por GIRE (2021) sefiala que entre abril y julio de 2021 hubo
“varios casos de mujeres criminalizadas y denunciadas por aborto en Aguascalientes”, siendo
lo mas alarmante “el patron de atencion por parte del personal de salud y de la Fiscalia
General del Estado [pues] en todos ellos, los hospitales dieron aviso a la Fiscalia en cuanto
las mujeres solicitaron atencion médica”. Ante esta situacion Morras Help Morras llevo a
cabo una profunda investigacién en cada hospital publico con la que pudieron hacerse de
“una lista como de 80 personas que eran no objetoras de conciencia pero que al final no lo
expresaban por este clima generalizado de ‘tienes que tener esta actitud y tienes que ejercer
este tipo de practica con cualquier mujer que llega abortando’” (Sofia, comunicacion
personal, el 27 de septiembre de 2021). Son médicas y médicos con quienes, gracias a la
alianza generada (ver apartado 3.3 de este capitulo), han podido continuar desempefiando su

labor.

8 Es por ello que, como se mencion6 en el apartado 3.1 de este capitulo, desde Morras Help Morras sostienen
que ahora la apuesta no es la despenalizacion federal, porque hace falta mucho trabajo de base en los estados,
sobre todo los conservadores, pues solo mediante la valoracion contextual respecto a la fuerza y avance de
dichos grupos seran capaces de conocer sus propias condiciones y necesidades, para que los cambios
realizados efectivamente respondan a ellas y no solo se reproduzcan estrategias.

% Tal fue el caso de la menor de edad victima de violacion a la que se le negdé un aborto seguro porque
supuestamente no habia ninglin médico objetor de conciencia en la entidad, situacion que se solventd gracias
a una serie de amparos que Morras Help Morras interpuso junto con GIRE. Para mayor informacion ver
apartado 2.2 de este capitulo.
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Como se ha mencionado, ninguna de las tres redes estudiadas proporciona el
medicamento a las mujeres a menos que sea estrictamente necesario a fin de promover la
autonomia de las mismas y hacer que se apropien de sus procesos. En Morras Help Morras
este planteamiento también ha sido impactado negativamente por la alianza entre el Frente
Nacional por la Familia y la Secretaria de Salud, pues esta logré que el Instituto de Servicios
de Salud del Estado de Aguascalientes (ISSEA) “pusiera una alerta en las farmacias entonces
si t0 quieres comprar misoprostol te piden receta cuando es un medicamento que te deberian
vender sin receta, pero claro, hay una alerta oficial que advierte quién esta usando el
misoprostol para abortar” (Karina, comunicacién personal, el 28 de septiembre de 2021).
Para solventar esta cuestion echan mano de la vinculacion con las y los médicos aliados, de
otras organizaciones que pueden donar o del mismo conocimiento de las acompafadas que

les comparten en qué lugar o bajo qué condiciones pudieron conseguir el medicamento.

Las y los actores y grupos conservadores tienen presencia en todas las entidades
federativas del pais. Sin embargo, como se advirtié en un inicio y como se puede constatar a
lo largo de las experiencias de las redes, no cuentan con la misma influencia, lo que supone
respuestas diferenciadas por parte de las redes de acompafiamiento. Es Aguascalientes la
entidad donde se ubica mayor disputa en el ambito estatal por el control de la agenda
construida en torno a los derechos de las mujeres, por lo cual es comprensible que Morras
Help Morras dedique buena parte de su labor a su defensa. Lo anterior no desconoce las
condiciones que Di Ramona y Necesito Abortar enfrentan en Hidalgo y Nuevo Ledn,
respectivamente, solo enfatiza la importancia de conocer los diferentes contextos en los que

se desenvuelven las redes para poder entender de manera mas integral su dinamica.

Como se habia anticipado, los actores y grupos conservadores se desenvuelven en
maultiples &mbitos para impulsar sus demandas y para frenar las feministas. Se ubican en
especial dos niveles de actuacién: el institucional y el de calle. EI primero se recupera muy
bien por el contexto doctrinal de las entidades (ver Anexo 4), mientras que el segundo queda
ejemplificado con los testimonios de las acompariantes que se han presentado en las ultimas
paginas. Al respecto, en Hidalgo al ser una entidad progresista no existe presencia
conservadora importante a nivel institucional, y a nivel de calle es méas bien moderada. En
Nuevo Ledn el conservadurismo acta tanto a nivel institucional como de calle, en ambos

casos se trata de presencia moderada pero tiene mas incidencia en el primero. Por su parte,
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en Aguascalientes también hay actuacion conservadora en ambos niveles con la distincién
de que hay mucha méas organizacion e incidencia, traduciéndose en un contexto muy

desfavorable.

Esto deja ver una cuestion no menor y es que fue un acierto incorporar dos entidades
que aparentemente daban cuenta de un mismo contexto conservador: Nuevo Leon y
Aguascalientes. Los hallazgos recuerdan que incluso en aquellos ambientes que se pueden
catalogar de una misma manera, existen variaciones importantes que dan cuenta de realidades
distintas. Asimismo, los entornos no son estaticos. Cuando Gisela Zaremberg y Alvaro
Guzman (2019, p. 145) analizaban el papel de las femdcratas “a favor del derecho a la libre
eleccion de las mujeres sobre su cuerpo, en oposicién a acciones a favor del derecho a la vida
desde la concepcidn”, encontraron que las mujeres insertas en la institucionalidad de género
fueron determinantes para detener los embates conservadores. Gracias a lo anterior, “del
conjunto de estados que modificaron o intentaron modificar la ley hacia el polo conservador”
(Zaremberg y Guzman Lucero, 2019, p. 147), en Aguascalientes la proteccion a la vida desde

la concepcidn no se logré concretar.

Mucho ha cambiado respecto a ese panorama del que Zaremberg y Guzman dieron
cuenta, al final si se legislé en favor de la persona no nacida y aunque la SCJN ha declarado
la inconstitucionalidad de dicha normatividad, el contexto doctrinal de la entidad nos habla
de un ambiente poco amigable con las luchas feministas. Mas aun, retomo ese estudio porque
en menos de una década Aguascalientes cambid de rumbo y se convirtié en una de las
entidades mas conservadoras, lo que nos habla, precisamente, del movimiento constante de
las fuerzas politicas. Asi, entidades que hoy gozan de un clima progresista, como Hidalgo,
en unos afos podrian enfrentarse a grupos conservadores con mayor nivel de organizacion e

incidencia atentando contra las conquistas ganadas.

Como se menciond en el apartado anterior (ver apartado 3.3 de este capitulo), de los
tres casos de estudio Di Ramona es la organizacion que muestra mas resistencia para
colaborar con las instituciones del Estado sin que esto signifique una postura de oposicion.
Necesito Abortar tiene una valoracion bastante neutral al respecto y Morras Help Morras
abiertamente afirma que no tiene ningun problema con trabajar de la mano de determinadas

instituciones. Se retoma lo anterior porque un aspecto muy interesante es que se ubica una
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relacion inversa entre el contexto doctrinal de la entidad, dictado en buena medida por los

actores y grupos conservadores, y la relacion con el Estado.

Di Ramona se desempefia en un contexto progresista y muestra resistencia a la
colaboracion institucional. Necesito Abortar tiene lugar en un contexto conservador
moderado y valora neutralmente las vinculaciones estatales. Morras Help Morras enfrenta un
contexto completamente conservador y decide trabajar con el Estado. Esto podria sugerir que
en contextos permeados por un conservadurismo bien organizado que actda coordinadamente
a nivel institucional y de calle, las vinculaciones estatales son valoradas de manera mas
positiva pues de otra forma los grupos conservadores amasarian todos los espacios
institucionales. Sucede en el sentido contrario, en contextos donde el conservadurismo
apenas tiene injerencia a nivel institucional y de calle, las organizaciones feministas no
muestran tanto interés en procurar sus vinculos institucionales, pues tienen el respaldo de un
contexto politico favorable. Con este planteamiento también se comprueba que la relacion
con el Estado no es necesariamente antagdnica, sino mas bien estratégica. Sin embargo,

futuras investigaciones deberan indagar a profundidad al respecto.

Finalmente, se ubica que un aspecto relevante de la valoracion que las redes de
acompariamiento hacen de los grupos conservadores esta mediada por las alianzas que han
construido con otras organizaciones del movimiento feminista (ver apartado 2.2 de este
capitulo). Estas las hacen sentir seguras y acompafiadas porque confian en sus compafieras
de red pero también en las aliadas que tienen “dentro del feminismo local y fuera de él, de
que si habia algun problema iban a reaccionar” (Karina, comunicacién personal, el 28 de
septiembre de 2021). Por lo que se puede afirmar que la inclusién de paréntesis no solo
funciona para el alcance de objetivos particulares sino también para protegerse y proteger su

labor del clima adverso presente en el exterior.
5. De la decision de acompafar

En un inicio esta investigacion tenia el foco Unicamente en las relaciones que las redes de
acompariamiento establecen con el Estado. La voz, experiencia y conocimientos de las
acomparfiantes permitieron revelar hallazgos sumamente interesantes que decidi incorporar.
En ese sentido, aunque pretendia dar cuenta solo de las relaciones que establecen hacia el

exterior, la perspectiva relacional adoptada obliga a mirar también las que se gestan hacia el
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interior. Con otras organizaciones del movimiento feminista (ver apartado 2 de este capitulo)
asi como las condiciones que conducen a una mujer a volverse acompafiante de mujeres en
situacion de aborto. Que una mujer decida volverse acompafiante responde a su experiencia
previa en el movimiento feminista —o en otros espacios de activismo—, la valoracion que tiene
de sus estrategias y sobre todo del hecho que ellas mismas hayan tenido un proceso de aborto,

cuestiones que se abordan en este apartado.

En primer lugar es preciso mencionar que se ha decidido mirar el acto de acompanar
desde la perspectiva de la sororidad. Independientemente de las razones que las condujeron
a volverse acompafiantes, las mujeres que hacen esa labor se reconocen como sujetas que
histéricamente han sido desfavorecidas por el sistema sociocultural. Como sabemos este
tiene expresiones en multiples ambitos pero sobre todo se refleja muy bien en la dificultad
que tenemos para ejercer el derecho a decidir sobre nuestros cuerpos y nuestras vidas. A
partir de ese reconocimiento deciden, como postura politica, construir alianzas y desaprender
dia con dia, acompafiamiento tras acompafiamiento, el estilo masculino y patriarcal bajo el
que hemos sido socializadas, brindando un apoyo solidario, empatico, directo y desinteresado
a quienes deciden abortar. En sintesis, las redes de acompafiamiento son una expresion

tangible del pacto politico entre mujeres.

Siguiendo a Amelia Valcarcel (1997), las redes de acompafiamiento no son ni deben
considerarse producto de una solidaridad natural que poseemos las mujeres, tal cosa no
existe, son la respuesta a una necesidad urgente y supervivencial consecuencia de la omisién
e indiferencia del Estado ante las demandas de las mujeres. Pero su labor no se reduce a suplir
un vacio institucional, se han constituido y organizado de tal forma que brindan servicios
integrales abarcando aspectos médicos, emocionales y psicoldgicos. Esto puede entenderse
como una practica sorora que con acciones especificas contribuye a la eliminacion social de
una de las mdaltiples formas de opresion de la que somos sujetas. Misma que mediante el
apoyo mutuo contribuye al empoderamiento, libertad y autonomia de las mujeres (Lagarde y
de los Rios, 2008). Lo anterior no solo se trata de una valoracion personal, es una percepcion

compartida por las acompafantes tal como se puede apreciar en los siguientes testimonios:
[El acompafiamiento] es un acto de amor entre mujeres, nosotras debemos priorizarnos

por encima de las relaciones que tenemos con hombres y eso es algo que hacemos en
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el acompafiamiento, nos priorizamos entre nosotras y nos demostramos amor aunque
no nos conozcamos (Miri, comunicacion personal, el 21 de septiembre de 2021);

Creo que es esencial dentro del movimiento, el podernos desposicionar de espacios de
poder para estar ahi a lado de las personas en condicion de igualdad y eso a mi me
parece uno de los actos sino es que el acto de amor entre mujeres y el acto mas feminista
que puede haber (Daniela, comunicacion personal, el 17 de septiembre de 2021);
Algo que te ensefia el feminismo es que las mujeres en conjunto son invencibles y eso
hacemos en el acompafiamiento, estar juntas (Rox, comunicacién personal, el 21 de
septiembre de 2021);

Me genera mucha satisfaccion ser acomparfiante y ser un eslabén de esta cadena y poder
a lo mejor incidir en otras generaciones en garantizar un poco esa libertad que algunas
estamos construyendo y que otras de plano no tuvieron (Vane, comunicacion personal,
el 22 de septiembre de 2021).

El hallazgo mas importante en relacion con decidir volverse acompafiantes, tiene que
ver con que antes de constituir o incorporarse a una red hayan vivido un proceso de aborto.°
Las condiciones bajo las cuales cada una llevd a cabo el procedimiento varian
sustancialmente, hay quienes desde el momento en que supieron que estaban embarazadas
decidieron viajar a la Ciudad de México para abortar, quienes recibieron acompafiamiento

por parte de las redes de las que ahora forman parte, y quienes lograron conseguir el

misoprostol y con la informacidn que tenian lo llevaron a cabo.

Tal como lo sostienen las acompafantes, ningun proceso de aborto es igual —por
supuesto tampoco el de ellas—, cada uno tiene particularidades en cuanto a las condiciones en

que se realizo y en lo que significd para cada mujer. Sin embargo, el comdn denominador es

80 Respecto a este hallazgo sobra decir que de ninguna manera se considera que el aborto sea una condicion
necesaria sin la cual no puede existir el acompafiamiento, habra redes y experiencias en las que este responda
a otras cuestiones. En el caso de las mujeres entrevistadas y las redes estudiadas por esta investigacion, la
propia experiencia de aborto fue un factor presente en mas del 60% de las acompafiantes, por lo que se
considera de suma relevancia.
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que después de haber abortado las mujeres cambiaron la concepcién que tenian de este y
sobre todo, experimentaron un proceso posterior de resignificacion individual y colectiva que
desencadeno en la necesidad de generar acciones que contribuyeran a que todas las mujeres
que lo requirieran tuvieran acceso a un aborto seguro, informado, libre de estigma y amoroso,

como se puede constatar a continuacion:
No fue nada agresivo para mi ni traumatizante ni algo que me generara algan conflicto
emocional pero eso fue justamente lo que me Ilamé mas la atencion, que dije bueno o
sea me fue muy bien, pero me puse a pensar quée pasa con todas las mujeres que no
pueden, que no tienen el apoyo en sus familias, de pareja, de amistades, que no cuentan
con el recurso econdmico, o sea yo me quedé asi de a donde van ellas, como le hacen
(Abigail, comunicacion personal, el 20 de septiembre de 2021);
El vivir mi propio proceso acompafiada por una de mis amigas fue lo que me hizo decir
ok, si yo pude tener un aborto acompafiado, un aborto amoroso creo que las demas
mujeres también deben de tener este derecho y creo que puedo contribuir a
acompariarlas (Miri, comunicacion personal, el 21 de septiembre de 2021);
Después de ese proceso dije yo tengo que ser acompafiante si o si, no tengo duda de
eso, ahora que ya lo vivi quiero que las mujeres, sobre todo las mujeres con quienes yo
acciono y trabajo en mi comunidad, puedan tener acceso a esta informacion y no lleven
a término embarazos que no desean (Ali, comunicacion personal, el 23 de septiembre
de 2021).
Incluso quienes no vivieron un proceso de aborto tuvieron una asimilacion similar
por la experiencia de mujeres que abortaron en sus circulos cercanos:
Mi primera experiencia que me cambio tiene que ver quiza con una decision muy
egoista, fue un caso muy cercano a mi, una de mis mejores amigas abort6 y teniamos

19 afios cuando eso paso (Vane, comunicacion personal, el 22 de septiembre de 2021);
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Tenia varias amigas que me pudieron comentar sus experiencias y pues me di cuenta
de que no era una necesidad Unicamente de los contextos con el aborto penalizado asi
que pues continué formandome” (Millie, comunicacién personal, el 24 de septiembre

de 2021).

Una de las criticas mas profundas que se le hace a la nocion de sororidad es que puede
tratarse de un concepto vacio que esencializa e idealiza la experiencia de ser mujer y la forma
en que nos relacionamos las unas con las otras. Ante ello la propuesta de esta investigacion
no es discutir conceptualmente, sino poner atencion en los elementos que “la activan” y sobre
todo en el proceso de resignificacion individual y colectiva que se mencionaba anteriormente,
pues precisamente a través de él, se estima que el acompafamiento se convierte en una

préctica sorora.

Cabe destacar que las acompafiantes no son sororas con las mujeres que acuden a
ellas por un ideal normativo. Se identifica un mecanismo por medio del cual quienes
abortaron asimilan su vivencia como una via para plantear escenarios diferentes para las
mujeres, especialmente para aquellas que buscan abortar. Primero se encuentra una
identificacion que trae consigo el planteamiento ya sea de que no quieren que alguien mas
viva lo que ellas vivieron o de que todas puedan acceder a un aborto como el que ellas
tuvieron, dependiendo de las condiciones en las que abortaron. Posteriormente se genera un
proceso de resignificacion en varios sentidos. Interno al reconocer aspectos que las
contuvieron o que les habilitaron crisis cuando abortaron. Grupal porque al compartir y
comparar experiencias con sus compafieras de red entienden que ningun aborto es igual a
otro y que en todos se encuentran cuestiones que mejorar. Y colectivo, cuando toman la

decision consciente de acompariar para posibilitar el acceso a abortos seguros.

Este planteamiento se alejaria de nociones como solidaridad o apoyo porque el
proceso intersubjetivo de resignificacion estd acompafiado y a veces sostenido en discursos
feministas que recuerdan que historicamente las mujeres estamos en una posicion de
desventaja. No solo se acompafia por la empatia ante situaciones dificiles o ajenas, sino
porgue se reconocen en un plano de igualdad con las usuarias y toman eso como el trampolin

que las impulse a objetivos mas amplios como el aborto libre. Precisamente menciono que
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se trata de un proceso intersubjetivo porque transcurre en ambos sentidos, si para acercar el
acceso a abortos seguros a todas las que lo requieran pero también porque esa practica genera

una satisfaccion personal en el sentido de “al ayudar a las demas me ayudo a mi”.

Sobra decir que esta “ayuda” no viene dada en términos materiales o de
reconocimiento, no es su objetivo. Se da paralelamente al acompafiamiento, pues al hablar
constantemente de su propio proceso como un recurso para tranquilizar a las mujeres
contandoles lo que ellas vivieron, por ejemplo, rompen el silencio, el secreto y la soledad.
Son capaces de construir experiencias en el sentido que lo plantea Teresa de Lauretis (1992)
y se retoma en esta investigacion: como una forma subjetiva de interactuar con el mundo que

se traduce en hechos sociales.

En otras palabras, considero que el proceso intersubjetivo de resignificacion que se
da hacia ellas mismas y hacia las mujeres que acompafian se trata de una practica sorora no
porque apelan al deber ser feminista. Sino porque materializa la maxima de que lo personal
es politico y con ello construyen “los lazos politicos y personales de la experiencia
compartida que unen a las mujeres dentro del movimiento y son la condicion del feminismo,

tedrico y practico” (de Lauretis, 1992, p. 8).

Asimismo, un aspecto fundamental de este fendmeno es que las practicas sororas no
solo se materializan en la relacion acompafiante-acompafiada, se extienden mas alla, hacia
las redes personales de las mujeres que abortan. En el proceso surge “mucha empatia de lo
que haces, te preguntan por ejemplo qué pueden hacer para ayudar o [te dicen] que quieren
acompariar” (Miriam, comunicacion personal, el 22 de septiembre de 2021). Muchas mujeres
que viven su procedimiento acompafiadas “van quedandose cerca y luego se vuelven ellas
también acompafiantes entonces esta muy padre porque eso ya es una fortaleza gigante la que
se esta generando ahi de las mujeres en lo individual y de las mujeres en colectivo” (Kaya,

comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021).

Como se advirtio, existen otras razones que llevan a las mujeres a tomar la decision
de volverse acompariantes, tal es el caso de la experiencia previa que han tenido en el
movimiento feminista o en otros espacios activistas. Al respecto se pueden identificar dos
tipos de trayectoria, quienes durante muchos afios han formado parte de diferentes activismos

ademas del feminista y su acercamiento a estos se dio en las calles o en el espacio publico, y
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quienes solo han formado parte del movimiento feminista y su acercamiento se ha dado desde

diversas posiciones.

Respecto a la primera se encuentran experiencias como el trabajo a favor de los
derechos de las mujeres lesbianas y bisexuales, especificamente en cuanto a la erradicacion
de la violencia de la que son sujetas. La articulacion con grupos de trabajo comunitario
enfocados en el mejoramiento de las condiciones de los pueblos originarios, en particular las
de las mujeres. La militancia en las izquierdas politicas de sus comunidades. El
involucramiento con colectivos medioambientalistas. La defensa de los derechos de los
animales. Y la intervencion comunitaria mediante la gestion cultural. Asi como cuestiones
propias de la agenda feminista: el impulso del derecho a decidir pero desde redes
internacionales enfocadas principalmente en el intercambio de saberes y experiencias, y los
grupos de discusion sobre cuestiones referentes a la sexualidad que después se transformaron
en espacios de apoyo para victimas de violencia sexual y para mujeres que habian sido
criminalizadas por haber abortado. Algunas de las acompafantes que conforman este primer
grupo son parte de organizaciones o colectivas que accionan en otros temas pero tratan de

vincularlas siempre con el acompafiamiento, tal es el caso de Chiriwillas®! o de Aureas.®?

Respecto al segundo grupo una de las experiencias mas comunes entre las
acompafantes entrevistadas es el involucramiento con el movimiento feminista a través de
su formacién universitaria, pues fueron alumnas de profesoras que les hablaban del
movimiento desde distintas posiciones lo que desperto su interés en formar parte del mismo.

Especialmente porque ahora podian entender y explicar muchas situaciones personales que

61 Es una colectiva impulsada por una de las integrantes de Necesito Abortar y por mujeres que no pertenecen
a esta cuyo principal objetivo es visibilizar y accionar en favor de las comunidades provenientes de pueblos
originarios que residen en Nuevo Ledn a partir de circulos de mujeres basadas en el “feminismo comunitario,
donde resaltan la participacién ciudadana de las mujeres indigenas y de colonias populares iniciando con la
cuestion de la identidad, el autocuidado, el autoconocimiento, la dignidad colectiva, la participacion
comunitaria, hasta llegar a la participacién ciudadana” (L6pez, 2021). Dado que las integrantes de esta
organizacion tienen un trabajo constante dentro de sus comunidades tanto de origen como de residencia,
muchas mujeres se han acercado para que las acompafien en sus procesos de aborto, pues saben que una de
las fundadoras de la colectiva Chiriwillas es acompafiante en otra red (Ali, comunicacion personal, el 23 de
septiembre de 2021).

62 Es una iniciativa para detonar y acompafar diferentes procesos que propician el trabajo de cohesién de la
comunidad: se trata de fomentar la agencia de las comunidades, de las mujeres, de las nifias y de los nifios
mediante el uso de herramientas culturales, artisticas y creativas, y también se brinda informacién sobre
acompafiamiento y a donde pueden acudir a las mujeres que lo requieren (Kaya, comunicacion personal, el
27 de septiembre de 2021)
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habian vivido y se habian cuestionado. A partir de este primer contacto con el movimiento la
experiencia activista se forjo con la asistencia a marchas y/o concentraciones, asi como a
distintos encuentros de mujeres, y con su integracion a grupos, colectivas u organizaciones

feministas para apoyar e impulsar las demandas de las mujeres.

Ninguna trayectoria es igual a otra pero todas convergen en la necesidad de hacer
algo mas diferente a lo que ya conocian. Especificamente en el tema del aborto percibian que
no se estaba atendiendo la necesidad real de las mujeres: poder acceder a abortos seguros.
Asimismo, todas coinciden en que el acompafiamiento no es la primera experiencia de lucha
social que tienen. Por esta razon, la importancia de haber formado parte de otros grupos o
espacios activistas radica en dos cuestiones, por un lado en la sensibilizacién respecto a los
problemas sociales y en especifico de las mujeres, y por el otro en la evaluacion que hacen
respecto a la inefectividad de las estrategias para superar los discursos e impactar

directamente y de manera positiva la vida de las mismas.

Con todo y lo anterior, la mayoria de las entrevistadas comparten que el
acompafiamiento llegd a sus vidas sin que lo estuvieran buscando pues cuando formas parte
de “las luchas sociales es como un efecto bola de nieve o sea que de repente empiezas con
una cosa Yy de repente ya estas como en mil mas” (Vane, comunicacién personal, el 22 de
septiembre de 2021). Sin embargo el acompafiamiento se presentd como la respuesta a esa
necesidad de generar estrategias efectivas: “en muchos espacios fui notando como muchas
ausencias, como mucha necesidad pero ausencia de eso de informacion, de acceso de
servicios de todo” (Kaya, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021). En algunos
casos también respondié a la propia demanda de las mujeres, pues al ubicarlas de otros
espacios o reconocerlas como feministas, se acercaban a preguntarles aspectos relacionados
con el aborto: “cuando eres feminista como que todo el mundo cuando tiene una bronca es
de tu sabes qué hacer o con quién acercarte entonces nos pas6” (lliana, comunicacion

personal, el 24 de septiembre de 2021).

La decision de acompafiar, aun vista como una practica sorora, no surge naturalmente,
existen una serie de situaciones y condiciones que conducen a las mujeres a ello. Aunque no
todas las mujeres que abortamos decidimos volvernos acompafantes, futuras investigaciones

deberan indagar mas al respecto. El testimonio de las integrantes de Di Ramona, Morras Help
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Morras y Necesito Abortar permite aseverar que la labor de acompaiiar parte del
involucramiento con las demandas feministas y la causa de las mujeres, y en estos casos
particulares responde en mayor medida a un proceso intersubjetivo de resignificacion de lo

que haber abortado significa en lo individual y en lo colectivo.
6. Agenda futura de investigacion

Si bien a lo largo de este capitulo busqué abordar cada aspecto que compone la perspectiva
de las acompafantes, es preciso admitir que a partir del reconocimiento de los limites y
posibilidades de esta tesis, mucho ha quedado fuera y muchas nuevas ideas han surgido. El
presente apartado tiene la intencion de mencionar aquellos temas que futuras investigaciones
deberan considerar especialmente si se quiere avanzar en la construccion del campo de
conocimiento en torno a las redes de acompafiamiento a mujeres en situacion de aborto no
solo en México. Al tratarse de un fenGmeno en constante expansion tiene expresiones, por lo

menos, en cada pais latinoamericano.

Las redes de acompafiamiento a mujeres en situacion de aborto no son un fenémeno
propio de los contextos restrictivos en donde el aborto esta criminalizado, son una apuesta
politica que cada vez mas feministas hacen, incluso en entidades donde el aborto esta
garantizado hasta la doceava semana de gestacidn, como es el caso de la Ciudad de México.
Lo anterior no debe entenderse como si “el paso siguiente” de la préactica feminista sea el
acompafiamiento, esta es una labor que requiere de conviccion y plena certeza respecto a
todo lo que implica. La intencion de este planteamiento es llamar la atencion a nuevas
investigaciones para que en el analisis del fendmeno de las redes de acompafiamiento se

consideren otros escenarios ademas de los desfavorables legalmente para las mujeres.

La presente investigacién aporta un modelo analitico que puede trasladarse a
ambientes propicios o desfavorables asi como a todas las gradaciones contextuales que se
encuentren en el medio. En este sentido, observar otros contextos, especialmente aquellos en
donde el aborto se ha despenalizado, permitira indagar las nuevas dinamicas de las redes de
acompariamiento. Sobre todo, sera posible descubrir y describir como esa lucha cercana que
se ha dado con las mujeres se continla materializando sin que lo que se ha logrado se
despolitice y méas adn, sin que las redes se conviertan en una extension de los servicios que

provee el Estado.
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La importancia del contexto para comprender la dindmica de las redes de
acompafiamiento asi como las relaciones que se establecen al interior y al exterior de si
mismas, es innegable y en esta investigacion se ha sefialado en maltiples ocasiones. Transitar
hacia investigaciones comparadas que provean nuevas perspectivas del fendmeno es una gran
area de oportunidad. Podemos pensar, por ejemplo, en la dindmica y relaciones de las redes
en aquellos paises donde las acompafantes son criminalizadas asi como en los lugares en

donde coexisten con un contexto legal que reconoce y garantiza el derecho a decidir.

Al estar realizando el trabajo de campo fue posible ubicar redes de acompafiamiento
presentes en otras entidades que estan en fase de desarrollo y tienen muy poca visibilidad.
Hipotéticamente se aduce que esa visibilidad se adquiere cuando comienzan a establecer
puentes colaborativos con organizaciones de larga data y de amplia tradicion en el
movimiento feminista pro aborto. Se piensa en agrupaciones como GIRE, Fondo Semillas o
Fondo Maria, las cuales estan consolidadas como referentes en el tema del aborto en México

y América Latina.

A partir de lo anterior se desprenden por lo menos dos lineas futuras de investigacion.
Por un lado aquellas que deberan indagar sobre las condiciones que posibilitan la conexion
entre las nuevas Yy clasicas organizaciones pro aborto, los momentos especificos en los que
colaboran y quiza como este tipo de alianzas estan influyendo en la ola de despenalizaciones
a nivel subnacional que México vive desde 2019. Por otro lado la que permitira dar cuenta
de la dinamica de las redes de acompafiamiento en su fase de desarrollo para plantear si esta

cambia con el tiempo, en qué sentido, bajo qué condiciones y con cuéles implicaciones.

El principal hallazgo de esta tesis sostiene que contrario a lo que cabria esperar, las
redes de acompafiamiento a mujeres en situacion de aborto mantienen una colaboracion
estratégica con el Estado y donde se ubican desligues méas profundos es en el &mbito del
propio movimiento feminista. Complejizando el argumento, se encontr6 que las redes
simultaneamente mantienen relaciones de colaboracion y de conflicto. Estas ultimas
relaciones, las de conflicto, constituyen un area de investigacion futura, pues al no ser el
objetivo principal, en esta tesis no fue posible indagar en los aspectos concretos que las

materializan mas alla de los que se presentaron. Al ser un movimiento tan amplio y tan
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diverso se estima que hay muchas expresiones que pueden dar una idea de nuevas formas

organizativas.

Como se menciond en varias ocasiones, una de las apuestas principales de las redes
estudiadas es erradicar el estigma para que las mujeres estén en condiciones de vivir un aborto
libre. Una practica que se ha normalizado en los procesos posteriores a abortar es brindar
informacion respecto a los métodos anticonceptivos a los que las mujeres pueden acceder, de
hecho, todas las clinicas y hospitales publicos de las entidades donde el aborto esta
despenalizado la ejercen, asi como algunas redes de acompariamiento. De acuerdo con las
acompariantes entrevistadas, se trata de una practica que poco contribuye a la erradicacion
del estigma, en realidad lo refuerza: “se estd asumiendo que las personas que llegan a abortar
Ilegan por una carencia de métodos anticonceptivos Unicamente y no por una diversidad de
factores enorme” (Sofia, comunicacion personal, el 27 de septiembre de 2021). Asimismo,
se da el mensaje de “ay bueno ya una vez ya te pasamos pero ahora ya cuidate o sea no te
puede pasar dos veces y esto es estigmatizante [porque las mujeres tienen abortos, en plural]”

(Jennifer, comunicacion personal, el 24 de septiembre de 2021).

Lo anterior representa un campo interesante de conocimiento no solo en términos de
las implicaciones que las recomendaciones sobre métodos anticonceptivos tienen en la
vivencia del aborto, sino también en lo correspondiente a las expresiones que el estigma tiene
en cada momento del proceso, pues si el objetivo ultimo es erradicarlo, se debe conocer

puntualmente como se materializa.

Otro tema que forma parte de esta agenda futura de investigacion es conocer el perfil
de la poblacion a la que las redes de acompafiamiento estan logrando llegar. Aunque en
muchos testimonios se habla de proveer un aborto seguro a todas las mujeres la realidad es
gue aunque se trata de estrategias con mucho alcance, siguen quedando fuera las mujeres que

no tienen las condiciones minimas para ser acompafiadas: un teléfono e internet.

En ese sentido, al hablar con Ali (comunicacion personal, el 23 de septiembre de
2021) planteaba la necesidad de revisar constantemente nuestros discursos, tanto los que se
reproducen en el movimiento feminista como en las redes de acompafiamiento. Ella sefialaba
que el discurso a favor del aborto se ha centrado en la exaltacion de la autonomia y

apropiacion individual del cuerpo, pero reflexionaba ¢ qué pasa con aquellas mujeres que toda
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su vida han formado parte de comunidades en las que se les ensefia que son una con la
comunidad y que todo aquello que decidan tendrd impactos en la misma? Mas que un
discurso simplista que sostenga que es la comunidad la que debe modificar sus précticas,
debemos ser capaces de generar nuevas propuestas conceptuales y discursivas que tomen en

cuenta otras realidades.

En el cuarto apartado de este capitulo se habl6 de las y los actores y grupos
conservadores presentes en las entidades donde las redes de acompafiamiento operan,
especificamente de cdmo sus acciones inciden en la dinamica y agenda de las mismas.
Futuras investigaciones deberan dar un paso atras e indagar qué ha propiciado la avanzada
conservadora. De acuerdo con la critica emitida por Morras Help Morras, una respuesta
parcial podria encontrarse en la subestimacion y el menosprecio por parte del movimiento

feminista hacia estos actores conservadores.

Finalmente, recupero la linea que se abrio al final de dicho capitulo. A partir de la
evaluacion de las relaciones estatales que establece cada red de acompafiamiento en conjunto
con el contexto doctrinal en el que se desenvuelven, se encontrd que se trata de una relacion
inversa. Mientras que en las entidades con presencia mas elevada del conservadurismo a nivel
institucional y de calle las vinculaciones institucionales se valoran mas, en contextos
progresistas las organizaciones feministas no muestran tanto interés en colaborar con el
Estado. Precisamente nuevos estudios deberan indagar primero, respecto a si dicha relacion
inversa se cumple en otros casos y segundo, respecto a cuales son las condiciones que la

explican.

Reflexiones finales

Cuando conversaba con la codirectora de Morras Help Morras ella sefialaba que las redes de
acompariamiento ademas de facilitar abortos seguros y contribuir frontalmente a la lucha por
el derecho a decidir de las mujeres, son una fuente generadora de conocimiento: no podria
estar mas de acuerdo. A lo largo de este documento me di a la tarea de presentar la
investigacion que he llevado a cabo durante los dos ultimos afios poniendo la voz y
experiencias de las acompariantes al centro. Estoy convencida de que tanto la academia como

el movimiento feminista deben abrir espacios para el reconocimiento de este tipo de luchas,
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no solo porque estan contribuyendo a la transformacion social —lo cual ya dice mucho en si
mismo—, sino también porque su labor cotidiana deja muchos aprendizajes que, como

feminista e investigadora, me parecen urgentes de ser retomados y aprehendidos.

El aborto es una préactica ancestral y universal, sin embargo se posiciona como uno
de los problemas mas importantes para las democracias modernas por la polarizacion politica
y la indignacién moral que genera, asi como por los retos que plantea en materia de salud
publica. En América Latina nos encontramos con un contexto sumamente restrictivo
permeado por la criminalizacion legal y social hacia quienes deciden abortar, asi como por
Estados que han hecho caso omiso de las demandas de las mujeres. Ante esa realidad, en las
ultimas décadas las luchas feministas se han diversificado para dar lugar a estrategias de
accion directa que consisten en brindar apoyo, informacion y acompafiamiento a mujeres en
situacion de aborto. Se distinguen de la lucha mas visible y clasica en la medida en que el
foco principal no estd puesto en la demanda por aborto legal, seguro y gratuito, sino en
posicionarse como una red que permite que las mujeres que desean abortar lo realicen de

manera segura, con informacion veraz y sin estigma.

Las luchas feministas clasicas por el aborto han enfocado sus demandas hacia el
Estado exigiendo la despenalizacion y/o legalizacion del mismo, recurriendo a repertorios de
accion tales como la protesta social, la movilizacién politica y la lucha por derechos mediante
diversos canales institucionales. Sin embargo, tal como da cuenta esta investigacion, existen
otro tipo de formas de accion colectiva, como las redes y colectivas feministas que brindan
acompafiamiento a mujeres en situacion de aborto y que proporcionan elementos para
entender los distintos tipos de relaciones que se establecen entre estas organizaciones y el
Estado e incluso fuera de este. Asi pues, en esta tesis me propuse indagar la dinamica de
dichas redes para conocer la distancia entre estas y las luchas tradicionales y por tanto como

se posicionan frente al Estado.

Al respecto, uno de los principales hallazgos de la investigacion sefiala que, contrario
a lo que cabria esperar, ninguna de las redes de acompafiamiento estudiadas tiene un
posicionamiento de oposicidn a las instituciones estatales. La relacion que se establece entre
estas es bastante flexible y da cuenta, mas bien, de una colaboracién estratégica. En ese

sentido, a partir del andlisis de las experiencias de Di Ramona, Morras Help Morras y
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Necesito Abortar es posible afirmar que las tres redes se encuentran muy préximas a las
luchas tradicionales que convergen en la demanda por aborto legal, seguro y gratuito y por
tanto al Estado. Aunque apoyan y accionan en favor de dicha demanda, su lucha no se reduce
a ella. La conciben como el piso minimo que el Estado debe proveer pero su apuesta va mas
alla: por la legalizacion del aborto sin ningun plazo, la garantia del derecho en condiciones

dignas y sin estigma, y por la despenalizacion social.

El reconocimiento de que las redes de acompafiamiento tienden puentes
institucionales para el alcance de objetivos especificos no implica que han abandonado su
postura critica, en realidad forma parte transversal de su dindmica. Sin embargo son
conscientes de que transformar las condiciones de las mujeres es una tarea urgente e
inmediata y que cumplir con esta tarea exige articularse con quienes detentan el poder de
alguna u otra forma. Por ello estan por encima de la falsa dicotomia entre vincularse o no
vincularse con el Estado y generan colaboraciones estratégicas con muy diversas
instituciones, impulsadas por la evaluacion de que esos vinculos las acercaran a sus objetivos

y coadyuvaran en el mejoramiento de la vida de las mujeres.

Si bien el principal impulso de esta investigacion fue conocer las vinculaciones
existentes entre las redes de acompafiamiento a mujeres en situacion de aborto y el Estado,
el trabajo en campo con las propias mujeres que integran esas redes permitié generar
hallazgos que llevan a sostener que dichas organizaciones son una fuente ilustrativa del tipo
de relaciones de colaboracion y conflicto que ocurren en torno al tema del aborto no solo en
el ambito estatal. Como ya se menciond, el hallazgo mas relevante de esta tesis es que, sin
abandonar una posicion critica, las redes conciben al Estado como un actor con el que se
puede colaborar estratégicamente para alcanzar determinados objetivos. Por el contrario,
donde se encuentran contrastes y desligamientos méas profundos es en el &mbito del propio

movimiento feminista.

El estado actual de los feminismos es contradictorio pues mientras que poseen la
fuerza, visibilidad y poder de convocatoria que les otorga un potencial transformador
sociopolitico inigualable, simultaneamente existen conflictos internos profundos que
polarizan y fragmentan a las mujeres que nos asumimos como parte de ellos. Contrario a lo

gue se podria pensar, esta contradiccion, heterogeneidad e incluso fragmentacion propias del
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movimiento feminista, no son un sintoma de que se encuentra en mal estado o de que ha
perdido su vitalidad, porque como ya lo advertia Virginia Vargas (2008b) fragmentacién no
necesariamente significa despolitizacion o paralizacion. Se trata mas bien de una muestra de
la esencia misma del movimiento, el cual, como movimiento vivo se mantiene en constante
evolucion y transformacion, siendo las rupturas y escisiones parte de su dindmica cotidiana.
La experiencia de las redes de acompafiamiento estudiadas se inserta precisamente en ella e
ilustra como, simultaneamente, se pueden sostener relaciones de colaboracién y de conflicto

sin que se pierda la capacidad transformadora.

Las relaciones de conflicto entre las redes de acompafiamiento, especificamente entre
Di Ramona, Morras Help Morras, Necesito Abortar y el movimiento feminista se tratan de
una cuestion compleja que parte de un proceso de esencializacién del movimiento asi como
de dirigir las criticas y el desacuerdo hacia aspectos transversales a la practica feminista
cotidiana. Si bien no es posible sefialar las organizaciones especificas de las que deciden
separarse, porque en realidad no existe tal determinacion, si es posible ubicar tres ejes a lo
largo de los cuales se gestan los conflictos: los protagonismos, la falta de autocritica y la

ausencia de una agenda politica concreta.

Por su parte, las relaciones de colaboracién forman parte de su labor cotidiana y se
concentran en dos grandes rubros: el financiamiento y las capacitaciones. Di Ramona, Morras
Help Morras y Necesito Abortar se sostienen gracias a financiamientos privados, siendo su
donador mas importante el Fondo Semillas, lo cual les permite no solo realizar diferentes
proyectos dirigidos a diversas poblaciones, sino también estrechar lazos con otras
organizaciones que son beneficiarias. Asimismo, en concordancia con el compromiso de
socializar la informacion y contribuir a que cada vez mas mujeres sepan que llevar a término
embarazos no deseados no es la Unica alternativa que tienen, establecen puentes colaborativos
con organizaciones de gran importancia como GIRE. Ademads, brindan y reciben
capacitaciones constantes en materia legal, médica, emocional, y para impulsar la creacion

de nuevas redes de acompafiamiento a mujeres en situacion de aborto.

La presente investigacion se posiciond desde una perspectiva relacional, lo cual
implico considerar los multiples actores y espacios que interfieren en la dinamica de las redes

de acompafiamiento. En este sentido, desde el inicio se advirtio que el contexto en el que las
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redes se desenvuelven es crucial para entender sus posicionamientos, demandas vy
actividades, y que en la configuracion de este, las y los actores conservadores juegan un papel
fundamental. Asi pues, esta tesis contribuye a ilustrar el argumento de que para la
consecucion de sus objetivos el movimiento feminista debe actuar en multiples frentes, pues:
“interactuar con el Estado [les] implica tanto promover una agenda feminista como impedir

que los adversarios se aprovechen de los mismos espacios institucionales” (Zaremberg y

Rezende de Almeida, 2022, p. 10).

Como anticipa la literatura, los actores y grupos conservadores se desenvuelven en
maultiples ambitos para impulsar sus demandas y para frenar las feministas. Se encontrd
también que los actores y grupos conservadores se desenvuelven en multiples ambitos y
niveles, siendo dos los relevantes para esta investigacion: el institucional y el de calle. El
contexto doctrinal desarrollado en el capitulo metodoldgico da cuenta de ello, mientras que
el segundo queda ejemplificado con los testimonios de las acompafiantes. En Hidalgo al ser
una entidad progresista no existe presencia conservadora importante a nivel institucional, y
anivel de calle es mas bien moderada. En Nuevo Ledn el conservadurismo acttia tanto a nivel
institucional como de calle, en ambos casos se trata de presencia moderada pero tiene mas
incidencia en el primero. Por su parte, en Aguascalientes también hay actuacion conservadora
en ambos niveles con la distincién de que hay mucha méas organizacién e incidencia,

traduciéndose en un contexto muy desfavorable.

Es precisamente esta ultima entidad donde se ubica mayor disputa en el &ambito estatal
por el control de la agenda construida en torno a los derechos de las mujeres, por lo cual es
comprensible que Morras Help Morras dedique buena parte de su labor a su defensa. Lo
anterior no desconoce las condiciones que Di Ramona y Necesito Abortar enfrentan en
Hidalgo y Nuevo Ledn, respectivamente, sin embargo estas dos Gltimas deciden focalizar sus
esfuerzos en el mejoramiento de las condiciones de las mujeres y sobre todo en coadyuvar

para que estas tengan acceso a abortos seguros y libres de estigma.

El ultimo hallazgo fue producto precisamente de la adopcion de la perspectiva
relacional, pues aunque en un inicio pretendia dar cuenta solo de las relaciones que establecen
hacia el exterior, esta perspectiva obliga a mirar también las que se gestan hacia el interior,

con otras organizaciones del movimiento feminista, como ya se ha sefialado, asi como las
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condiciones que conducen a una mujer a volverse acompafiante de mujeres en situacion de
aborto. En esta investigacion se concibié al acompafiamiento como una practica sorora en
tanto que los testimonios permitieron argumentar que el que una mujer decida volverse
acompariante responde a su experiencia previa en el movimiento feminista —0 en otros
espacios de activismo—, la valoracion que se tiene de sus estrategias y sobre todo el que ellas

mismas hayan tenido un proceso de aborto.

Esto ultimo constituye la razon mas relevante pues encuentro que no solo se
acomparia por la empatia ante situaciones dificiles o ajenas, sino porque, previa identificacion
de la vivencia, se reconocen en un plano de igualdad con las usuarias y toman eso como el
trampolin que las impulse a objetivos mas amplios como el aborto libre. Sostengo que se
trata de un proceso intersubjetivo de resignificacién porque transcurre en ambos sentidos, si
para acercar el acceso a abortos seguros a todas las que lo requieran pero también porque esa
practica genera una satisfaccion personal en el sentido de “al ayudar a las demas me ayudo a

9

mi-.

Como se puede constatar, los alcances de esta investigacion superaron las preguntas
e inquietudes iniciales que motivaron la realizacién de la misma. Aproximarme a las
integrantes de Di Ramona, Morras Help Morras y Necesito Abortar me dio elementos para
hablar de manera integral del fendémeno, yendo mas alla de la evaluacion del tipo de
relaciones que se establecen entre las redes de acompafiamiento a mujeres en situacion de
aborto y el Estado e incorporando las multiples relaciones que determinan su agenda,

dindmica y repertorios de accion.

En multiples ocasiones esta investigacion sostuvo que el acompafiamiento a mujeres
en situacion de aborto no se reduce a la provision de informacion respecto a como administrar
el medicamento, significa apostar por una transformacion social profunda en la medida en
gue no solo evita que las mujeres aborten en condiciones inseguras, sino también porque
pone sobre la mesa que el aborto es un proceso natural en la vida reproductiva de las mujeres.
Si algo nos ha ensefiado el feminismo es que otro mundo es posible. Las redes de
acompafnamiento como Di Ramona, Morras Help Morras y Necesito Abortar materializan
esa utopia, haciendo que dia con dia, acompafiamiento tras acompafiamiento, las mujeres

ejerzan el derecho a decidir, sobre su cuerpo y sus vidas, con plena libertad y autonomia.
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Anexo 1. Causales de aborto en América Latina y el Caribe

Pais

Argentina
Barbados
Belice
Bolivia
Brasil
Chile
Colombia
Costa Rica
Cuba
Ecuador

El Salvador
Guatemala
Guyana
Haiti
Honduras
México*
Nicaragua
Panama
Paraguay
Peru
Republica
Dominicana

Santa Lucia

San Vicente
y las
Granadinas

Surinam

Trinidad y
Tobago

Uruguay
Venezuela
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Fuente: elaboracién propia con datos de The Global Abortion Policies Database (2022).
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salud fisica

IESEIEIESENENEN

QN X (X x x| x|+ x|x Q| x x|«|]

X AN NI X

salud

<

IEIENESENEN PN
AN NP I NS EN PN EN PN PGPS PNEY

X (N Ix X x| S x|

SIS X KKK %

X N N X

riesgo de vida

SENERNPY

Simbologia: (v') causal contemplada en la legislacién; (x) causal no contemplada en la legislacién; (—) datos no

disponibles.

interrupcion
voluntaria

X I XA/ XXX AN XN XXX x xS

X | X | X | X | %

x

x| X

x

v
X

185

»

FLACSO

MEXICO



»

FLACSO

MEXICO

Anexo 2. Aborto en México: causales de exclusion de responsabilidad penal

Causal
o £ ] < .
s S, & S838ss .8, S. 28§ 3
= g3 5 £8852 ° 3 3 EoE 4
4= 2 = > <
Aguascalientes v v v X X X X X
Baja California v v v X X X v v
Baja California Sur v v v v X v v v
Campeche v v X X X v X X
Chiapas v v v v X X X X
Chihuahua v v X X X v v X
Coahuila v v v v X v X X
Colima v v v v X v v v
Ciudad de México v v X v X v v v
Durango v v v X X X X X
Guanajuato v v X X X X X X
Guerrero v v X v X v v v
Hidalgo v v X v X v v v
Jalisco v v v X X X X X
Estado de México v v v v X X X X
Michoacan v v X v v v v X
Morelos v v v v X X X X
Nayarit v v v X X v X X
Nuevo Le6n v X v X X v X X
Oaxaca v v v v X v X v
Puebla v v v v X X X X
Querétaro v v X X X X X X
Quintana Roo v v v v X X X X
San Luis Potosi v v v X X X v X
Sinaloa v v v X X X X v
Sonora v v v X X X X X
Tabasco v X v X X X v X
Tamaulipas v v v X X v X X
Tlaxcala v v v v X v v X
Veracruz v v v v X X v v
Yucatéan v v v v v X X X
Zacatecas v v v X X v X X

Fuente: elaboracidn propia con base en IPAS (2020)
Simbologia: (v ) causal considerada en la legislacion; (x) causal no considerada en la legislacion.
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Anexo 3. Ambiente institucional de género de las entidades seleccionadas

Entidad
federativa

Aguascalientes

Hidalgo

Ambiente institucional de género

Estatus Instituto de la Mujer

El Instituto Aguascalentense de las Mujeres surgié como un organismo
descentralizado de la administracion publica estatal en 2001 con
posibilidades importantes de influencia. Entre sus mandatos se
encuentra la “implementacion de politicas publicas para promover la no
discriminacion y la igualdad entre hombres y mujeres” (Rios Cézares,
2017). Estas posibilidades se ven limitadas por el presupuesto asignado
a la institucion, durante el periodo de 2007 a 2014 alcanz6 el 0.05% del
presupuesto total de la entidad (Rios Cazares, 2017).

En conjunto, al considerar la posicion de la instancia, sus atribuciones y
los recursos con los que cuenta, Alejandra Rios (2017) otorga una
puntuacion de 0.48 al Instituto Aguascalentense las Mujeres en el
indice®® que disefid para evaluar el estatus de las instancias para el
avance de las mujeres en México a nivel subnacional.

El Instituto Hidalguense de las Mujeres se cred en 2002. De acuerdo con
Rios Cazares (2017, p. 697) surgié como un organismo descentralizado
de la Secretaria de Desarrollo Social del estado, lo cual implica que “su
ambito de actuacion se limita a politicas de bienestar y programas de
reduccion de la pobreza” con énfasis en las mujeres. Actualmente funge
como un organismo descentralizado de la administracién publica estatal
cuyas atribuciones son la coordinacion e impulso de “politicas ptblicas
estatales y municipales para la igualdad sustantiva entre mujeres y
hombres, la no discriminacion por razones de género, el pleno ejercicio
de los derechos humanos de las mujeres y la erradicacion de la violencia

Acceso a NOM-046

Organizaciones como GIRE han dado cuenta de un profundo clima
de criminalizacion, pues aunque la norma “aplica y obliga a todos
los estados, en muchas ocasiones estos le niegan el acceso al aborto
a las nifias, mujeres y adolescentes que han sido victimas de
violencia sexual” (Nochebuena, 2022a). Lejos de brindar la
atencion debida el personal de salud y de la Fiscalia General del
Estado revictimizan a quienes sufrieron una violacion y
desconocen sus obligaciones.

En 2016 el Poder Legislativo de Aguascalientes interpuso una
controversia constitucional que alegaba la supuesta invasion de las
atribuciones legales por parte del gobierno federal al emitir las
modificaciones de la NOM-046. Sin embargo, en agosto de 2019
la SCIN se manifest6 a favor de validar la norma y en mayo de
2022, tras una amplia discusion desestimo la controversia y avalo
las modificaciones de la norma (GIRE, 2019b; Murillo, 2022).

En relacion con la NOM-046 Hidalgo se posiciona como la Gnica
entidad de las tres estudiadas que garantiza el acceso efectivo a los
servicios que contempla. De 2016 al primer semestre de 2021 los
servicios de salud llevaron a cabo 37 interrupciones voluntarias del
embarazo basadas en la NOM-046. Asimismo, ese mismo afio el
Congreso de la entidad resolvié6 modificar dicha norma con la
finalidad de que las autoridades sanitarias no exigieran a las
mujeres victimas de violacién una autorizacion judicial para
acceder a un aborto (Torres, 2021).

83 El indice adquiere puntuaciones entre 0 y 1 para dar cuenta de las mejores y peores instancias, donde 0 refleja la peor y 1 la mejor. Lo anterior considerando las
cuatro dimensiones estructurales que ubica como relevantes en la literatura.
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Nuevo Ledn

contra las mujeres y las nifias” (Instituto Hidalguense de las Mujeres,
2022).

El cumplimiento de sus obligaciones estd supeditado al presupuesto
asignado, en periodo de 2007 a 2014 este correspondi6 al 1.5% del
presupuesto total del estado, colocandola como la entidad con mas
recursos de las aqui estudiadas. Con todo y esto, al considerar la posicion
de la instancia, sus atribuciones y los recursos con los que cuenta,
Alejandra Rios (2017) otorga una puntuacion de 0.35 al Instituto
Hidalguense de las Mujeres en el indice que disefi6 para evaluar el
estatus de las instancias para el avance de las mujeres en México a nivel
subnacional.

En 2003 se creo el Instituto Estatal de las Mujeres de Nuevo Ledn como
un organismo descentralizado de la administracion publica estatal, lo
que significa que, al menos en teoria, tiene posibilidades de injerencia
importantes pues su supervisor inmediato y Ultimo es el gobernador del
estado (el jefe del Ejecutivo) (Rios Cazares, 2017).

Su responsabilidad principal es la promocioén de “politicas publicas que
ayuden a la no discriminacion y acciones que garanticen el ejercicio
pleno de todos los derechos de las mujeres” (Instituto Estatal de las
Mujeres de Nuevo Leon, 2021). Su cumplimiento estd supeditado a la
asignacion presupuestal, la cual durante el periodo de 2007 a 2014 oscil6
en 0.05% del presupuesto total de la entidad. En conjunto, al considerar
la posicion de la instancia, sus atribuciones y los recursos con los que
cuenta, Alejandra Rios (2017) otorga una puntuacion de 0.5 al Instituto
Estatal de las Mujeres de Nuevo Ledn en el indice que disefié para
evaluar el estatus de las instancias para el avance de las mujeres en
Meéxico a nivel subnacional.

El Instituto Estatal de las Mujeres de Nuevo Ledn mediante un
convenio de colaboracion con la UNODC (2018) ha hecho
esfuerzos para que las y los operadores de las instancias de
gobierno presten los servicios de atencién a mujeres victimas de
violencia de una manera adecuada. Indicando, por ejemplo, el
procedimiento a seguir para garantizar que las victimas de
violencia sexual tengan acceso a la NOM-046 y todos los servicios
que esta contempla.

Sin embargo, la realidad es muy distinta. Con la reforma que
protege la vida desde la concepcion de 20195 y la incorporacion
de la objecion de conciencia en la Ley Estatal de Salud el mismo
afio ha crecido el estigma hacia el aborto, incluso cuando el
embarazo es producto de una violacion. Ello conduce a las mujeres
a realizarlo de manera auténoma o con el apoyo de organizaciones
como Necesito Abortar. En la entidad hay un patron de
criminalizacion: en 2020, Nuevo Leon se convirtié en el segundo
estado a nivel nacional con més carpetas de investigacion abiertas
por el delito de aborto y aunque estas no avanzan mas alla de la
apertura, generan un clima de miedo e incertidumbre para las
mujeres que buscan abortar, aun cuando sea su derecho,
(Redaccién AN/BDL, 2021).

6 En mayo de 2022 la SCIN invalid6 “la porcién del articulo 1 de la Constitucién de Nuevo Ledn que protegia el derecho a la vida desde la concepcion”

(Nochebuena, 2022b). Determind que el Congreso de Nuevo Leodn se excedid en sus facultades, pues los diputados locales no pueden legislar para definir el
derecho a la vida desde la concepcion.
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Anexo 4. Contexto doctrinal de las entidades seleccionadas

Entidad
federativa

Aguascalientes

Hidalgo

Matrimonio igualitario

En Aguascalientes las personas
del mismo sexo pueden contraer
matrimonio  gracias a la
resolucién de la SCIN de 2019,
sin embargo, el Congreso estatal
no ha hecho esfuerzos por
homologar su normativa.

En noviembre de 2021 diputados
del PRD anunciaron la
presentaciéon de “una iniciativa
de reforma al Codigo Civil para
reconocer el matrimonio
igualitario en conformidad con la
resolucion de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion de 2019”
(Ortiz Diaz de Leon, 2021), a fin
de darle cabida al matrimonio
igualitario y acabar con la
discriminacion. Al no haberse
presentado, discutido ni
aprobado, se califica como
conservadora.

En mayo de 2019 el Congreso
hidalguense aprobo la iniciativa

Contexto doctrinal

PIN parental

En mayo de 2020 se aprobd por
unanimidad un dictamen
acumulado de la Comision de
Educaciéon 'y Cultura que
contenia diversas iniciativas de
reforma a la Ley de Educacion
con el objetivo de modificar el
articulo cuarto “para que los
padres pudieran elegir si sus

hijos participan 0 no en
actividades contrarias a las
creencias de la  familia”
(Soriano,  2021).  Diversas
organizaciones activistas
presentaron acciones de
inconstitucionalidad ante la

SCIJN, por lo que esta invalidé la

reforma al considerarla una
amenaza al derecho a la
educacion sexual. Esta
dimension se califica como

conservadora porque sin la
organizacion 'y defensa de
grupos como Morras Help
Morras, esta legislacion habria
prosperado.

En marzo de 2020 una diputada
del PES present6 una iniciativa

Despenalizacion del aborto

En Aguascalientes no solo se ha
hecho presente la falta de
voluntad politica para legislar a
favor del derecho a decidir. En
esta entidad, ademds, la
criminalizaciéon a las personas
que abortan se ha agudizado
“debido a las redes de
complicidad entre el Congreso,
la Fiscalia, los gobiernos y los
grupos  conservadores  que
intentan imponer una vision que
prioriza una supuesta obligacion
de las mujeres a ser madres,
sobre su salud y derechos
humanos” (Magallanes y GIRE,
2021), por lo que se trata de una
legislacion conservadora.

En junio de 2021 Hidalgo se
convirtié en la tercera entidad en

Proteccion a la vida desde el
momento de la concepcion

En febrero de 2021 el Congreso
estatal aprobd reformar los
articulos 2° y 11° de su
Constituciéon para reconocer el
derecho y respeto de la vida de la
persona desde el inicio en la
concepcion y  hasta  su
culminacibn en la muerte

natural, concediéndole
personalidad juridica al feto
(Reporte Indigo, 2021).

Anteriormente ya se habian
presentado iniciativas similares,
pero gracias a la participacién
clave de las feministas con una
trayectoria ~ mdltiple  entre
movimiento social y esfera
estatal, se detuvo el proyecto
(Zaremberg y Guzman Lucero,
2019).

Esta dltima ocasién no fue el
caso por lo que la dimensién
responde a un  carécter
conservador.

En abril de 2019 la bancada del
PAN presento ante el pleno del
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Entidad
federativa

Nuevo Ledn

Matrimonio igualitario

para reformar la Ley de la
Familia con la cual se reconocié
el derecho al matrimonio
igualitario, convirtiéndose en la
entidad namero 16 en aprobar
modificaciones normativas en
este sentido (Mota, 2019b), por
lo cual se le otorga una
evaluacion de progresista.

En febrero de 2019 la SCJN, por
unanimidad, invalidd  “los
articulos 140 y 148 del Codigo
Civil del estado de Nuevo Leon,
que obstaculizaban el
matrimonio entre personas del
mismo  sexo”  (Redaccion
Animal Politico, 2019) a partir
de una accion de
inconstitucionalidad promovida
por la CNDH. Desde ese afio en
la entidad se han consumado
3mil matrimonios entre personas
del mismo sexo. Sin embargo, el
Congreso estatal no ha realizado
las acciones pertinentes para
homologar su normativa en el

Contexto doctrinal

PIN parental

para reformar y adicionar cuatro
parrafos a la fraccion 1l del
articulo 79 de la Ley Estatal de
Educacién, para que sean los
padres quienes decidan si sus
hijos reciben educacion sexual,
de género y sobre diversidad
(Garmez, 2020). Dado que a
julio de 2022 no se encontrd
informacion que indicara su
discusién o aprobacién, se
califica como progresista.

En enero de 2020, el diputado
Juan Carlos Leal, del PES
presentd una iniciativa de
reforma a la Ley de Educacién, a
fin de establecer como
obligatoria la “autorizacion de
los padres o tutores de los
menores  para que  éstos
participen en clases, charlas o
talleres sobre sexualidad o de
ideologia de género, y los
contenidos de los mismos”
(Iniciativa en materia de PIN
parental, 2020). Dado que se
trataba de una reforma
constitucional, se requeria una
mayoria calificada de 28 votos,

Despenalizacion del aborto

garantizar el derecho de las
mujeres a decidir sobre sus
cuerpos al aprobar una reforma
al Cédigo Penal que plantea que
el aborto es la interrupcion del
embarazo después de la décima
segunda semana de gestacion,
modificando los articulos 154,
155, 156, 157 y 158 del mismo,
asi como diversas disposiciones
de la Ley de Salud (Expansién
Politica, 2021). Este importante
avance sin duda se califica como

progresista.

Particularmente en este rubro, el
Congreso del estado ha mostrado
una gran falta de voluntad
politica, pues de acuerdo con
Maria Julia Castafieda (2020)
“no se ha discutido Ia
despenalizacion del aborto ni
siquiera en comisiones”. Son
pocos los legisladores que han
impulsado iniciativas en la
materia, pero ninguna ha
avanzado a pesar de que desde
diversas colectivas feministas se
ha exhortado a las y los
diputados que garanticen el
derecho a decidir. En 2014
organizaciones feministas

Proteccién a la vida desde el
momento de la concepcién

Congreso de Hidalgo wuna
iniciativa de ley que busca
reformar el parrafo cuarto del
articulo 4 de la Constitucion
local para proteger el derecho a
la vida en todo momento, desde
la concepcion hasta la muerte
natural (Mota, 2019a). Dado que
a julio de 2022 no se encontrd
informacion que indicara su
discusién o aprobacién, se
califica como progresista.

En marzo de 2019, en medio de
protestas y gritos de activistas a
favor y en contra del aborto
legal, el Congreso de Nuevo
Leon aprobd “reformar el
Articulo 1 de la Constitucion
local para “proteger la vida
desde el momento de la
concepcion”, iniciativa
impulsada por Accién Nacional
desde 2014” (La Redaccion,

2019; Yafez, 2019). La
dimension se evalla como
conservadora pues esta

modificacion normativa se dio
aun cuando la CEDH emiti6 un
pronunciamiento en el que
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Entidad
federativa

Matrimonio igualitario

sentido que la Corte indico
(Recio, 2021). La dltima
iniciativa al respecto se presentd
en junio de 2021 por diputadas

del grupo legislativo
“Independiente Progresista”
(Iniciativa en materia de

matrimonio igualitario, 2021).
Esta dimension para el estado de
Nuevo Leb6n se considerard
como conservadora.

Contexto doctrinal

PIN parental

de los cuales Unicamente se
obtuvieron 20 (Notimex, 2020).
Vale la pena destacar que incluso
en un contexto de confinamiento
por la pandemia de covid-19,
distintas organizaciones
feministas se movilizaron y
pronunciaron en contra de esta
legislacion. Debido a que la
propuesta fue desechada, esta
dimension se califica como

progresista.

Despenalizacion del aborto

presentaron “una iniciativa que
era una réplica de la propuesta
que permitio6 la ILE en la CDMX
en 2007 (Castafieda Hernandez,
2020), pero esta ni siquiera se
discuti6. El caracter de esta
categoria se califica como

conservadora.

Proteccién a la vida desde el
momento de la concepcién

seflald “que la reforma de ley
contradice nuestra Carta Magna
y los diversos tratados
internacionales en materia de
Derechos Humanos de los que
México es parte, asi como lo
establecido por la Corte
Interamericana de  Derechos
Humanos que ha confirmado que
no es procedente otorgar el
estatus de persona al embrion”
(La Redacci6n, 2019).
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Anexo 5. Entrevistas
Sandra. (2021, septiembre 16). Entrevista 1 [Zoom].
Daniela. (2021, septiembre 17). Entrevista 2 [Zoom].
Abigail. (2021, septiembre 20). Entrevista 3 [Zoom].
Miri. (2021, septiembre 21). Entrevista 4 [Zoom].
Danya. (2021, septiembre 21). Entrevista 5 [Zoom].
Caty. (2021, septiembre 21). Entrevista 6 [Zoom].
Rox. (2021, septiembre 21). Entrevista 7 [Zoom].
Greta. (2021, septiembre 22). Entrevista 8 [Zoom].
Miriam. (2021, septiembre 22). Entrevista 9 [Zoom].
Vane. (2021, septiembre 22). Entrevista 10 [Zoom].
Ali. (2021, septiembre 23). Entrevista 11 [Zoom].

Millie. (2021, septiembre 24). Entrevista 12 [Zoom].

Jennifer. (2021, septiembre 24). Entrevista 13 [Zoom].

lliana. (2021, septiembre 24). Entrevista 14 [Zoom].
Brenda. (2021, septiembre 27). Entrevista 15 [Zoom].
Sofia. (2021, septiembre 27). Entrevista 16 [Zoom].
Kaya. (2021, septiembre 27). Entrevista 17 [Zoom].

Karina. (2021, septiembre 28). Entrevista 18 [Zoom].
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