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Resumen

El objetivo de esta investigacion es describir los limites y posibilidades de las mujeres privadas de
libertad para ejercer la sexualidad en la carcel del Buen Pastor en Asuncion, Paraguay, a través de
dimensiones estudiadas como lo son: orientacion sexual, deseo sexual, masturbacion, construccion
de vinculos, maternidad y religion. Es un estudio cualitativo de caracter exploratorio, que implico
el desarrollo de 16 entrevistas semiestructuradas a mujeres privadas de libertad y ex privadas de
libertad entre 2021 y 2022. El marco analitico, guiado por la interseccion del género, la clase y la
raza, facilité poner en el centro del estudio las condiciones que estructuran la vida de la poblacion
estudiada, mujeres privadas de libertad, en su mayoria racializadas y empobrecidas. Para
caracterizar el ordenamiento carcelario y los elementos que influyen el ejercicio de la sexualidad
de las mujeres se utilizaron las nociones tedricas dispositivo carcelario de la sexualidad y triple
sancion. Los hallazgos apuntan a que los controles percibidos por las mujeres (control ensamblado,
entre pares y autocontrol) disciplinan a las mujeres privadas de libertad bajo principios
provenientes de marcos sociales heteropatriarcales, que configuran la expectativa de buena
conducta hacia las mujeres en su transito por la carcel.
Palabras clave: estudios feministas; sexualidad; mujeres; carceles; Paraguay

Abstract

The objective of this research is to describe the limits and possibilities of women deprived of
liberty to exercise sexuality in the Buen Pastor prison in Asuncion, Paraguay, through the
dimensions studied wich are sexual orientation, sexual desire, masturbation, construction of bonds,
motherhood and religion. It is a qualitative study of an exploratory nature, which involved the
development of 16 semi-structured interviews with women prisoners and former prisoners between
2021 and 2022. The analytical framework, guided by the intersection of gender, class and race,
made it possible to place at the center of the study the conditions that structure the lives of the
population studied, mostly racialized and impoverished women prisoners. In order to characterize
the prison system and the elements that influence the exercise of women's sexuality, the theoretical
notions of prison sexuality and the triple sanction were used. The findings point to the fact that the
controls perceived by women (assembled control, peer control and self-control) discipline women
deprived of liberty under principles coming from heteropatriarchal social frameworks, which
configure the expectation of good behavior towards women in their transit through prison.
Keywords: feminist studies; sexuality; women; prison; Paraguay
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Esta tesis esta dedicada a Feliciana Coronel, “Chana’”
por atreverse, amar y confrontar,
y en su memoria a todas las mujeres que resisten en Paraguay

desde la dignidad de la existencia lesbiana.



Agradecimientos

Gracias a Flacso por esta oportunidad, y a Chloé por su orientacion sabia y el
acompafiamiento perseverante. A Velvet y a Berenice, muchas gracias por su mirada y el empuje
para lograr este documento.

Agradezco a mis excomparieras de Aireana, que inspiraron esta investigacion y me
sostuvieron para abrazar politicamente mi sexualidad y entender la rebeldia implicita en la
sexualidad de las mujeres en Paraguay. Del mismo modo a todas las mujeres entrevistadas, a Feli
por la complicidad, y especialmente a Tite y Pao que me abrieron su corazdn y sus experiencias
para lograr las entrevistas. A Gaby, Erika y Lucy, muchas gracias por abrazarme con su historia y
acompariarme en todo el trabajo de campo.

Gracias a mis familias entrelazadas en Paraguay, Colombia y México, por acomparfiar cada
paso que doy y no dejarme caer. De antemano, no me alcanzan las palabras, ni la memoria para
nombrarles a todas. Mi mama y mi abuelita Carmen merecen un especial reconocimiento por todo
el tiempo invertido en oraciones a las diferentes advocaciones de la virgen Maria de las que son
devotas. Su fe me llena de confianza, y las veladoras puestas en mi nombre han sido abrazos
constantes para mi desde la distancia.

Agradezco los abrazos, memes, micheladas y palabras de Pau, Lilian, Fabs, Rebe, Fer,
Cami, Cato, Paulina y Ceci. Los aportes, reflexiones y jornadas de trabajo compartido con ustedes
hicieron posible el proceso y dieron luz a este documento.

A Gabriel, Chochi, Jessi, Viole, Clau, Carmen y Romi. Gracias por leerme y amorosamente
contribuir con este trabajo, valoro los esfuerzos por coincidir y acompafiarme en la pandemia, la
maestria en otro pais y esta investigacion que presenté tantos desafios personales y logisticos. A
Rocio y su familia, gracias por haber sido hogar fraterno para estudiar, descansar, encontrarme y
escribir.

Finalmente, a Andrea, por desafiar mi terquedad dia a dia y endulzar con su ternura, y la
formula fifiis 70/30 las jornadas interminables de trabajo. Nuestras charlas, lecturas y discusiones
tedricas han nutrido los analisis de esta investigacion y me han mantenido en la conviccién de que

todo se construye, y siempre se puede aprender a hacerlo de manera distinta. Gracias.

FLACSO

MEXICO



\Y

Penas encimadas

Voy a decirlo de entrada
para el que quiera entender:
son penas muy encimadas

el ser pobre y ser mujer.

Trabaja toda la vida
apenas para comer.
Tiene las penas del pobre
y més las de ser mujer:

La rica tiene derechos,

la pobre tiene deber.

Ya es mucho sufrir por pobre
y encima por ser mujer.

Esta tan desamparada

y es madre y padre a la vez.
Derechos, ni el de la queja,
por ser pobre y ser mujer:

Se hacen muchos discursos
sobre su heroismo de ayer:
En el papel la respetan.
Pero solo en el papel.

Y lo repito de nuevo

para el que quiera entender:
Son penas muy encimadas
el ser pobre y ser mujer.

Carmen Soler
Poeta y maestra rural paraguaya
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Introduccion

“Kafiyhape no mas tenés que comer’™
En la presente investigacion se propuso explorar y describir la sexualidad de las mujeres en su
transito por la carcel del Buen Pastor en Paraguay, a través de dimensiones subjetivas, tales como
la orientacion sexual, el deseo sexual, la construccion de vinculos, las vivencias de la maternidad,
y de las dimensiones estructurales de la carcel presentes en las reglas formales e informales vy el
ordenamiento carcelario, con el objetivo de comprender la forma en que estas dimensiones limitan
o0 posibilitan el ejercicio de la sexualidad dentro de la carcel.

La pregunta que guia la investigacion es ¢ cuales son las formas que encuentran las mujeres
para ejercer su sexualidad dentro de la carcel del Buen Pastor en Paraguay?

Para responderla, se ha tomado en cuenta la composicion poblacional de la carcel
seleccionada: el Centro Penitenciario para Mujeres “Casa del Buen Pastor”?, la carcel de mujeres
mas poblada del pais, que alberga 398 mujeres y esta ubicada en Asuncién (MNP, 2022).

Cuando comencé a trabajar en el Buen Pastor, en el afio 20113, escuché a las mujeres relatar
que la céarcel les abria paso a una sexualidad diferente, en la cual se animaban a tomar decisiones
que no habian podido tomar antes del encierro. Posteriormente, en 2015, cuando hacia trabajo de
campo en la cércel “Juana Maria de Lara” para la realizacion de la tesis de licenciatura, escuché
relatos de experiencias acerca de la vigilancia en la carcel que me resultaron contradictorios:
mientras la administracion de la carcel controlaba la reproduccion de las mujeres a través de la
anticoncepcion, se tefiia el panorama de rebeldias invisibles, como la de mujeres que se
embarazaban para irse lejos de esa carcel donde (bajo la arbitrariedad de las creencias de la
direccion) no se permitia comer chocolate bajo la falsa creencia de que esto generaba aumento en
el deseo sexual y podia incentivar las practicas sexuales lésbicas.

! Esta frase significa: “Se puede, solo que, si vas a comértelo, que sea a escondidas”. Se aplica en muchos escenarios,
entre ellos la comida, las transacciones ilicitas y el sexo. Fue la respuesta de Amambay, una de las entrevistadas, a la
pregunta acerca de las posibilidades que tiene la sexualidad en la carcel, en contraste con la sexualidad fuera de la
cércel.

2 El nombre remite al modelo de prision instalado en América Latina por la congregacion catélica de las hermanas del
Buen Pastor, que administré carceles para mujeres en varios paises desde el siglo XIX (C. Aguirre, 2009).

3 Mi trabajo (2009-2011) consistia en llevar actividades culturales a la carcel dirigidas a toda la poblacion y financiadas
por la cooperacién espafiola. Proyectaba cine y acompafiaba talleres artisticos una vez a la semana, y una vez al mes
organizaba actividades en vivo como conciertos, teatro, danza y titeres.
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El registro de estas experiencias en el ejercicio de la sexualidad es un recordatorio de que
la carcel es un reflejo de la sociedad (Davis, 2016). Ademas, esas vivencias propias de dos carceles
diferentes del pais me generaron interrogantes respecto a la sexualidad de las mujeres paraguayas
en las carceles: ¢en qué medida se respeta la autonomia de las mujeres privadas de libertad para la
construccién de vinculos sexoafectivos?, ¢el Estado paraguayo interviene en la reproduccion de
las mujeres en grupos especificos a través de controles penitenciarios? Siendo estos los controles
a las mujeres heterosexuales, ;,como se viven las relaciones Iésbicas en las carceles de mujeres?

En Paraguay, las mujeres tienen experiencias de vida que han sido cruzadas por opresiones
que confluyen: en razon del género, del lugar de donde provienen y del idioma que hablan. Segun
el Censo de mujeres privadas de libertad, el 20.7 por ciento de las mujeres sefialaron haber vivido
en su nifiez o adolescencia en situacion de criadazgo®. Ademas, el 17.2 por ciento de las mujeres
privadas de libertad era beneficiaria, ella o algin familiar del hogar, de alguna transferencia
monetaria de los programas focalizados para familias en pobreza extrema (MNP, 2016). Estas
caracteristicas de vulnerabilidad permiten afirmar que existe un perfil de exclusion previo a la
carcel en las mujeres privadas de libertad en Paraguay, que son mujeres empobrecidas y
racializadas® para las cuales se ve recrudecido el transito por la prision.

En mayo de 2022, las carceles de Paraguay registraban que 785 mujeres se encontraban
privadas de libertad, seguin un informe estadistico del Mecanismo Nacional de Prevencion de la
Tortura. Esta poblacion esté distribuida en once centros penitenciarios, ubicados en nueve distritos
del pais. En el Mapa 1 se pueden observar los once recintos donde se albergan mujeres, seis son

mixtos y cinco son espacios exclusivos (MNP, 2022).

4 Es la denominacion en Paraguay de una forma de explotacion laboral en la que nifios, nifias y adolescentes
provenientes de familias empobrecidas quedan a cargo de personas o familias ajenas a ellas, bajo la premisa de trabajar
en lo doméstico a cambio de tener casa, comida y acceso a la educacion en zonas mas urbanizadas. Conocidos como
“criaditos” y “criaditas” en el lenguaje popular, estas nifias, nifios y adolescentes frecuentemente estan expuestos a
explotacion sexual.

5> Segln Soto (2005), el racismo, como reproductor de estructuras coloniales opresivas, designa indistintamente la
exclusion que experimentan mujeres indigenas y campesinas en Paraguay en razén de su lengua (guarani u otras
lenguas indigenas), su lugar de origen y el lugar que ocupan en la division de trabajo por el uso de la tierra (campesinas
o familias sin tierra). Se problematiza acerca de la categoria etnia-raza en el capitulo tedrico.
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Mapa 1. Ubicacion de las carceles de mujeres en Paraguay por tipo de administracion. Elaboracién propia con base en
el Anuario estadistico del MNP (2021) elaborado con el programa qgis y la plantilla de OpenStreetMap.

El hecho de que las carceles de mujeres no sean exclusivas en su totalidad dificulta el
registro de datos especificos de las mujeres privadas de libertad, pues los informes periddicos de
poblacion se relevan por penitenciaria. Sin embargo, este no es el principal problema derivado de
las carceles mixtas. La implicancia de esta desinformacion tiene resonancia en las condiciones de
vida de las mujeres que viven en las carceles, porque repercute en la desatencion estatal de sus
necesidades especificas, como se vera en el desarrollo de los hallazgos.

Las mujeres privadas de libertad en Paraguay han experimentado, ademas de la exclusion
social (son pobres, campesinas e indigenas), la obligatoriedad de los mandatos de género, que han
interiorizado las mujeres, quienes asumen la expectativa de ser buenas hijas, buenas esposas y
buenas madres, la kufia guapa®.

Desde el pensamiento patriarcal que organiza nuestras sociedades para juzgar el
comportamiento de las mujeres, se han establecido estandares muy exigentes. De acuerdo con esto,
al hablar de la sexualidad de las mujeres, nos remitimos a una doble moral social derivada de la

divergencia entre las practicas sexuales que ejercemos las mujeres, y los discursos, simbolos y

& Kufia guapa (en jopard) es la expresion mas usada para referirse a la buena conducta de las mujeres.



silencios sociales que representan nuestra sexualidad, relatada hasta hace algunas décadas desde
la narrativa de otros.

Las mujeres privadas de libertad, como trasgresoras de las leyes y del orden de género,
reciben en varios &mbitos un castigo que incorpora dispositivos de disciplinamiento, lo cual, en la
carcel, recrudece la vigilancia y el control de sus cuerpos, a diferencia de lo que sucede con los
hombres privados de libertad (Makowski, 2010).

Las mujeres fuera de la norma reciben tratamientos, que se han sofisticado durante siglos,
para ser feminizadas, medicadas, domesticadas e infantilizadas por las instituciones (Suarez de
Garay, 2009). Se ha elegido estudiar la sexualidad en la carcel porque esta institucion delimita la
vida de las mujeres a un espacio de encierro y, al mismo tiempo, las somete a controles y vigilancia
a través de un dispositivo que responde a funciones propias de marcos sociales patriarcales y
heteronormativos. La expectativa de buena conducta esperada de las mujeres privadas de libertad
configura su disciplinamiento y convierte el transito por la carcel en un proceso en el que las
mujeres privadas de libertad estan siendo vigiladas por mandatos provenientes de numerosas
instituciones: el sistema penitenciario, las religiones y la familia.

Sin embargo, la carcel se presenta como espacio ambiguo, ya que es un lugar que controla
y anula libertades fundamentales por medio de diversos mecanismos, como la restriccion de la
visita intima o el control de la reproduccion. También se reprime el deseo sexual de las mujeres
incluso antes de que este pueda ser expresado. Sin embargo, a la vez, es percibida como un lugar
donde las mujeres pueden repensar su sexualidad y decidir acerca de los vinculos sexoafectivos en
una supuesta libertad tras las rejas.

Para la presente investigacién se manejé como hipotesis central que las mujeres perciben
de modos distintos el ejercicio de la sexualidad dentro la carcel. Por un lado, se percibe como una
experiencia que se puede ejercer de manera mas fluida en ese contexto. Y, por otro lado, al
contrario, es percibido como un espacio hiperregulado donde se recrudece el control hacia su
sexualidad.

Esta investigacion responde a un disefilo metodoldgico de tipo cualitativo con fines
exploratorios que propone nuevas hipotesis en torno al fendmeno de la sexualidad de las mujeres
en las carceles. Realicé trabajo de campo virtual en 2021 desde México, y en Asuncion, Paraguay,
durante enero de 2022; esto con el fin de aproximarme a las mujeres que colaboraron en este

estudio desde sus relatos. A partir de las dimensiones especificadas (subjetivas y estructurales),
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los relatos de las 16 mujeres entrevistadas permitieron identificar que las experiencias de la
sexualidad percibidas como “maés fluidas” estan relacionadas mas estrechamente con practicas que
evaden, en mayor o menor medida, los controles percibidos por las mujeres dentro de la carcel
(control ensamblado, entre pares y autocontrol).

Teniendo en cuenta las condiciones de vida en la carcel, la clase social se plantea como el
mayor factor posibilitante del ejercicio de la sexualidad, pues el dispositivo carcelario opera a
partir de una estructura que margina a las mujeres empobrecidas y racializadas de las
oportunidades de ingreso y ascenso social que pudieran tener, y castiga la sexualidad de quienes
no pueden pagar, reforzando las divisiones sociales del mundo libre.

A su vez, las experiencias de la sexualidad percibidas como “menos fluidas” provienen de
mujeres que reconocen dichos controles como limites inquebrantables. Las mujeres entrevistadas
que describen la imposibilidad de ejercer la sexualidad de manera fluida en la carcel expresan
respuestas apegadas al discurso religioso, tales como la diferenciacidn entre practicas naturales y
no naturales. También incide en esta percepcion el hecho de que la experiencia de su sexualidad
esta controlada por ellas mismas; es decir, ante las reglas de la carcel y la buena conducta esperada,
donde el principal limite es el autocontrol.

El documento se organiza de la siguiente forma, en el capitulo uno se presenta el estado de
la cuestion, donde se registra el camino recorrido por diferentes estudios y perspectivas,
entendiendo que la amplia literatura que abarca al sistema carcelario ofrece un abanico de
posibilidades tedricas y epistemoldgicas que contribuyen a la investigacion de la sexualidad en las
carceles de mujeres. Se identifican los principales aportes de la forma en que se ha estudiado la
carcel, las perspectivas que se enfocan en las mujeres privadas de libertad y los estudios cuyo
abordaje aporta a la sexualidad en las carceles, dando énfasis a aquellos que permiten un
acercamiento a la realidad paraguaya. Alrededor de los cuerpos tedricos presentados se mencionan
estudios acerca de las mujeres del Buen Pastor, asi como las criticas a los vacios existentes en la
literatura cientifica consultada, para construir un posicionamiento propio desde el cual se sientan
bases para el capitulo tedrico y metodologico.

En el capitulo dos se describen las estrategias metodoldgicas que guiaron la investigacion,
haciendo énfasis en la perspectiva del estudio feminista sobre la poblacién de interés. Se
desarrollan ademas las particularidades del trabajo de campo en céarceles, tales como el escenario

de entrevistas y las consideraciones éticas, asi como el perfil de las mujeres entrevistadas y los
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cambios que se implementaron en el disefio debido al desarrollo de la pandemia de COVID-19
durante el proceso de investigacion.

Respecto al abordaje tedrico del trabajo, se retoman en un primer momento las discusiones
de género, clase y raza a través de la mirada interseccional, la cual conduce la perspectiva analitica
de la investigacion. De este modo, en un segundo momento, se analizan los elementos que
contribuyen a la comprension especifica de la sexualidad en sus multiples dimensiones.

A partir de nociones tedricas acerca del control penitenciario y de las reglas formales e
informales, se presentan conceptos tales como el dispositivo carcelario de la sexualidad y la triple
sancion. A su vez, el capitulo expone discusiones tedricas elegidas para el anélisis de la orientacion
sexual, el deseo sexual, la masturbacion, la visita intima, la maternidad y la religion, cuyo
subapartado contiene el concepto de marianismo y de gobernanza evangélica carcelaria, como
elementos que integran el modelo hegemonico de feminidad’.

Dentro de los principales hallazgos del presente trabajo, se encontr6 que existe un control
mayor sobre el cuerpo de las mujeres empobrecidas que limita especificamente sus decisiones y
practicas vinculadas a la sexualidad en las carceles cuando incumple alguna de las caracteristicas
que se esperan desde los mandatos de género. El control en la carcel se ejerce por medio de la
vigilancia de las mismas mujeres y sus compafieras, y paralelamente a través de la internalizacién
de las normas y mandatos sociales atribuidos en factor del género. Se presenta la informacion a
través de tres tipos de control que aparecen en la experiencia de las entrevistadas al hablar de la
sexualidad, que a pesar de tener limites borrosos entre ellos permiten identificar la influencia de la
maternidad y la religiébn como condiciones que atraviesan de manera trasversal el ejercicio de la
sexualidad en las carceles.

A partir del desarrollo de esta tesis se espera puedan ayudar a problematizar la pertinencia
de multidisciplinariedad en la investigacion de la sexualidad en privacion de libertad. Los
resultados de la investigacion abonan méas dudas que certezas acerca de la sexualidad de las
mujeres en las carceles, mas se espera puedan ayudar a problematizar la pertinencia de
multidisciplinariedad en la investigacion de la sexualidad en privacion de libertad.

En el Gltimo capitulo se encuentran las reflexiones finales, las cuales contienen un recorrido

por los aprendizajes obtenidos por la autora en el proceso de investigacion y los nuevos

" Es un modelo que abarca los deberes y caracteristicas tradicionalmente asignados a las mujeres con relacion
a su construccion social de género, que integra principios patriarcales y heteronormativos vigentes en cada sociedad.
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interrogantes surgidos del estudio, que en su caracter exploratorio abre la posibilidad a nuevas

lineas de investigacion en carceles de mujeres y en carceles paraguayas.
1. Estado de la cuestion

En este capitulo se desarrolla un recorrido por estudios tedricos que se han aproximado a la carcel,
a las mujeres privadas de libertad y a la sexualidad en el contexto carcelario. En la primera parte
se responde la pregunta de como se ha estudiado la carcel, a través de aportes tedricos cuya
contribucion se ha focalizado en el anlisis y descripcion del desarrollo historico de la institucion
carcelaria. Asimismo, se incluyen temas como el castigo, los fendmenos y paradigmas que guian
y atraviesan el estudio de la poblacion privada de libertad y su transito de vida en la cércel. El
principal vacio de este grupo de estudios es la vision masculina universalizante, desde la cual no
se contemplaron las especificidades del castigo penitenciario hacia las mujeres, razén por la cual,
al cierre del apartado, se integran los aportes de los estudios carcelarios con perspectiva de género.

La segunda parte, que responde la pregunta de como se ha estudiado a las mujeres
encarceladas, contiene aportes tedricos de la perspectiva histérica y acerca de carceles
latinoamericanas, asi como un recuento de algunos aportes desde la literatura cientifica méas
especializada en el tema: la antropologia feminista, la criminologia, los derechos humanos y los
estudios interseccionales.

En el tercer apartado, se presentan las investigaciones que estudiaron la sexualidad en
carceles y aquellas que se retoman para el marco tedrico de la investigacion, el cual esta dirigido
a responder la pregunta de cdmo ejercen las mujeres su sexualidad en la privacion de libertad,
pregunta que guia la investigacion. Con ese fin, se presentan algunos estudios que investigan la
orientacion sexual y la visita intima desde una perspectiva afin a la investigacion que contribuyen
al entendimiento de la sexualidad de las mujeres en las carceles. El vacio encontrado en este grupo
de investigaciones es su mirada focalizada en territorios que tienen un contexto social y
penitenciario distinto al latinoamericano.

Para finalizar, en el cuarto apartado se presentan los estudios enfocados en elementos
propios del ordenamiento carcelario, que son tenidos en cuenta para el analisis de la sexualidad en
el Buen Pastor: autogobierno y religion. Los estudios expuestos alli dan cuenta del vacio existente
en la produccién tedrica relacionada con el entrecruzamiento de dimensiones como la religién, con

la sexualidad en la céarcel.

FLACSO

MEXICO



1.1 ¢Cbémo se ha estudiado la carcel?

En el campo de los estudios carcelarios se destaca una vasta produccion académica con un claro
sesgo androcéntrico. Los estudios que han partido del encierro carcelario de las personas han
dejado a las mujeres de lado como sujetas de investigacion y sujetos sociales (Castafieda, 2008).
De esta forma, se ha mantenido “la tendencia histdrica que invisibiliza a las mujeres dentro del
sistema carcelario bajo un estereotipo masculino del delincuente y justificado por la menor
presencia de mujeres dentro de las carceles y reclusiones” (Buitrago, 2016a, p. 296).

El gran vacio de estas investigaciones, las cuales se revelan como de carécter globalizador,
ha sido que, al presentar sus hallazgos relacionados a hombres privados de libertad como “el”
sujeto de estudio universal, redujeron los analisis a las experiencias de este grupo humano y
desconocieron el género como categoria de ordenamiento social. Sin embargo, esta categoria es
fundamental para mirar la privacion de libertad de hombres y mujeres, porque el castigo ha sido
diferenciado, siendo especificamente castigadas las mujeres a través del disciplinamiento de su
cuerpo. Si bien los aportes de caracter universalizante han tenido vastas utilidades, la mirada
unificada de entender la funcion del castigo y la prision en la sociedad, al omitir las caracteristicas
generizadas del mismo, han reforzado en el sistema penitenciario estereotipos relacionados con
los roles atribuidos a hombres y a mujeres en la sociedad. Esta focalizacion ha limitado el analisis
y prevencion a formas de violencia y discriminacion que afectan a las mujeres en las carceles
(Buitrago, 2016b).

A continuacion, se presenta un recorrido por algunos aportes de autoras y autores que,
aunque comparten la limitante de género expuesta, han contribuido a la investigacion de la carcel
desde distintas lineas tedricas, pues sus reflexiones ayudan a entender el modo en que los sistemas
penitenciarios refuerzan la exclusiébn de poblaciones pobres y racializadas, afectando,
principalmente, a grupos vulnerados histéricamente como las mujeres, la diversidad sexual y las
comunidades indigenas.

Histéricamente, la cércel ha sido pensada como una institucion encargada de sancionar la
transgresion de las normas. Los primeros y mas antiguos estudios se pueden agrupar bajo la
categoria de la carcel como una forma de control social, en tanto dan cuenta de ella como un
reflejo de la organizacion social vigente. Por un lado, se ubican las perspectivas que postulaban a
la carcel como mecanismo de aislamiento de las personas o institucién totalizadora (Goffman,

1963). En ese orden de ideas, Foucault (2002, 2011) ha hecho sustanciales aportaciones tedricas
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para el entendimiento de la carcel en directa relacion con la concepcion del castigo y las
condiciones penitenciarias de cada época. Ademas, este mismo autor, incorpord la vision del
encarcelamiento como un mecanismo de disciplinamiento propio de la modernidad (Foucault,
2011).

También, destacando el rol de la carcel como una forma de control social y
disciplinamiento, resaltan las investigaciones de Melossi & Pavarini (1980) y de Pavarini (2002),
quienes situan, a la luz del sistema capitalista, las funciones carcelarias para encauzar el
comportamiento de las personas segun las normas sociales vigentes en cada sociedad. En esta
misma linea, y a fin de facilitar la comprension de los modos en que se relaciona el sistema
capitalista con las formas de castigo y sancién social en varios de los sistemas penitenciarios del
mundo, los estudios de Niels Christie (1984, 1993) vinculan las politicas penitenciarias con la
construccion del castigo en las sociedades modernas.

Todas estas perspectivas han sido dtiles, ya que vinculan el sistema de produccion
capitalista con el delito, el encierro y la conformacién de la poblacion carcelaria. Estas discusiones
han contribuido a comprender las carceles como espacios en los cuales se aparta a los sujetos que
resultan indeseables para la estructura social, debido a que la institucion penitenciaria responde a
la inequidad y la marginacion (Niels, 1993; Wacquant, 2000), estando estas ultimas subordinadas
a mecanismos de exclusion de clase.

La caracterizacion de esta poblacion excluida de los marcos sociales y econémicos que
actualmente conforman la mayor parte de la poblacién penitenciaria mundial, se observa de la
misma forma en el caso de estudio elegido, pues las carceles paraguayas tienen actualmente una
alta representacion de poblacién indigena y campesina, (MNP, 2016), las cuales encarnan la
poblacion mas empobrecida del pais. Como explicaba Wacquant, las personas pobres antes de la
condena a prision viven en condiciones precarias, y la negligencia del Estado en la provision
universal de servicios médicos y sociales genera que cada vez mas personas consumidoras de
drogas, con discapacidades sicosociales o que viven en situacion de calle hagan parte de la
poblacion de las carceles (Wacquant, 2003).

De esta forma, estudios socioldgicos, como el de Wacquant, han visibilizado la interaccion
de los marcos sociales y econdmicos con las condiciones de vida en el encierro y las repercusiones
de la exclusién y marginacion social con relacion a la céarcel y al sistema penitenciario. Pese a estas

aportaciones, que se han asimilado como validas para el estudio cacelario, se denota la extrema
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focalizacion androcéntrica y situada® de la privacion de la libertad. Este reduccionismo analitico
resulta problematico en tanto no se reconocen las diferencias entre las carceles de mujeres y de
hombres, puesto que dejan de lado las disimilitudes de género que impone el modelo de castigo
penitenciario. La privaciéon de libertad de las mujeres tiene caracteristicas especificas que son
necesarias para el andlisis integral de la finalidad y funcionamiento de la institucion carcelaria
(Almeda, 2005). Los estudios que dan cuenta de ello se abordan a continuacion.

Una mirada que ha contribuido a los estudios de carceles de mujeres, superando la vision
androcéntrica de la privacion de libertad en el empirismo y el anonimato (Constant, 2020c), son
los estudios con perspectiva de género. La profundizacién del analisis de los mandatos de género
y el sexismo en el sistema penitenciario, sumado a las caracteristicas de feminizacion del castigo
(Azaola & Yacaman, 1996; Cardi & Pruvost, 2011; Hernandez Castillo, 2017; Lagarde y De Los
Rios, 1990; Salinas Boldo, 2018), aportan a las discusiones de la teoria social contemporanea.

Con base en esto, se reconocen nuevas investigaciones que incorporan cada vez mas
dimensiones al andlisis de las carceles de mujeres, sumando a la preocupacién por estudiar a las
mujeres, la intencion de contrarrestar los discursos patriarcales desde la voz y la experiencia propia
de las mismas. Estos aportes sirven al estudio del Buen Pastor, dado que su poblacién es
mayoritariamente joven, de origen rural y su lengua materna es el guarani, siendo estas
caracteristicas poblacionales relevantes que posicionan el foco de analisis en los sujetos que se
investiga, mas que en el fendmeno Unicamente visto como problema tedrico.

1.2 ¢Cbmo se ha estudiado a las mujeres encarceladas?

Un esfuerzo importante por ubicar de manera diferenciada la dinamica de las carceles de mujeres,
se ha venido desarrollando desde una perspectiva histérica. Elisabet Almeda (2003) analiza las
casas de trabajo para mujeres en el continente europeo con el objetivo de esbozar una genealogia
del modelo de céarcel moderno, como también para plantear sus hallazgos en torno a la vigencia
del modelo de reeducacidn, incluso en el actual paradigma de reinsercion (Almeda, 2003; Almeda
& Di Nella, 2017). Los aportes de Almeda son retomados en esta investigacion para comprender
la configuracion del modelo de reeducacion y las caracteristicas generizadas de este modelo de

castigo impuesto a las mujeres en las carceles histéricamente.

8 Los estudios de estos autores se refieren ademas a épocas diferentes a la nuestra y con una distancia entre
ellos, a contextos sociales muy distantes de los latinoamericanos.
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En los estudios histéricos, el andlisis de Aguirre & Salvatore (2017) contribuye a la
comprension de la configuracion de las prisiones latinoamericanas, pues sus aportes reconstruyen
la historia del castigo, el modelo penitenciario, y rastrean las caracteristicas de las prisiones en
Latinoamérica desde su origen poscolonial. Esto ha brindado un panorama de la génesis de las
instituciones carcelarias y ha aportado las caracteristicas que diferencian, desde el origen, a las
instituciones de encarcelamiento de hombres y mujeres. Aguirre identifica la aparicion de las casas
de reclusion de mujeres desde la segunda mitad del siglo XIX, las cuales eran administradas por
grupos religiosos bajo un modelo aleccionador (C. Aguirre, 2009), demostrando asi la historica
desatencion del Estado a las prisiones de mujeres. Este castigo especifico, que se encontraba
dirigido a reeducar a las mujeres y que, segun la perspectiva historica se materializa con las
primeras instituciones penitenciarias (céarceles y casas de correccion), se mantiene vigente en
algunos paises de Latinoamérica a traves de una variedad de elementos que se definen en la
cotidianeidad de las carceles. Algunos de estos elementos se reflejan en la influencia de la Iglesia
catolica en la administracion de las carceles, como asi también en la infantilizacion de la sexualidad
de las mujeres, accionada a través de la administracion de justicia, por medio de los reglamentos
y rutinas que se establecen en las carceles de mujeres.

En el campo especifico de las carceles de mujeres resultan fundamentales los estudios de
Angela Davis (2003, 2016), los cuales incorporan el enfoque de género a la opresion de raza y
clase en sus investigaciones sobre el sistema penitenciario estadounidense. Davis evidencia que el
género estructura el sistema penitenciario, por lo cual las céarceles reproducen modelos de opresion
hacia las mujeres. Pese a que Davis ha centrado sus estudios en las caracteristicas especificas de
la poblacion afroamericana en carceles estadounidenses, lo cual acota, en alguna medida, su
mirada acerca del fendmeno penitenciario; su contribucion, acerca del entramado de opresiones de
raza 'y género en la privacion de libertad, es retomada a lo largo de la investigacion.

Para el caso latinoamericano, Buitrago (2016b) incorpora al analisis del castigo como una
nocion relacionada con la privacién de libertad especifica de las mujeres: la triple sancion que
experimentan las mujeres privadas de libertad, la cual retne a las sanciones del campo penal, de
las autoridades penitenciarias y de la internalizacion en ellas de las normas de género. Su aporte
también es retomado en esta investigacion, pues mediante la triple sancién se plantea la descripcién

de laimportancia de los marcos sociales en el ordenamiento de la sexualidad dentro de las carceles.
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En las carceles latinoamericanas se registran castigos especificos hacia las mujeres con la
intencion de reforzar los mandatos asignados a ellas en el &ambito de lo doméstico. En algunos
estudios se relata que las mujeres peruanas en la época de la colonia a menudo eran confinadas en
conventos o dentro del espacio doméstico siguiendo el precepto del recogimiento; una doctrina
religiosa que evoca tanto al encierro fisico de las mujeres, como al conjunto de valores morales
que califican su papel dentro del espacio doméstico (Van Deusen, 1999, citado por Boutron &
Constant, 2014).

En el caso mexicano, son especialmente Utiles los estudios que han desarrollado Azaola
Garrido & Yacaman (1996) y Makowski (2010), pioneras en posicionar la voz de las mujeres
privadas de libertad como sujetos sociales de la investigacion, para exponer, a la luz de las
construcciones de género, el papel que tienen las mismas en el sistema penitenciario, la
discriminacion y la violencia que las afecta y su vinculo con el fenémeno de las drogas en la década
de los 90. Ademas, Sara Makowski (2010), en su analisis acerca de las relaciones sociales y de
poder dentro de las carceles de mujeres en México, instala la agencia de las mujeres como elemento
importante para entender la organizacion interna, la convivencia y las experiencias de resistencia
de las mujeres privadas de libertad. Sus aportes contribuyen a entender los matices presentes en
estas relaciones, la importancia de integrar en el analisis los marcos sociales interiorizados y las
caracteristicas especificas que como grupo humano desarrollan las mujeres.

Retomando las contribuciones del castigo y el control especifico, Azaola Garrido &
Yacaman (1996) describen las formas de violencia econdmica y sicolégica dentro de las relaciones
familiares, las cuales son replicadas en las carceles a través del tratamiento de las autoridades
penitenciarias, y que se han invisibilizado, hasta incluso naturalizado, en las sociedades
latinoamericanas. De esta forma, la prision no hace sino reproducir, amplificar y concentrar en un
pequefio espacio las mas profundas contradicciones sociales (Azaola & Yacaman, 1996). Para el
presente estudio resultan claves los hallazgos en torno al limite de su privacidad, de su eleccion
sobre su sexualidad y de su reproduccién en condiciones dignas.

Los estudios con perspectiva feminista acerca de las mujeres en privacion de libertad
también han contribuido a visibilizar que las mismas son capacitadas con el fin de “reinsertarlas”
en el mercado laboral, sin tener en cuenta condiciones de exclusion previas por las que, en muchos
casos, no han hecho parte del mercado laboral formal antes de su ingreso a la carcel (Hernandez

Castillo, 2017). En segundo lugar, estos programas ensefian oficios manuales, tradicionalmente
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feminizados, como son corte y confeccion, maquillaje y manualidades; los cuales, al ser ejercidos
para su sustento, reproducen su mantenimiento en el mercado laboral informal. En ese sentido,
Joél-Lauf (2016) describe que la feminizacién que adquirié el tratamiento de educacion y
reinsercion en las carceles es importante para comprender el transito de las mujeres por la privacion
de libertad, pues en lo material condiciona su estancia en la carcel y ordena sus horarios, y en lo
simbdlico, influye en la concepcidn de acciones educativas publicas y privadas.

Otro enfoque, en el que se ubica vasta produccion académica respecto a las mujeres
privadas de la libertad, es el de la criminologia. Los temas frecuentemente estudiados en la
literatura criminoldgica sobre las cérceles incluyen “el impacto del transito por la prision en la
trayectoria delictiva, el debate acerca de la funcion de rehabilitacion y resocializacion de la carcel,
la relacién entre la seguridad y el control penitenciario, el tratamiento y el sistema de justicia y la
prision o el giro punitivo” (Mujica, 2016, p. 12).

Desde la perspectiva tradicional de los estudios criminoldgicos, al analizar la delincuencia
femenina, resultan dos categorias que estan basadas en la concepcion de la feminidad tradicional
estereotipada: las “mujeres buenas” y las “mujeres malas”. En el caso de las segundas, lo
recomendado era llevar a cabo précticas de aconductamiento, a fin de adecuarlas al paradigma de
la feminidad tradicional (Buitrago, 2016a).

Desde la década de los setenta del siglo XX, los estudios con perspectiva de género han
brindado herramientas para releer la legislacion y politicas institucionales de las carceles (Fuller,
2009), pues el género permite formular una critica a los postulados de los sistemas juridicos, “al
demostrar que el sujeto de derecho no es neutro sino que se identifica con lo masculino y supone
la exclusion de lo femenino” (Fuller, 2009, p. 29). Los estudios de género, ademas de dejar de lado
la vision androcéntrica acerca del delito, han contribuido en el ambito de la criminologia a estudiar
la criminalidad femenina con perspectiva critica y feminista. Uno de sus principales aportes ha
sido explicar el complejo vinculo entre el género y el crimen, problematizandolo en el andamiaje
de estructuras sociales que lo sostienen, como la dominacion patriarcal (Birgin et al., 2000). A
pesar de sus aportes, los estudios criminolégicos, incluso aquellos con perspectiva feminista, por
su caracter conductual, se ubican en el ambito del delito y no ahondan frecuentemente en la

especificidad de la vida de las mujeres privadas de libertad.
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Con la aparicion de convenciones de derechos humanos, vigentes y ratificadas por los
paises latinoamericanos desde finales del siglo XX, las cuales incorporan temas relacionados con
la reproduccion y los derechos de las mujeres, muchas de las investigaciones acerca de las mujeres
privadas de libertad y las cérceles donde viven han incorporado, progresivamente, una perspectiva
de derechos humanos (Antony, 2007). Algunos estudios, principalmente feministas, destacan que
el impacto de estas reglamentaciones, en relacion con el desarrollo libre de la personalidad y el
ejercicio de la sexualidad de las mujeres en la region, ha sido nulo (Artiles Visbal, 2006).

Lépez (2007), en su estudio de las convenciones de derechos humanos que contemplan la
vida de las mujeres en las carceles (Reglas de Bangkok y Cien Reglas de Brasilia) argumenta que
las mismas son restringidas, pues la sexualidad de las mujeres se limita al enfoque médico. Este
enfoque se centra en la salud reproductiva y en su estrecha vinculacién con la maternidad,
reafirmando el modelo heteronormativo (y con este el mandato de la monogamia) para las mujeres
privadas de libertad. Para el estudio del Buen Pastor, en esta rama se encuentra como antecedente
la investigacion de Moragas (2012) cuya encuesta tiene el objetivo de formular una linea de base
que pueda usarse en el disefio de politicas publicas dirigidas al cumplimiento de los derechos
sexuales y reproductivos (en conjunto) para las mujeres privadas de libertad en Paraguay, la cual
abre camino a la exigencia de medidas que concreten en la practica la sexualidad como derecho®®.

Aunque la perspectiva de derechos humanos tuvo un auge importante y ha contribuido a la
exigencia de garantias de vida para la poblacion privada de libertad, la perspectiva no ha
contribuido a llenar los vacios de informacién, sino por el contrario, a invisibilizar ciertos aspectos
de la vida de las mujeres que permitirian una comprension multidimensional del impacto del

encierro. Los aspectos que pueden ser reconocidos en esta invisibilizacién son la orientacién

® Desde el Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo, El Cairo, Egipto, 5-13
de septiembre, 1994, Doc. de la ONU A/CONF.171/13/Rev.1 (1995).

10 La manera en que se ha contemplado la sexualidad de las mujeres en el marco legal paraguayo es a través de la
union entre “salud sexual y reproductiva”. Por lo cual se reconoce en la Constitucion como un derecho fundamental
en tres articulos constitucionales. Por una parte, sobre el derecho a la planificacion familiar y la salud materno infantil
(art. 61). Por otra parte, en el deber explicito del Estado de promover la salud como un derecho fundamental de la
persona (art. 68). También se hace referencia al derecho a la libre expresion de la personalidad, a la creatividad y a la
formacion de la propia identidad e imagen, que incluye la libertad de vivir la sexualidad sin injerencias, coerciones ni
discriminaciones (art. 25), por lo cual la salud sexual y reproductiva, dentro de la salud integral y el derecho a la
libertad, se constituyen en derechos fundamentales (Constitucion Nacional de la Republica del Paraguay, citada por
Moragas, 2012).
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sexual, la identidad de género y algunas practicas recurrentes del contexto carcelario, como el
consumo de sustancias®?.

Un cuerpo importante de literatura, por su contribucion al estudio de la sexualidad en las
carceles, es aquel que rescata la idea de que las vivencias de las mujeres privadas de libertad no
solo estan determinadas por el componente de genero, sino también por otras realidades como la
raza, la clase, la migracion, la maternidad, la especificidad del delito, entre otras. Estos estudios
pueden agruparse bajo la categoria de estudios interseccionales. Este cuerpo tedrico ayuda a
comprender el fendmeno de la privacion de libertad de manera situada, pues permite profundizar
en la complejidad de la carcel en cada territorio. Destacan los trabajos de Davis (2003, 2016) y
Skarbek (2020) acerca de las carceles estadounidenses y los aportes de Cardi & Pruvost (2011)
acerca de las céarceles francesas, fundamentales para el entendimiento del dialogo continuo entre
las intersecciones sociales y el mecanismo de castigo penitenciario. Sin embargo, aunque su
analisis integral conviene al presente estudio, estas investigaciones se enfocan en territorios
contextualmente distintos a las carceles latinoamericanas.

En el &mbito de investigaciones situadas, se distingue para el presente trabajo el estudio de
Campos (2016), quien indaga en la relacion entre redes de narcotrafico y mujeres privadas de
libertad desde una perspectiva interseccional, dado que observa de manera critica la complejidad
que se teje entre la funcion que cumplen las detenciones y condenas a mujeres pobres y racializadas
por el delito de trafico de drogas en Peru y el lugar de las mujeres en las redes de narcotrafico. Su
estudio aporta a esta investigacion elementos estructurales relacionados con la funcién econémica
del castigo, con relacion a los perfiles de las mujeres detenidas y condenadas'?, a su vez que
contribuye a problematizar las vivencias de las mujeres privadas de libertad desde factores
estructurales preexistentes a la carcel, como son la pobreza y la exclusion. Para la presente

investigacion resultan importantes sus hallazgos relacionados con la vigencia de los mandatos de

11 El consumo de drogas es fundamental para el funcionamiento institucional de la carcel, en la dindmica interna es
un mecanismo Util para que pueda suceder el disciplinamiento, por la dependencia al ingreso de sustancias y el
comercio que genera su compra y venta, y sirve para sostener la jerarquia informal establecida, pues quienes proveen
tienen un poder sobre quienes consumen sustancias, asi como sobre quienes tienen el dinero para comprarlas.

12 Ademas, contribuye en el abordaje de la contradiccion acerca de las drogas en la carcel: por un lado, la lucha contra
la droga ha fortalecido el encarcelamiento masivo de poblaciones vulnerables en Latinoamérica y por el otro, se
registra un aumento en el consumo de drogas en las carceles de mujeres como reaccion al aislamiento y excesivo
control en las mismas, esto aplica para el caso paraguayo, segun lo reportado durante la pandemia de COVID 19 en
el afio 2020 (MNP, 2020). EI consumo de drogas puede ser visto como una salida econémica a la exclusién previa a
la cércel y como una salida de emergencia a la presion que sienten algunas mujeres ante las condiciones de privacion
de libertad en las que viven.

FLACSO

MEXICO



16

género que inciden en el rol que cumplen las mujeres en la comision de delitos, lo cual recrudece
el castigo cuando se encuentra con factores como la raza y la etnia, presentes en el contexto de
carceles latinoamericanas.

Existen también estudios cuyos aportes ahondan en la explicacion de maltiples opresiones
intersectadas, como aquellos que representan la criminalizacion a la poblacion migrante y su
vinculo con el narcotrafico en las carceles espafiolas (Frutos Balibrea et al., 2016; Ribas et al.,
2005) y estudios que vinculan estas categorias (raza, migracion, narcotréfico) para los casos de
Brasil (Borges, 2021) y de México (Hernandez Castillo, 2017). Algunas tesis desarrolladas desde
esta perspectiva reconocen la multiplicidad de realidades que significa ser mujer en Latinoamérica
(Buitrago, 2016b) y lo ocupan como punto de partida para el analisis del control penitenciario
hacia las mujeres con relacion a la sexualidad. En este sentido, y entre varias reflexiones,
concluyen que “la emergencia de los dispositivos de gobierno sobre el crimen no tienen como
objeto «el control de la pobreza» sino la produccion y el gobierno de un conjunto de poblaciones
diferenciadas y subalternizadas” (Bello, 2013, pp. 212-213).

Para el presente estudio resulta importante la contribucion de los aportes anteriores, porque
en Paraguay no se han priorizado investigaciones que aborden el transito por la carcel de
poblaciones racializadas'®, como el estudio a poblacion indigena o con discapacidad que a su vez
incluye personas trans, lesbianas o bisexuales, por lo cual no se cuenta con datos especificos de
estas poblaciones fuera de los informes de tortura e incumplimiento de los derechos humanos®*,
1.3 Sexualidad de las mujeres privadas de libertad
Los estudios presentados anteriormente han desarrollado aportes en cuanto a la complejidad del
contexto carcelario, las perspectivas de estudio y la vivencia de las mujeres privadas de libertad,
vivencia que, ademas, esta intersectada por caracteristicas sociales y subjetivas que interacttan en
su realidad cotidiana.

La sexualidad es un sistema complejo que puede significar e integrar diversos discursos y
practicas dependiendo de las contingencias historicas y de posicionamiento que contextualizan

todo un sistema social (Amuchéastegui Herrera & Rivas Zivy, 2004; Parrini, 2007; Rubin & Vance,

13 Las pocas investigaciones interseccionales y tedricas que existen quizas se deban a la poca disponibilidad de
estadisticas diferenciadas, lo cual esta justificado de parte del Estado con el argumetno de que el tamafio de la
poblacion de mujeres privadas de libertad en Paraguay es cuantitativamente inferior a la de los hombres privados de
libertad, pero a la larga evidencia la desatencidn a estas poblaciones.

14 Cabe mencionar que tampoco existen criterios estadisticos desde el Estado paraguayo para obtener datos de estas
poblaciones en Paraguay.
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1989; Vance, 1989; Weeks, 1998). Atravesada por las relaciones de poder, y en contextos
carcelarios, la sexualidad puede representar a la vez, en su ejercicio, conciencia de si misma,
peligro y resistencia.

Es por esta razon que en la literatura de cérceles de mujeres es posible encontrar multiples
abordajes de la sexualidad (Romero, 2017¢). Uno de ellos, poco ortodoxo por la forma narrativa
en la que se presenta, se trata de estudios autobiograficos carcelarios en los que presas politicas
como Assata Shakur, Marcia Bunney y Elizabeth Gurley Flynn han relatado sus experiencias en
cuanto al ejercicio de la sexualidad dejando ver el vacio existente en la literatura cientifica de
estudios con un abordaje integral de la sexualidad.

Romero Garcia (2017) brinda aportes a la comprension de las reglas formales e informales
a través de un estudio que describe los regimenes y jerarquias que operan en reclusion a partir de
dos modelos de ordenamiento, su estudio contribuye al entendimiento del fendmeno de la
sexualidad desde una vision estructural que permite ver la manera en que la organizacion de la
carcel cumple un papel importante en las practicas sexuales limitadas o permitidas dentro de dichos
recintos.

Otros aportes de estudios de sexualidad en las cérceles, que son claves para la investigacion
propuesta, son aquellos que se centran en la agencia de las mujeres privadas de libertad al estudiar
el ejercicio de la sexualidad. La agencia, vista como una capacidad que tienen los sujetos de actuar,
resulta al mismo tiempo una mirada epistemolégica y una nocién teoérica imprescindible al
momento de analizar las précticas de la sexualidad de las mujeres. En este sentido Mahmood
(2001, citada por Romero Garcia, 2017a) afirma que la resistencia seria la Gnica respuesta posible
que se puede dar, viendo a la agencia como posibilitadora, ya sea en sentido de fisurar el orden
social, o bien en el de afiliarse a las normas sociales establecidas. En esta linea, Romero propone
ver a la luz de las reglas formales e informales las fracturas del orden social carcelario presentes
en las practicas sexuales de mujeres privadas de libertad, concluyendo que la carcel cumple un
caracter dual para las mujeres en cuanto a espacio donde se ejerce la sexualidad: por un lado, es
un espacio moralizador, por el otro, es un espacio transgresor que, fuera de la norma, posibilita
para las mujeres un “orden sexual alterno” (Romero, 2017a, p. 181).

1.3.1 Orientacion sexual
Tal como se describié anteriormente, la realidad y experiencias de las mujeres estan influidas por

dimensiones subjetivas que intervienen en ellas: particularmente en el ejercicio de la sexualidad,
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una de las mas importantes es la orientacion sexual. Al respecto, se encuentra la publicacion de
Alvarez (2017), que analiza de manera puntual, y desde la autobiografia, la discriminacion que
viven las leshianas en el sistema penitenciario de Colombia. Por su parte, Sotomayor (2018)
estudia una carcel mexicana para indagar si “es la convivencia entre las mujeres privadas de
libertad y la imposibilidad de tener la coitalidad a la que estan acostumbradas lo que induce sus
relaciones sexuales con otras mujeres” (Sotomayor, 2018, p. 92). El principal aporte de este estudio
radica en su afirmacion de que las definiciones tedricas de sexualidad deben permanecer flexibles
al cambio que tienen las interpretaciones a través del tiempo y el lugar donde se desarrollan las
practicas de las personas, pues hablar de sexualidad normalmente es entrar en un “terreno
pantanoso” a la vez que “un campo hermético en el que se conjuga lo bioldgico, sicoldgico y
cultural” (Sotomayor, 2018, p. 95).

Asimismo, planteamientos como los de Forsyth et al. (2002) y Severance (2006), que
toman la orientacion sexual como variable de analisis principal, permiten complejizar los vinculos
de cuidado y sexoafectivos entre mujeres privadas de libertad a partir de elementos de la
experiencia propia. Esto refuerza la idea de que el andlisis de los vinculos intrapenitenciarios, en
distintas dimensiones, pueden contribuir a la comprension del alcance heteronormativo de la
institucién carcelaria (Aguirre, 2010).

Resulta relevante para el estudio de la sexualidad de las mujeres en prisién la insercion
trasversal de la dimensién orientacién sexual, entre otras razones, porque en la sociedad es
frecuente que las pocas situaciones “en que se expone a las lesbianas como tales, en su condicion
sexual «anormal», esta sexualidad esté vinculada con aspectos delincuenciales” (Constant &
Pomar, 2011, p. 52). Es precisamente entre el estigma proveniente de los marcos sociales de
pensamiento contra las lesbianas y el disciplinamiento de la prision donde aparece la contradiccion
entre los limites y las posibilidades de la sexualidad lésbica en las carceles. La reglamentacion
formal y no formal, propia del &mbito carcelario, y sus caracteristicas heteronormativas se
describiran a continuacion.

1.3.2 Visita intima

Como parte de la dimension normativa se analizara la visita intima, que es el instrumento por el
cual la reglamentacién formal debe amparar el ejercicio de la sexualidad de las personas privadas
de libertad, puesto que estas no pueden tener relaciones sexuales dentro de otros recintos de la

carcel. Algunos estudios que analizan las condiciones de la visita intima en carceles de mujeres
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contribuyen a esta investigacion al evidenciar que la falta de preparacion en las carceles de mujeres
para atenderla muestra el conservadurismo en el abordaje de la sexualidad femenina y su pleno
ejercicio (Padovani, 2011). Sin embargo, el vacio que presentan es que son estudios situados, muy
poco compatibles con las caracteristicas sociales y juridicas de Paraguay.

El acceso a esta visita demuestra las desigualdades del sistema penitenciario en tanto la
sexualidad de hombres y mujeres privados de libertad, pues para las mujeres esta siempre regulada
y encuentra todo tipo de obstaculos legales y simbdlicos que no se encuentran en las cérceles de
hombres (Constant & Pomar, 2011). Este estudio del caso peruano que desarrollan Constant &
Pomar (2011) aporta el andlisis de la visita intima con relacion a su dimension juridica, ahondando
en las consecuencias de que esta sea vista como beneficio carcelario o como expresion al libre
derecho de la personalidad, para demostrar las caracteristicas y el caracter discriminatorio de negar
el acceso a la visita intima a mujeres homosexuales (Constant & Pomar, 2011). El limite de esta
investigacion es la especificidad de su jurisprudencia (el marco legal peruano), sin embargo, el
estudio contribuye para el caso de la visita intima en el Buen Pastor, teniendo en cuenta que
algunos marcos sociales de Paraguay, al igual que en Per(, presentan rasgos relacionados con un
modelo sexista y heteronormativo, que se encuentran respaldados por la moral religiosa, y que
influyen sobre la sexualidad de las mujeres en las carceles.

Desde otro cuerpo teérico, hay quienes sefialan que las précticas de resistencia se adecuan
a los modelos disciplinarios planteados por la cércel, sea por medio de marcos normativos formales
0 a través de las reglas informales de convivencia dentro de la carcel. Autoras como Aguirre Salas
(2010), Constant (2020a) y Romero Garcia (2020) otorgan un lugar privilegiado a la agencia
presente en las fracturas y resistencias que se encuentran en el ejercicio de la sexualidad de las
mujeres en privacion de libertad. En este respecto se reconoce que, entre todos los cuerpos
disciplinados en el encierro opera un dispositivo carcelario de la sexualidad en el cual se perciben
“instersticios” que posibilitan la existencia de corporalidades no hegemonicas y, muchas veces sin
buscarlo, la aparicion de resistencias (Constant, 2020a).

Del mismo modo, Aguirre Salas (2010) retoma, en un estudio feminista narrado en primera

persona con sus comparieras del colectivo Mujeres de Frente, las resistencias™® entre las mujeres

5 La categoria de resistencias aparece ac4, aunque no hace parte de las categorias de andlisis de la presente
investigacion, porque contribuye a posicionar en el andlisis la agencia de las mujeres, presente de multiples formas,
como a la toma de decisiones relacionadas con su sexualidad, en el ambiente hiperregulado de la cércel.
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privadas de libertad en Quito. Su anélisis ayuda a dimensionar algunas de las estrategias de
resistencia presentes en las multiples vivencias de la carcel, con los factores sociales y culturales
que atraviesan la vida de las mujeres antes, durante y después del encierro. Una de las
contribuciones al anélisis del ejercicio de la sexualidad y la experiencia de la maternidad dentro
del ordenamiento carcelario es la importancia que cobra para las mujeres privadas de libertad la
resistencia dentro de la carcel en el paso de ser una vivencia individual a una lucha colectiva.
1.3.3 Maternidad

De acuerdo con las entrevistadas'®, una dimension que cobra importancia en el ejercicio de la
sexualidad dentro de la carcel es la maternidad, pues esta experiencia influye de manera especifica
en la sexualidad, cambiando las posibilidades de las mujeres que son madres de ejercer su
sexualidad en la privacion de libertad. Esa incidencia esti estrechamente vinculada con los
mandatos de género. A continuacion se presenta una revision corta de los estudios que contribuyen
a entender por qué, tanto en la teoria como en el campo, cuando se habla de la sexualidad de las
mujeres (privadas de libertad o no), se piensa en su relacion con la maternidad (Salinas Boldo,
2018). La literatura acerca de las vivencias relacionadas con la maternidad en las carceles es
abundante desde la perspectiva juridica, la cual revisa desde multiples miradas los derechos de
nifios y nifias que nacen y crecen dentro de las carceles a la luz de la privacion de libertad de sus
madres (Boutron & Constant, 2014).

Retomando los aportes que las investigaciones hacen al estudio feminista de la maternidad
en prisién, Boutron & Constant (2014) estudian las especificidades de la reclusion femenina en el
Perl y se preguntan en qué medida la forma de atender la maternidad en prision es una expresion
de derechos que, a la vez, actia como forma de control de las mujeres encarceladas. Las reflexiones
acerca de los costos materiales, morales y simbolicos de ser madres en privacion de libertad y el
derecho de las mujeres a ser madres estando en la cércel, con el recrudecimiento de las
obligaciones de cuidado en el ambiente excesivamente controlado de la carcel, contribuyen a
caracterizar el sistema de intercambio presente en el universo penitenciario y a pensar la
maternidad desde una infinidad de matices. Estos matices incluyen el ejercicio mismo de la

sexualidad, la relacion con los demas (otras mujeres, autoridades penitenciarias y familiares) y la

16 | as dimensiones de la investigacion se reformularon en cada paso del proceso de acuerdo a la importancia que
tuvieron en la experiencia de las entrevistadas, la maternidad no fue prevista inicialmente como dimension observable,
pero al hacer parte de la vida dentro de la carcel, porque algunas habitan con sus hijos e hijas adentro, y ser parte
fundamental de lo que se espera de las mujeres en la sociedad paraguaya, paso a ser una de las dimensiones analizadas.
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maternidad misma como un acto de resistencia que motiva la organizacion de las internas para el
reclamo de sus derechos.

Desde su estudio en cérceles de mujeres, Palomar (2009) aporta un andlisis de los discursos
de la criminalidad de las mujeres vinculados a la construccion social de la maternidad y las formas
en que se concreta en los espacios carcelarios. Para esta autora, el fenomeno de las madres en
prision “arroja luz sobre el orden social de género y el proceso de la construccion social de la
maternidad, como efecto discursivo” (Palomar, 2009, p. 101). A través de la experiencia que
analiza desde la privacion de libertad de las mujeres, la maternidad es un elemento que atraviesa
categorias como la pobreza y la violencia vivida por las mujeres antes, durante y después de la
carcel, la cual es puesta incluso como un paréntesis en el que las mujeres (aun siendo madres)
pueden habitar condiciones y reflexiones de individualidad que desconocian fuera de la carcel.

Las investigaciones feministas acerca de la maternidad arrojan muchas lineas abiertas para
estudiar la complejidad de las vivencias de las mujeres en privacion de libertad e invitan a no
cefiirse a un solo campo disciplinario. Este es, justamente, el principal vacio: aun no son suficientes
los estudios que abordan las complejidades de los fendmenos desde la experiencia de las mujeres
en contextos carcelarios particulares.

Precisamente, con un pie en la perspectiva de derechos humanos y con el otro en los
estudios referentes a la maternidad, existen investigaciones que sefialan la invisibilidad de las
mujeres privadas de libertad como sujetas de politicas y reglamentos (Cerbini, 2012; Lépez, 2007;
Moragas, 2012; Romero, 2017b). Dichos trabajos refutan la idea de que las garantias de acceso a
derechos son igualitarias para hombres y para mujeres privadas de libertad, especificamente en
situaciones como, por ejemplo, la de tener asignado el cuidado de hijos e hijas que viven con ellas
en las cérceles. Otro ejemplo de lo anterior son las recomendaciones de salud de las Naciones
Unidas para las carceles de mujeres (UNODC, 2011), que demuestran la vigencia de la asociacion
tacita entre sexualidad y salud reproductiva cuando las politicas estan destinadas a las mujeres
privadas de libertad.

Por otro lado, aparece una literatura que, desde el feminismo, se propone deshilvanar las
construcciones historicas que el devenir de los mandatos de género ha perfilado para las mujeres
como distantes de poder ejercer violencia o delinquir y al mismo tiempo como guardianas de la
moral y de la responsabilidad del cuidado (Boldo, 2014; Chavez Torres, 2015; Lagarde y De Los
Rios, 1990). Esta linea contribuye en el presente estudio a caracterizar la figura de la mujer madre
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como modelo de comportamiento asignado a las mujeres, la cual integra obligaciones y
expectativas hacia ellas, que se ven reforzadas e instituidas en el sistema penitenciario por las
Iglesias y por el Estado a través de la educacion (Constant, 2016).

A modo de cierre, resulta fundamental plantear que gran parte de los estudios acerca de la
carcel del Buen Pastor en Asuncion, en las ultimas décadas han priorizado la reconstruccion
histdrica del origen y desarrollo de las carceles de mujeres como institucion colonial (Montes,
2021), el andlisis de los derechos humanos de las mujeres en las céarceles (Galeano & Balbuena,
2017; Moragas, 2012) y la tendencia de crecimiento poblacional en las cérceles de mujeres
(Ledesma, 2014). Esto no sorprende si se toma en cuenta que el Estado paraguayo debe garantizar
las condiciones de vida de las mujeres que viven en las carceles; sin embargo, la atencién a las
mujeres privadas de libertad es deficitaria en servicios de salud e insuficiente especificamente a la
hora de proveer atencion a la salud reproductiva. Por todo lo expuesto, la presente investigacion
ha decidido poner el foco en las experiencias de las mujeres privadas de libertad y, por medio de
ellas, definir las dimensiones e integrar al analisis discusiones teoricas de la sexualidad; pero
también el género, la clase y la raza, como dimensiones estructurales pertinentes a las
caracteristicas de la poblacion penitenciaria de mujeres en Paraguay.

Hasta aqui se ha desarrollado un recorrido tedrico por las perspectivas que han aportado al
estudio de la sexualidad de las mujeres en privacion de libertad. Asimismo, se han presentado los
aportes mas actuales que se relacionan con las dimensiones que se observaron: orientacion sexual
y reglas formales e informales, desde las cuales se integran los estudios relacionados con
autogobierno, religion y maternidad. Este desarrollo tiene como fin recoger los aportes de las
discusiones existentes acerca de factores que limitan o posibilitan el ejercicio de la sexualidad en
la cércel. Dicho lo anterior, dados los vacios encontrados, se pone en evidencia la necesidad de
plantear desde la investigacion un abordamiento integral de la sexualidad. Con este cometido, se
pretende que el andlisis integre condiciones individuales presentes en la heterogeneidad de la
poblacién carcelaria (adultas mayores, mujeres con discapacidad, lesbianas, consumidoras de
sustancias) y pueda analizarlas en la complejidad de la hiperregulacion penitenciaria (Davis, 2016)
sin dejar de lado factores que atraviesan la carcel, como son la religion, la etnia, la raza, la clase y
la heteronormatividad.

Se presentan a continuacion los estudios que han abordado las reglas formales e informales,

como asi también las dimensiones particulares que inciden en el ambito de la sexualidad respecto
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de su interaccion con el ordenamiento carcelario del Buen Pastor. Estas son el autogobierno, la
religion y la maternidad.

1.4 Algunos elementos del ordenamiento carcelario

Ademas de los aportes presentados anteriormente, la sexualidad en privacién de libertad no podria
entenderse sin considerar el ordenamiento carcelario, que consiste, segun algunas discusiones
teoricas, en estudiar las reglas formales e informales que median su ejercicio. Estas reglas
configuran el mecanismo de castigo que opera en privacion de libertad sobre las mujeres e incluye
los procedimientos, reglamentos y normas explicitos (formales) e implicitos (no formales).

Las reglas informales, entonces, integran normas Yy caracteristicas propias del
ordenamiento grupal que, a pesar de no provenir de la institucion carcelaria ni estar contempladas
en los reglamentos legales de la carcel, rigen la vida carcelaria definiendo y organizando la vida
de las mujeres privadas de libertad e influyendo en el desarrollo de su sexualidad.

1.4.1 Autogobierno

Con el objetivo de caracterizar la organizacion interna de las mujeres en el Buen Pastor,
descrita por las mujeres entrevistadas, y la relacion que se establece entre este ordenamiento y el
ejercicio de la sexualidad se buscd estudios recientes acerca de organizacion y gobernanza en
carceles de mujeres, lo cual evidenci6é un vacio en este cuerpo teorico, pues la mayoria de esta
literatura abarca las carceles de hombres (Antillano, 2015).

En su mayoria, los estudios abordan el concepto de autogobierno y otros modelos de orden
social carcelario resultantes de la interaccion entre agentes penitenciarios!’ e internos. En cuanto
a las particularidades de organizacién social de las carceles en Latinoamérica, se encuentra la
etnografia de Cerbini (2011), la cual analiza la estructura de las relaciones sociales en una carcel
de hombres de Bolivia. Mediante el analisis del caso, aporta, entre otras reflexiones, que la
desatencidn y la desinformacion por parte del Estado de lo que sucede en las cérceles, en diferentes
grados o modalidades, mantiene las condiciones para el autogobierno carcelario, lo cual facilita
que el Estado se desentienda de la responsabilidad de su manejo.

Aunque hay un vacio de literatura dedicada a carceles de mujeres en este campo (Cerbini,

2016), para la presente investigacion resulta importante la contribucion de los estudios existentes

17 En la presente investigacion, se entiende por agentes penitenciarios a los guardias que trabajan dentro de la carcel
y aquellos que por otras funciones establecidas por la administracion tienen permiso de ingresar a los sectores donde
viven las mujeres para ejercer control o sancionar a la poblacidn de mujeres. El término se refiere también a tias y
tios, que son guardias que ejercen trabajo administrativo y, ademas, tienen acceso a la poblacion.
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en Latinoamérica acerca de las formas de gobernanza en céarceles de hombres, ya que muestran,
por un lado, la forma en que el ordenamiento social controla y vigila a las mujeres privadas de
libertad y, por otro, las interacciones de las mujeres privadas de libertad con este ordenamiento
que permite y limita el ejercicio de su sexualidad.

Retomando a Francesca Cerbini (2016), ante las formas de vigilancia vigentes, en que las
autoridades penitenciarias cumplen un rol de “no mirar” en el funcionamiento concreto y real de
las cérceles latinoamericanas, los espacios de negociacion entre poblacion privada de libertad y
autoridades configuran el escenario en el cual se consolidan las reglas informales: normas técitas
entre las mujeres privadas de libertad en cuanto a organizacion territorial, distribucion de bienes y
satisfaccion de necesidades. Estos estudios contribuyen a ver la manera en que las reglas movilizan
la dindmica de la vida en la carcel y se transforman de acuerdo con los cambios en la poblacion,
pues rigen la mayor parte del desarrollo de la vida de las personas privadas de libertad, el cual
incluye la rutina cotidiana de las mujeres, las interacciones y el ejercicio de su sexualidad.

Habiendo descrito las condiciones que ordenan la carcel y la contradiccion entre el Estado
punitivo y el Estado desplazado, que delega el mecanismo de control carcelario para hombres y
mujeres, la vigilancia y la sancion se encarnan en protagonistas particulares, tales como pandillas
0 grupos conformados en patios o pabellones (Antillano, 2015). Estos ordenamientos otorgan
espacio a grupos externos que pueden influir en la gobernanza carcelaria. En este escenario
aparecen como aliados de la institucién carcelaria las Iglesias y los grupos de la sociedad civil
interesados en la reeducacion (y evangelizacion) de las mujeres privadas de libertad. Mediante la
alianza, formal o informal, estos grupos influyen en los intercambios y mecanismos de
ordenamiento carcelario y, por consiguiente, inciden a través de sus principios morales en la mayor
libertad o restriccion de la sexualidad de las mujeres.

1.4.2 Religion

Algunas carceles de mujeres en Latinoamérica fueron administradas por congregaciones de la
Iglesia catdlica hasta alrededor de la segunda mitad del siglo XX, cuando el sistema penitenciario
puso a cargo del Estado la administracion penitenciaria (C. Aguirre, 2009). El hecho de que tanto
el Estado como las instituciones profesaran la religion catolica llevo a efecto la perpetuacion de la
funcidn de reeducacién de las mujeres como enmienda del castigo. También heredé un modelo de
reconversion de las mujeres delincuentes segin principios morales cat6licos, ajustados a los

mandatos de genero segun la feminidad hegemonica.
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En el Paraguay independiente (1811), a pesar de que existia la carcel publica, donde se
encerraba en celdas diferenciadas a hombres y mujeres, se mantuvieron caracteristicas
disciplinarias de castigo hacia las mujeres, las cuales estaban supeditadas a las nociones de buena
mujer y mala mujer (impuestas por la Iglesia catdlica desde la época colonial'®). El estudio de
Mary Montes (2021) contribuye a contextualizar las particularidades de la historia politica
paraguaya que dificultan caracterizar la administracion de las céarceles de mujeres en el pais® y, a
su vez, colabora en sustentar, mediante testimonios, la forma en que la concepcion del delito y la
trasgresion de la conducta esperada para las mujeres en Paraguay consistid histéricamente en
reeducar a las mujeres bajo principios de la moral religiosa. En este sentido, la autora revela que,
incluso en medio de periodos bélicos, esta moral se entrelazd con principios en la logica
héroe-traidor, en su equivalente femenino residenta-destinada?® (Montes, 2021).

En estudios més actuales puede observarse la vigencia de este refuerzo de los mandatos de
género en el tratamiento del castigo y lo que se espera de las buenas mujeres al salir de las carceles
(Buitrago, 2016b). Estas caracteristicas hacen que la religion sea una dimension fundamental para
entender la vigilancia a las mujeres privadas de libertad dentro de las carceles y la forma en que
permea la triple sancidn que se inflige sobre ellas y su sexualidad.

Resulta importante para el analisis de la dimension religiosa (y de su influencia actual en
las carceles) preguntarse en qué medida han generado un espacio para la gobernanza religiosa el
desplazamiento del Estado de la administracion carcelaria y la profunda necesidad de intervencién
externa que responda a las necesidades de las mujeres que viven en la carcel.

Se registra poca literatura vinculada a la gobernanza actual de las Iglesias en las carceles
de mujeres. Sin embargo, Aurelié La Torre (2016), a través de su investigacion de los programas
de rehabilitacion religiosos en carceles de Brasil y Estados Unidos, desarrolla un analisis de los

vinculos entre religion y gobernanza en el &mbito carcelario brasilefio, estudiando los dispositivos

18 | a prostitucion y el adulterio de las mujeres “se penalizaban con destierros, amonestaciones, retiros a casas de
familias «respetables» y no precisamente, con encierros en la carcel pablica” (Montes, 2021, p. 12).

19 |_a separacion entre Iglesia y Estado se contempla desde la Constitucion paraguaya de 1992, posterior a la caida de
una dictadura militar (que duré 35 afios), cuyo aparato de propaganda incluyo principios de la moral catélica como
parte de la identidad nacional, entre ellos el culto nacional a la advocacion mariana de la Virgen de Caacupé.

20 paraguay ha vivido dos guerras en el periodo posterior a la independencia. La méas grande, disputada contra Brasil,
Argentina y Uruguay entre 1864 y 1870, es conocida como la guerra Guasu (guerra grande) o guerra de la Triple
Alianza. Este hito dio origen el término Pais de las Mujeres para referirse al Paraguay de posguerra, debido al deceso
de millones de hombres y adolescentes varones en combate, y ha consolidado figuras iconicas estereotipadas de las
mujeres paraguayas como residentas y responsables del futuro de la nacion. Se puede leer mas en el libro de Barbara
Potthast, ¢Paraiso de Mahoma o Pais de las mujeres?
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de conversion o reafiliacion religiosa que tienen “como meta explicita la reduccion de infracciones
disciplinarias y de la reincidencia extramuros” (La Torre, 2016, p. 209).

El estudio de La Torre (2016) indaga en un modelo aplicado en cérceles de hombres y
mujeres, aunque no profundiza en la descripcion de las especificidades de cada una. El aporte mas
significativo para la presente investigacion es la mirada sobre la religion en términos de
gobernanza carcelaria en Brasil, en el fendmeno de las carceles APAC?,

En este punto es (til reflexionar, como lo hace Aurelié La Torre, acerca de la medida en
que esta formulacién integradora de lo religioso puede verse como un nuevo paradigma de la
gobernanza carcelaria, dado que las Iglesias evangélicas y la catolica en paises latinoamericanos
han aumentado su presencia en las carceles, incluso administrando sectores de las penitenciarias.

Bajo la confesion evangélica, este modelo de administracion demuestra la posibilidad de
que exista un ordenamiento carcelario desde agrupaciones religiosas y de la sociedad civil
habilitadas y legitimadas desde el Estado (La Torre, 2016). Las Iglesias son, sin duda, proveedoras
de bienes, de acompafiamiento y de ofertas en las carceles ante el abandono del Estado. Incluso
logran, a través de sus programas, el vinculo de las personas privadas de libertad con personas de
fuera de la cércel, abonando los beneficios de quienes adhieren a sus actividades la participacion
de la comunidad y el apoyo moral e identitario (Constant, 2016a) que buscan las personas privadas
de libertad ante la lejania o el abandono de su familia.

La influencia de la religion en la gobernanza carcelaria incide en el ejercicio de la
sexualidad por la integracion de nociones morales a los comportamientos que se asocian a la
conducta esperada de parte de las mujeres. Asi, basados en construcciones como el marianismo??,
los principios de gobernanza carcelaria pueden sancionar o regular las expresiones de deseo sexual
y las précticas sexuales de parte de las mujeres cuando, segun su percepcion, estas no sigan las
premisas de sus creencias religiosas. Si bien no se ha estudiado en profundidad su influencia en el
ambito carcelario, las caracteristicas de esta influencia se pueden observar en estudios acerca del
marianismo en Ameérica Latina (Pastor, 2010; Stevens, 1974). La incorporacién de esta nocion al

analisis de la sexualidad en las carceles de mujeres puede demostrar el estrecho vinculo existente

21 Se denomina asi a los establecimientos penitenciarios con injerencia del dispositivo APAC: Associacéo de Protecdo
e Assisténcia aos Condenados (asociacion de proteccidn para los condenados).

22 Construccion tedrica derivada del culto catélico a la virgen maria y su influencia en los mandatos de feminidad
impuestos a las mujeres en Latinoamérica.
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2. Estrategias metodologicas

A lo largo de las ultimas décadas los estudios sobre las personas privadas de libertad han
ido en aumento; sin embargo, como se sefial6 en el estado de la cuestion, hay una
sobrerrepresentacion de investigaciones respecto a las carceles de hombres, quedando en segundo
plano las experiencias y vivencias de las mujeres privadas de libertad. Especificamente las
investigaciones referentes a la sexualidad de las mujeres en las cérceles, objeto de estudio de esta
tesis, no se encargan de hacer una revision sistematica de los elementos que la cruzan; se
concentran en aspectos puntuales que poco nos ayudan a tener una vision mas integral del
fendmeno. Conociendo estos vacios y posibilidades en la literatura, la presente investigacion se
centra en la cércel del Buen Pastor en Paraguay para explorar cémo las mujeres que se encuentran
alli ejercen su sexualidad, tomando distancia de otras investigaciones en el sentido de que el foco
no se pone en cuestiones como el acceso a derechos y las condiciones de vida como parte de la
poblacion penitenciaria, sino en las experiencias de las mujeres en su transito por la carcel y su
interseccion del género, clase y raza.

En sintonia con lo anterior, este estudio se trata de una investigacion cualitativa de tipo
exploratorio para el caso paraguayo, lo cual significa que, de acuerdo con los objetivos planteados,
busca “examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido abordado
antes” desde una perspectiva especifica (Batthyany, 2011, p. 33). Los estudios de tipo exploratorio
“se caracterizan por ser mas flexibles y amplios en su metodologia en comparacion con los estudios
descriptivos o explicativos” (Batthyany, 2011, p. 33), por lo que buena parte de la investigacion
se construyé —y modific6— en el camino propio de su realizacion, y no solo a partir de una
estructura delimitada previamente.

Para el presente estudio fue elegida la carcel de mujeres mas poblada de Paraguay, en
coincidencia con el objetivo de los estudios de caso, cuyo interés principal ha sido identificado a
priori, con el de objetivo dilucidar las caracteristicas especificas de un caso particular (Gerring &
Seawright, 2009). El interés especifico identificado configura el objetivo de la presente
investigacion, y fue describir el modo en que influyen algunas dimensiones subjetivas y sociales
en el ejercicio de la sexualidad de las mujeres privadas de libertad en ese pais.

El papel de las experiencias es fundamental para el estudio de la sexualidad, por la amplitud

de vivencias que contempla y en la sexualidad de las mujeres porque es una decision que permite
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integrar en el analisis las particularidades propias de las vidas de las mujeres con relacion a
multiples dimensiones, presentes en este caso en la privacion de libertad. Esto encuentra asidero
en la epistemologia feminista, la cual sostiene que definir la “problematica desde la perspectiva de
las experiencias femeninas [empleando] estas experiencias como un indicador significativo de la
“realidad” (Harding, 2002, p. 21), es un rasgo distintivo de la investigacion feminista. Esto se
evidencia, dentro de la presente investigacion, en la definicion de las dimensiones del anélisis, la
cual tuvo como base las experiencias de las mujeres, obtenidas en las entrevistas. Esta informacion
contribuyd a jerarquizar la influencia de los factores estructurales o subjetivos en el ejercicio de la
sexualidad, trazando un mapa que fue el camino a seguir para el analisis?.

Por lo anterior se afirma que la presente investigacion busca enfocarse en la voz de las
mujeres privadas de libertad y el relato de sus experiencias poniendo a las mujeres en “el centro
de la reflexion” y retomando sus experiencias como referentes prioritarios a partir de los cuales se
reconstruyen conocimientos (Castafieda, 2008, p. 8).

2.1 De la estrategia de muestreo

En el trabajo de campo se desarrollaron diez entrevistas a mujeres dentro de la Carcel del Buen
Pastor, en 2022 y seis entrevistas a mujeres que vivian fuera de la cércel, entre 2021 y 2022. Si
bien el estudio es de caracter exploratorio y permite mayor flexibilidad respecto a diversos
componentes del disefio de investigacion, hubo aspectos externos que incidieron en los constantes
cambios del disefio muestral y desarrollo del trabajo de campo. Entre ellos las condiciones
administrativas propias de la carcel (falta de protocolos, cambio de autoridades, visitas limitadas
para la investigacion) generaron incertidumbre respecto al ingreso y el desarrollo de entrevistas,
debido a la pandemia COVID-19 en 2021 y 2022. Finalmente, la decision de definir caracteristicas
que componen los perfiles de mujeres para entrevistar, y la seleccion de mujeres para entrevistar
fuera de la carcel se bas6 en dos estrategias de muestreo: por bola de nieve y muestreo tedrico.

En un primer momento, sin la certeza de poder ingresar a la carcel, hablé por mensaje desde
México con dos mujeres que brindan talleres de manera voluntaria en la carcel desde una

organizacion de la sociedad civil, las cuales me facilitaron el contacto con tres mujeres ex privadas

2 Fue a través de las respuestas de las entrevistadas y la relacion que ellas establecian en sus relatos acerca
de como se vincula la sexualidad a cada una de las dimensiones, que se incorporaron las dimensiones religion y
maternidad en la presente investigacion.
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de libertad (Amanda, Liz y Serafina)?*, con quienes tuve entrevistas por videollamada y llamadas
telefonicas. Ellas tres fueron quienes, a su vez, me ayudaron a contactar con otras tres mujeres ex
privadas de libertad (Amambay, Carmen y Rocio), quienes accedieron a ser entrevistadas en enero
de 2021 durante el trabajo de campo en Paraguay.

A partir de lo descrito previamente, se afirma que en este momento de la investigacion la
estrategia utilizada fue de bola de nieve, pues las mujeres entrevistadas por videollamada
facilitaron el contacto con quienes pude entrevistar de manera presencial en el trabajo de campo
fuera de la carcel. Luego, en estas entrevistas, las mujeres que habian salido recientemente del
Buen Pastor me brindaron informacion importante para identificar posibles entrevistas dentro de
la cércel. Esta informacion consistié en la ubicacién y el nombre de los pabellones, el costo por
algunos servicios, las rutinas de algunos de los trabajos pagados dentro de la cércel y la
accesibilidad de algunas mujeres privadas de libertad que fueron sus compafieras.

Una vez que las condiciones de la pandemia me permitieron ingresar a la carcel?®,
seleccioné a qué mujeres entrevistar a partir del muestreo teérico, en el sentido de que, como se
desarrolla de manera gradual, permite integrar nuevas personas (Flick, 2007). Especificamente el
muestreo tedrico se refiere al “proceso de recogida de datos para generar teoria por medio del cual
el analista recoge, codifica y analiza sus datos conjuntamente y decide qué datos recoger después
y donde encontrarlos, para desarrollar su teoria a medida que surge” (Glaser y Strauss, 1967, p. 45
citados por Flick, 2007, p. 78). Lo anterior se tradujo de la siguiente manera: dado que en la primera
etapa se hizo una revision puntual y exhaustiva de la literatura con relacién al objeto de estudio y
a partir de ello se delimitaron las dimensiones a través de las cuales seria observada la sexualidad
de las mujeres privadas de libertad, la muestra fue disefiada a través de la busqueda de perfiles
heterogéneos con caracteristicas personales tales como edad, lugar de procedencia, etnia, y
orientacion sexual, teniendo siempre la precaucion de que esto no fuera inamovible y pudieran

incorporarse o excluirse ciertos perfiles.

24 Resulta importante nombrar a las mujeres y narrar sus experiencias para evidenciar la heterogeneidad de
las vivencias personales que han expuesto en las entrevistas, para conservar el relato personal, las mujeres
entrevistadas han sido nombradas con seudénimos en el documento. El uso de seudénimos responde a la necesidad de
guardar el anonimato.

2 Para lograr el ingreso a la carcel se envio a la direccién del Centro Penitenciario Casa del Buen Pastor la primera
semana de enero una nota de solicitud explicando los datos principales de la investigacion y solicitando el ingreso en
jornadas de cuatro horas, para entrevistar a doce mujeres privadas de libertad. Ademas, se solicit6 autorizacion para
conocer las instalaciones de la carcel y para grabar las entrevistas en audio, con una copia adjunta del consentimiento.
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Un inconveniente con este tipo de muestreo es que tiene posibilidades tedricamente
ilimitadas de integrar nuevas personas; sin embargo, como una solucidn a esto se decidié seguir el
criterio de la “saturacion tedrica”, lo cual “significa que no se encuentran datos adicionales por
medio de los cuales el socidlogo pueda desarrollar las propiedades de la categoria, es decir, cuando
no emerge ya nada nuevo” (Flick, 2007, p. 79). De esta manera, haciendo un analisis preliminar
de la informacion recabada por medio de ambas estrategias, pude determinar que habia alcanzado
la saturacion tedrica y conclui el trabajo de campo.

2.2 De la recoleccion de datos

Con el objetivo de conocer las experiencias de las mujeres privadas de libertad en la carcel del
Buen Pastor con relacién al ejercicio de su sexualidad, se disefié un instrumento de entrevista
semiestructurada. Se decidié tomar la entrevista como método principal, pues interesa estudiar el
fendmeno en su ambiente, tratando de describir el sentido e interpretar los fendmenos de acuerdo
con el significado que la gente les otorga (Della Porta & Keating, 2013). Se desarroll6 una
entrevista piloto en el mes de septiembre de 2021 a travées de la plataforma Zoom con Amanda
(quien estuvo privada de libertad en la carcel del Buen Pastor hasta el afio 2015) y, como resultado
de la entrevista, se reformularon algunas dimensiones del tema estudiado, lo cual fue decisivo para
la construccion de la guia de preguntas utilizada y para la definicion de las nociones tedricas que
se presentan en este documento.

La caracteristica principal de la entrevista semiestructurada es la aplicacion de un estimulo
para conocer el impacto, percepciones o ideas del/de la entrevistado/a respecto a si mismo/a,
teniendo como mayor ventaja el que “el uso uniforme de una guia de entrevista aumenta la
capacidad de los datos para la comparacion y que su estructuracién se incrementa como resultado
de las preguntas incluidas en la guia” (Flick, 2007, p. 108).

Si bien hubiera sido preferible la realizacion de varias entrevistas a cada persona, se
tuvieron dos entrevistas en profundidad®®, que permitieron “la comprension de las perspectivas
que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan
con sus propias palabras” (Taylor & Bogdan, 1987, p. 101). Esta profundidad con todas las
entrevistadas no era viable por las condiciones de privacidad de la carcel y las condiciones
temporales del afio 2021; sin embargo, para la realizacion de las entrevistas semiestructuradas que

no pudieron ser extensas, tuve en cuenta algunos de los criterios que se estipulan para conducirlas

% Estas entrevistas fueron con (con Rocio y Carmen)
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de manera satisfactoria: grados y momentos de direccion, especificidad, amplitud y profundidad,
asi como el contexto personal (Flick, 2007).

Hay que tomar en cuenta que los criterios establecidos con relacién a la amplitud,
profundidad y especificidad en el abordamiento de un tema dentro de la entrevista son una guia
que no puede cumplirse de antemano, pues su alcance esta supeditado a la situacion real y el
resultado de la entrevista. Con todo Yy esto, las entrevistas fueron un medio idéneo para explorar
cémo viven su sexualidad las mujeres privadas de libertad en la carcel del Buen Pastor y se logro
registrar informacion acerca de como las experiencias de la maternidad, el gobierno interno y la
religién limitan o posibilitan el ejercicio de la sexualidad de las mujeres. Por un lado, busqué cubrir
el abanico de temas que se incluyen en la guia de entrevista y que dan cuenta de mis objetivos de
investigacién. Por otro lado, conduje a nuevos asuntos para detallar o profundizar (Flick, 2007).

De lo anterior deriva que en la presente investigacion estén presentes fuentes primarias y
secundarias de informacion, pues, tal como explica Velvet Romero, las segundas ayudan a
caracterizar el contexto, lo cual resulta clave para describir fendmenos que suceden en el ambiente
carcelario (Romero, 2017c). Las entrevistas a mujeres privadas de libertad y ex privadas de libertad
constituyen la fuente primaria de informacién; como fuente secundaria, se consideran las
conversaciones sostenidas con voluntarias, talleristas, abogadas, y el cuaderno de campo que se
llevd a modo de bitacora durante el trabajo de campo.

Las entrevistas se desarrollaron en dos idiomas: espafiol y guarani. Sin embargo, ninguna
de las entrevistas fue enteramente en guarani, por mi condicion de extranjera®’ y el lugar de poder
dentro de la situacion de la entrevista. La mayoria del tiempo las mujeres hablaron en jopara, la
interlengua que se habla en Paraguay (usa palabras de las dos lenguas con base en la sintaxis del
guarani), a través de la cual las personas cuya lengua materna es el guarani se expresan en espacios
formales, como el educativo o el judicial.

Las entrevistas desarrolladas dentro del Buen Pastor no fueron grabadas. En el acceso a la
carcel ambos dias las guardias de turno retuvieron la grabadora de voz junto con otros elementos,
como boligrafos retractiles?® o botellas de agua fria, argumentando que son elementos prohibidos
dentro de la carcel. De las entrevistas desarrolladas dentro de la carcel se tienen dos soportes fisicos

27 Mi nacionalidad es colombianay, aunque he vivido muchos afios en Paraguay, mi acento es percibido como foraneo.
ZAnticipando esta situacion, ingresé a la carcel con boligrafos clasicos, plumones y lapices de color, ademas de hojas
sueltas, en caso de que retuvieran la libreta de campo en la revision, lo cual permitié tomar notas en el momento de la
entrevista.
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de la informacion: las notas del cuaderno de campo y la informacion registrada en fichas
personales, que consistio en una guia en la cual se registraron algunas frases textuales (en guarani)
de cada entrevistada y notas en espafiol de las respuestas obtenidas®®, ademas de datos de las
entrevistadas. Algunas partes de las entrevistas realizadas fuera de la carcel fueron grabadas con
teléfono celular, y se tomaron notas en conjunto con las entrevistadas, que dibujaron el plano de
la carcel para facilitar la comprension de la informacion a medida que respondian las preguntas.
De acuerdo con Bertaux (2005), las condiciones descritas anteriormente le otorgan a las
entrevistas desarrolladas caracteristicas propias de la entrevista narrativa, donde la investigadora
reconstruye significados de forma retrospectiva de acuerdo con la codificacion (al tomar notas,
resaltar temas, extraer frases) construida a través del relato de las mujeres, lo cual, ademas de sus
experiencias de vida, posibilita la aprehensiéon de elementos propios del fendmeno, como las
condiciones sociohistoricas y culturales en las que se desarrolla, mas ain cuando las sujetas han
pasado su vida dentro del objeto que se estudia (Bertaux, 2005, citado por Romero Garcia, 2017).
Lo anterior remite al procesamiento, el cual se inicia en el momento de la entrevista. Al suceder
dentro de la cércel y en varios idiomas, dado que la informacion es recibida por la entrevistadora
a través de sus marcos de referencia e intermedian alli las nociones tedricas tomadas en cuenta
para el analisis del fendbmeno que se estudia, hay una reconstruccion y codificacion simultanea al
registro de la informacién.
2.3 Consideraciones éticas
Al mismo tiempo que la guia de preguntas, se elaboré un documento de consentimiento informado,
que brindd la informacidn general de la investigacion a las mujeres entrevistadas. Si bien el manejo
de este documento sirve como un medio de verificacion del consentimiento otorgado por las
participantes de manera escrita, en contextos de encierro como la carcel, existen mdaltiples
implicancias negativas de pedir a las mujeres firmar un documento, lo que, principalmente, genera
un ambiente de desconfianza adverso a la entrevista. En primer lugar, las mujeres en su proceso
judicial son obligadas a firmar numerosos documentos a veces incluso sin entender de qué se
tratan. Asimismo, por su trato con el sistema, las experiencias y testimonios que conocen (estafas

y extorsiones bajo la promesa de ejercer acciones que posibiliten su liberacion), las personas

2 La bitacora de campo contiene la descripcion del trabajo realizado dentro de la carcel, las percepciones y
experiencias del intercambio con las mujeres y con el personal penitenciario y los inconvenientes socio ambientales
en el desarrollo de las entrevistas. Se completd en tres momentos: antes de que llegaran las mujeres entrevistadas,
mientras se observaba el lugar; entre entrevistas, y al salir de la céarcel, en el bus o al llegar a la casa.
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privadas de libertad desconfian de las situaciones en las que se establece dialogo respecto a su
situacion procesal o personal con personas extrafias a ellas. En algunos casos (segun los relatos de
las voluntarias entrevistadas de modo informal), incluso sus defensoras y defensores les
recomiendan no firmar ningtn documento ni brindar su verdadero nombre a las personas externas
que conocen en la carcel.

Otras consideraciones éticas tenidas en cuenta para el presente estudio son el anonimato de
las entrevistadas y el relato de sus experiencias a través de seudonimos. Hace parte de la ética de
esta investigacion mencionar que algunas de las entrevistas dentro de la carcel no estuvieron
guiadas por la estructura disefiada segun las dimensiones previstas, debido a situaciones de crisis,
angustia y emociones que se desbordaron en el momento de encuentro presencial a raiz de los
meses de cierre total de la carcel, que restringié a las mujeres las visitas de cualquier tipo.

2.4 Trabajo de campo en la carcel durante la pandemia de COVID-19

Este apartado busca describir los obstaculos encontrados en el desarrollo del trabajo de campo que
se realizo dentro de la carcel de Buen Pastor, en Asuncién, durante la pandemia de COVID-19 en
2022, a través de la descripcion de las estrategias que se utilizaron para conseguir las entrevistas y
obtener los resultados esperados en el disefio metodoldgico. A la luz de los hallazgos, se puede
afirmar que la coyuntura de la pandemia ofrece desafios a quienes investigan, pero también nuevas
posibilidades de contacto, de cercania y de registro de la informacion.

Desarrollar el trabajo de campo en la pandemia de COVID-19 limité el acceso a la carcel
durante las primeras tres semanas de enero, ya que las autoridades, previendo los protocolos
sanitarios implementados de 2020 a 2021 para evitar contagios masivos, restringieron el contacto
de las mujeres privadas de libertad con personas externas en los patios y otros sectores.

La directora de la carcel habia tomado el cargo recientemente, en reemplazo de quien la
administr6 durante la primera parte de la pandemia, por lo cual no hubo respuesta formal al pedido.
La falta de un protocolo sanitario vigente en ese momento imposibilitd que asumiera las funciones
a tiempo, asi que la confirmacion de entrada a la céarcel se logré mediante otras vias: las formales,
a través de Ilamadas telefonicas a la directora de penales del Ministerio de Justicia, e insistiendo
por una via informal, mediante el contacto por WhatsApp con la jefa de guardias. Se me autorizd
a entrar tres veces a la carcel durante la Gltima semana de enero, y un recorrido acompafiado por

la administracion.
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La seleccion de las entrevistadas se vio limitada por dos hechos relacionados con la
pandemia: el primero fue haber ingresado solo tres veces a la carcel, debido a la falta de protocolos
de salud para visitas externas ante la ola 6micron de la COVID-19 que se vivid en enero de 2022
en Paraguay®. El segundo, que el encuentro con las mujeres privadas de libertad no brindo
condiciones de confianza y complicidad para hablar abiertamente de su vida personal, por lo cual
se habria deseado poder ingresar a la carcel de manera mas sistematica, durante mas tiempo, y
haber podido ingresar a espacios como la visita social en los patios a modo de diversificar el tipo
de acercamiento a las entrevistadas.

Teniendo poco tiempo para establecer vinculos, es frecuente que el personal penitenciario
responsable del acceso incida en el desarrollo del trabajo de campo mediante acciones o actitudes
que van desde el registro y decomiso de elementos personales hasta restringir el horario del ingreso
en su turno, a pesar de la autorizacion formal®!. Estas acciones connotan una demostracion de
poder constante por parte de guardias, personal administrativo y direccién. Si bien en lo formal las
guardias deben estar subordinadas a la direccidn penitenciaria, en las carceles es frecuente que,
por antigliedad, trayectoria o por los multiples roles de interaccion que cumplen en el ordenamiento
carcelario, durante su turno las guardias tengan mas poder que la direccion.

Las entrevistadas en la primera jornada fueron elegidas por el personal penitenciario para
ser parte de la muestra por ser beneficiarias de las salidas transitorias. Esta caracteristica no estaba
prevista en el disefio de investigacion, dado que el fendbmeno estudiado requeria entrevistar
mujeres que se encontraran viviendo en privacion de libertad. Dos condiciones explican la
seleccién de este grupo de entrevistadas de parte de las guardias ese dia: la primera es que el
beneficio de las salidas transitorias puede ser revocado de parte de la Direccidn en cualquier
momento, alegando mala conducta, sin brindar mayores explicaciones a las mujeres. Esto le brind6

al personal penitenciario la garantia de que las entrevistadas dudarian o se cuidarian de hablar en

30 El periodo de tiempo previsto para desarrollar el trabajo de campo fue enero de 2022. Previamente se habia
convenido el ingreso a la carcel mediante organizaciones de la sociedad civil que tienen trabajo continuo en la
institucion. Sin embargo, para el comienzo de ese afio, la llegada de la variante Omicron retrasé los permisos de
entrada a visitantes externas y frend el desarrollo de las actividades que coordinan estas organizaciones hasta febrero
de 2022, cuando el ministerio dio a conocer el protocolo de prevencién de contagios.

31 Esta reflexion proviene de conversaciones informales que tuve con talleristas voluntarias y religiosas que acceden
continuamente al Buen Pastor en los mismos horarios en que ingresé, segin su relato las personas que son nuevas en
el voluntariado no logran acceder con los mismos objetos que ellas, quienes han entrado varios afios. Si bien las
organizaciones a las que pertenecen cuentan con permiso de la direccion, e incluso con convenios anuales con el
Ministerio de Justicia, los documentos no garantizan a las nuevas voluntarias poder ingresar elementos cotidianos de
sus bolsos personales a la carcel. La seleccidn de los objetos restringidos, segin afirman, es arbitraria.

FLACSO

MEXICO



36

contra de la institucion y su desempefio, ya que este régimen de salidas es un periodo de evaluacion
constante de su conducta.

La segunda condicién que explica la seleccion que hicieron los guardias es que, estando
supeditadas a la primera condicion, obedecieron rapidamente para venir a la sala de abogados
(donde se desarrollaron las entrevistas), sin que se les comentara nada acerca de la investigacion y
sin preguntarles por su voluntad de participar. La situacion de entrevista de la primera jornada
generd que mas de quince mujeres se agolparan en el corredor donde se espera para acceder a la
sala. Sentadas bajo el sol, a una temperatura de 43 °C, esperando su turno para entrar y molestas
por haber tenido que dejar por obligacion las actividades que estaban desarrollando. Al darme
cuenta de esto, luego de terminar la segunda entrevista pedi a los guardias que permitieran acceder
a quienes querian retornar a sus actividades, argumentando la imposibilidad de entrevistarlas a
todas ellas ese dia.

En la siguiente jornada, por recomendacién de las mujeres entrevistadas, solicité
explicitamente a las y los guardias convocar a la entrevista a mujeres de algunos sectores que aun
no habia entrevistado (Amanecer®? y Maxima Seguridad), bajo la premisa de que todas tuvieran
condenas® largas (excluyendo a quienes tienen salidas transitorias) y perfiles especificos, como
mujeres indigenas, lesbianas® y consumidoras de sustancias. De esta manera se logré la
heterogeneidad en cuanto a caracteristicas como orientacion sexual, etnia, edad, sector donde
vive®, religion y experiencias con la maternidad.

Un factor posibilitante de haber realizado las entrevistas en medio de la pandemia es la
necesidad de conversacion que demostraron tener las mujeres en el momento en que las conoci. El

aislamiento que habian pasado durante casi un afio por la falta de visitas y el cierre de las

32 Amanecer se denomina al sector que alberga a mujeres que viven con nifios y nifias dentro del Buen Pastor.

33 En los hallazgos de la investigacion uso la palabra condena para referirme a la sentencia, mas que en su acepcion
al castigo, porque asi es como la usan las entrevistadas. La palabra sentencia remite para ellas a una instancia judicial
muy concreta, y en la mayoria de los casos cuando llegan a tenerla ya han pasado un tiempo en privacion de libertad.
34 Extraje de mis notas de campo la siguiente descripcion: Los guardias se negaron en un principio a llamarlas bajo
ese criterio, afirmando entre risas que “si hay, pero no les podés decir asi”. Al verlos incomodos con el pedido,
recomendé hacer el llamado de manera explicita a quienes tienen (o han tenido) novia dentro de la carcel, repitiéndoles
a las mujeres de la misma forma en que yo lo formulaba. Finalmente llamaron a tres mujeres y les dijeron “una chica
quiere entrevistar a mujeres que tengan su novia aca, mujer”.

3 Se denominan sectores a los lugares donde estan ubicadas las celdas o dormitorios dentro de la céarcel. Si bien es
frecuente el uso del término “pabellon” para referirse a estos edificios, la denominacion “sector” es usada
indistintamente para cada piso de un edificio, una zona del patio donde hay habitaciones o un edificio completo, segun
la distribucién espacial de la poblacidon de mujeres, configurada por maltiples caracteristicas que se describen mas
adelante.
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actividades educativas y recreativas que normalmente frecuentaban, permitié establecer una
comunicacion fluida y que, ademas, me brindaran informacién personal y hablaran de su
sexualidad, incluso en las condiciones socioambientales adversas en las que nos encontrdbamos.
2.5 Desarrollo del trabajo de campo

Debido a la incertidumbre ante las condiciones de acceso al Buen Pastor durante la pandemia
descritas anteriormente, la recoleccion de informacion tuvo tres etapas que se observan en la Tabla
1: en la primera se realizaron entrevistas por Zoom a mujeres que cumplieron condena en esa
misma cércel antes del 2020 y dos entrevistas telefonicas a una abogada y una defensora publica
que trabajan con la poblacién de estudio. La segunda etapa fue en Paraguay durante enero de 2022,
en la que se entrevistd a mujeres ex privadas de libertad por teléfono y de manera presencial. En
la tercera etapa, el mismo mes, se entrevistdé a mujeres privadas de libertad, dentro de la carcel.
Las entrevistas presenciales se desarrollaron en las ciudades de Asuncidn, Fernando de la Mora 'y

Mariano Roque Alonso®.

Primera etapa Segunda etapa Tercera etapa
Entrevistas por zoom  Entrevistas telefonicas Entrevistas
a mujeres ex y presenciales a presenciales a

privadas de libertad  mujeres ex privadas de ~ mujeres privadas

(2) y voluntarias de libertad (3) de libertad (10)
ONG (2)
México (2021) Paraguay (2022)

Tabla 1. Etapas del trabajo de campo.

% La entrevista a Rocio, de nacionalidad argentina, tuvo dos momentos, el de manera telefénica y el segundo
presencial, donde se pudo profundizar en los temas acerca de la sexualidad que no se habian abordado en la entrevista
telefdnica.
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Se describen a continuacion las diferentes entrevistas desarrolladas dentro y fuera de la
carcel. En la siguiente tabla se presentan las entrevistas a mujeres que han estado privadas de

libertad en la cércel del Buen Pastor:

Mujeres privadas de Mujeres ex privadas de Total
ota
libertad libertad
Entrevista telefonica 2
Entrevista
_ 10 2
presencial
Entrevista por zoom 2
Total 10 6 16

Tabla 2. Modalidad de las entrevistas desarrolladas.

2.5.1 Mujeres entrevistadas

Participaron mujeres en el rango de 23 a 55 afios, seis de ellas estan fuera de la carcel (Amanda,
Liz, Serafina, Rocio, Carmen y Amambay), una de ellas, Amambay, salié de la carcel mediante
indulto presidencial®’. Diez mujeres fueron entrevistadas dentro del Buen Pastor (Camila, Maru,
Vanessa, Isabel, Anahi, Magali, Blanca, Arami, Feli y Miriam) y pertenecen a cinco sectores de la
carcel®®. De las diez mujeres entrevistadas dentro de la carcel, ocho ya tienen condena®, de las
cuales, a su vez, cinco se encuentran en sus Ultimos meses de condena bajo la figura de salidas

transitorias y dos estaban esperando condena en condicion de procesadas?.

37 El dato acerca de su salida mediante indulto es importante para la investigacion, pues haber tenido buena conducta
durante su transito por la carcel es un requisito indispensable para ser indultada.

% Libertad, Renacer, Sector 1, Admisiones y Amanecer.

39 Se usard el término condena para la sentencia que ha sido dictada por un juez o jueza y que define el tiempo en que
las mujeres deben pasar privadas de su libertad. Si bien en términos juridicos hay una distincién entre los términos
sentencia y condena, se ha decidido usar las expresiones de las mujeres entrevistadas, para dos grupos dentro de la
carcel: procesadas y condenadas.

40 En su mayoria, las mujeres que llegan a la carcel son llevadas bajo la figura legal de la prisién preventiva, es decir,
han sido detenidas y ha sido iniciado contra ellas un proceso judicial que seguira su curso por unos meses, durante los
cuales se identifican, en la vida cotidiana de la carcel, como procesadas. Esta fase termina cuando tienen audiencia
con algln/a juez/jueza y se les dicta una condena, o se decreta su libertad. En el caso de las condenadas, son llamadas
asi cuando reciben condena, y pasan a vivir en algin sector de manera permanente. Del total de mujeres privadas de
libertad en Paraguay (785), registradas en mayo de 2022, el 59.65 % se hallaba procesada y el 40.35 % se encuentra
con una condena especificada (MNP, 2022).
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El lugar de origen de las entrevistadas es heterogéneo, como se puede observar en la tabla

3. Una de las entrevistadas es una mujer indigena proveniente de una comunidad mbya guarani.

Dos entrevistadas tienen nacionalidades distintas a la paraguaya: una argentina y una brasilefia®.

Seudonimo Edad Lengua Lugar de origen Distancia del
materna Buen Pastor
1 Amanda 33 Guarani Asuncion -
2 Liz 29 Guarani San Joaquin (Caaguazu) 235 km
3 Serafina 47 Guarani San Estanislao (San Pedro) 152 km
4 Rocio 40 Espariol Argentina -
5 Carmen 36 Espafiol  Pedro Juan Caballero (Amambay) 457 km
6 Amambay 33 Guarani  San Pedro de Ycuamandyju (SPY) 331 km
7 Camila 40 Guarani San Antonio (Central) 18 km
8 Maru 26 Guarani Asuncion -
9 Vanessa 48 Guarani Fernando de la Mora (Central) 8 km
10 Isabel 55 Guarani Piribebuy (Cordillera) 77 km
11 Anahi 23 Guarani Piribebuy (Cordillera) 77 km
12 Magali 26 Guarani Villa Elisa (Central) 10 km
13 Blanca 27 Guarani Arroyo Guasu (Caaguazu) 190 km
14 Arami 45 Espafiol Asuncion -
15 Feli 28 Guarani Encarnacion (Itapua) 414 km
16 Miriam 44 Guarani Asuncion -

Tabla 3. Lugar de origen y lengua materna de las mujeres entrevistadas.

Con la informacion de los lugares de origen también se presenta la edad de las

entrevistadas, que es heterogénea dentro de la muestra. En la Tabla 3, también se presenta la

informacion de la lengua materna, la cual contribuye a caracterizar a las mujeres entrevistadas:

trece de las dieciséis entrevistadas manifiesta hablar en primer lugar guarani y en segundo lugar el

espafiol. Quienes afirmaron que el espafiol es su lengua materna también hablan guarani, a

41 Ninguna de las dos se considera extranjera, aunque tienen nacionalidad de otro pafs y documentacion extranjera,
sus familias son paraguayas y habitaron siempre en zona fronteriza.
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excepcion de Rocio, quien crecio en Argentina. En el caso de Carmen, que tiene nacionalidad
brasilefia, y considera como lenguas maternas el espafiol y el portugués.

Las mujeres entrevistadas que nacieron en Paraguay provienen de diez municipios
(incluida Asuncidn, que hacen parte de seis departamentos*? del pais: Amambay, Caaguazd,
Central, Cordillera, Itapya y San Pedro de Ycuamandiyd. En el mapa 2, se muestra la distancia
entre los lugares de origen de las mujeres entrevistadas y la carcel del Buen Pastor, donde estan (o
estuvieron) recluidas. Ademas, se puede ver que las zonas de donde provienen pertenecen a los
departamentos méas poblados del pais, y que nueve de las dieciséis entrevistadas proviene de
distritos rurales cuya lengua predominante es el guarani, lo cual las ubica dentro de la poblacion
empobrecida y racializada (Soto, 2005).

La relacion entre la distancia del lugar de origen y el aislamiento que sienten las mujeres
entrevistadas es relevante en el analisis de esta investigacion, pues se debe en mayor medida a las
dificultades de infraestructura en el transporte entre las ciudades en Paraguay, lo cual genera que

los traslados a Asuncion resulten ser costosos, y, por ende, poco frecuentes*:,

42 paraguay tiene diecisiete departamentos, y las mujeres entrevistadas provienen de seis de ellos, que se encuentran
entre los més poblados del pais.

43 Este es uno de los rasgos de clase y raza compartidos entre las mujeres indigenas y campesinas privadas de libertad,
quienes afirman haber perdido contacto con sus familias al entrar a la carcel, 0 unos meses después.
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Leyenda
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BOLIVIA ALTO PARAGUAY
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Mapa 2. Lugar de origen y frecuencia de las mujeres entrevistadas. Elaboracion propia mediante el programa qgis con
plantilla de OpenStreetMap.

Respecto a la orientacidn sexual, que se puede observar en la Tabla 4, hicieron parte de la
muestra once mujeres heterosexuales, tres bisexuales y dos lesbianas*. Con relacion a la
maternidad, participaron de las entrevistas once mujeres que son madres, una de ellas
embarazada®. Los hijos e hijas de las entrevistadas tienen edades en un rango de 2 a 31 afios.

De las entrevistadas dentro de la carcel (diez en total), siete mujeres son madres, dos de
ellas se embarazaron y tuvieron a sus hijos en privacion de libertad, y dos ingresaron durante la
primera infancia de sus hijos/as que nacieron afuera. Una de ellas vivio con su hija en la carcel

durante un corto periodo de tiempo. También se entrevisto a seis mujeres que tienen hijos/as

4 Las dos mujeres leshianas, en algunos momentos de la entrevista mostraron contradicciones respecto a la
denominacion, debido a su maternidad. Estas respuestas borrosas en cuanto a definirse o no leshiana se desarrolla en
profundidad en los hallazgos.

45 Magali acudi6 a la entrevista con su hija de dos afios, mientras esperaba para ser atendida por la directora de la
carcel. Vive en el sector Amanecer y tenia seis meses de embarazo en el momento de la entrevista, no respondi6 a
muchas de las preguntas porque cargaba a su hija en brazos en ese momento y manifesté estar incobmoda por el calor.
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viviendo fuera de la carcel. Algunos de ellos ya son adultos y otros, nifios/as y adolescentes a cargo nenee
de su padre o de sus abuelas, que en algunos casos son las madres de las entrevistadas. De las
mujeres entrevistadas fuera de la carcel (seis en total), cuatro son madres y solo una de ellas vivio
con sus hijos en la carcel por un breve periodo de su privacion de libertad.

Seuddnimo Edad Orientacion sexual ~ Maternidad en la carcel

1 Amanda 33 Bisexual Hijos/as afuera

2 Liz 29 Heterosexual Vivio con hijo/a adentro

3 Serafina 47 Heterosexual Vivié con hijo/a adentro

4 Rocio 40 Bisexual Hijos/as afuera

5 Carmen 36 Lesbiana Sin hijos/as

6 Amambay 33 Heterosexual Hijos/as afuera

7 Camila 40 Heterosexual Hijos/as afuera

8 Maru 26 Heterosexual Hijos/as afuera

9 Vanessa 48 Heterosexual Hijos/as afuera

10 Isabel 55 Heterosexual Hijos/as afuera

11 Anahi 23 Heterosexual Hijos/as afuera

12 Magali 26 Heterosexual Embarazada, con una hija adentro

13 Blanca 27 Heterosexual Sin hijos/as

14 Arami 45 Bisexual Con un hijo adentro

15 Feli 28 Lesbiana Hijos/as afuera

16 Miriam 44 Heterosexual No respondio

Tabla 4. Edad, orientacidn sexual y experiencia de maternidad de las mujeres entrevistadas.
2.5.2 Escenario y condiciones de la entrevista

Antes de las jornadas de entrevistas se tuvo una visita de observacion y contacto con la directora
de la cércel, la secretaria y la jefa de guardias para acordar las condiciones de las entrevistas que
se realizarian. En esa jornada se observaron las salas de sanidad y enfermeria, dos consultorios
contiguos al pasillo donde esta la direccion, en los cuales reciben ocasionalmente atencion médica
y sicologica las mujeres privadas de libertad. Estas dos salas estan ubicadas en el corredor que
rodea el patio de la carcel, el sitio con mas vida comunitaria en la carcel, pues alli est4 puesta la

malla de jugar voleibol, actividad que practican diariamente las mujeres por turnos después de las
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cuatro de la tarde. El patio que es conocido por las mujeres como el frente tiene dos arboles de
mango enormes, que dan sombra a toda la zona y cuyas raices estan rodeadas de canteros que
sirven de bancas para sentarse. Desde el corredor de acceso, al que se llega por la primera puerta
de ingreso al Buen Pastor, se puede observar este patio, pues es la entrada a la carcel, donde esta
ubicada la Unica puerta de acceso peatonal a los sectores de la poblacion. Ese corredor y las salas
fueron lo Unico que me permitieron recorrer en la primera jornada, pues no estaba permitido que
tuviera contacto con mujeres privadas de libertad sin que estas pasaran por la guardia para ponerse
cubrebocas.

También pedi conocer las salas de visita intima, conocidas como privadas, para lo cual no
se logro autorizacion. La direccion de la carcel me negd el acceso a conocerlas argumentando que
las salas de visita intima son administradas por las mujeres privadas de libertad y, por respeto a su
privacidad, ninguna persona extrafia puede acceder a ellas. Las entrevistadas afirmaron, sin
embargo, que agentes penitenciarios tienen la administracion de las privadas. A partir de esta
contradiccion, se puede reflexionar acerca de los mecanismos de desinformacion que aislan
herméticamente la informacion de como operan, a través del ordenamiento carcelario de las
delegadas, las reglas formales e informales en la cércel.

En la segunda visita a la carcel, desarrollé seis entrevistas. Las mujeres que participaron
estan bajo la figura de salida transitoria®. Esto implica que tienen permiso temporal de la
direccion para salir de la carcel los viernes y vuelven el domingo en la tarde a cumplir con la
privacion de libertad. Esta caracteristica es fundamental para analizar sus percepciones del
gjercicio de la sexualidad. Las mujeres que se acogen a la figura comparan dentro y fuera de la
carcel las practicas comunes, anheladas y posibles, porque las integran en su reflexién acerca de
sus actividades cotidianas y en la narracion que hacen a sus compafieras al volver a Buen Pastor

cada domingo*’. En la ultima visita, entrevisté a algunas mujeres pertenecientes a sectores de “la

4 Las salidas transitorias estidn consideradas en el Cddigo de Ejecucién Penal promulgado en el 2015 y fueron
reglamentadas posteriormente, como periodo de prueba previo al traslado de las mujeres a centros del régimen de
semilibertad, donde pueden cumplir la Gltima parte de la condena. Segin las entrevistadas comenzaron a
implementarse en el 2018 cuando se habilitaron instalaciones destinadas a esta poblacidn y representan un beneficio
exclusivo de las condenas por delitos menores, (se refieren a las condenas de menos de seis afios). Las entrevistadas
difieren en las condiciones que acceder a las salidas (o cancelarlas), lo cual se desarrollara en el apartado de hallazgos.
47 Estas narraciones del momento “de volver a la celda” y la reflexion en el cotidiano de la carcel fueron mencionadas
por Vanessa, Camila y Anahi, mujeres de 40, 48 y 23 afios que han estado en salidas transitorias desde diciembre de
2021.
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poblacién”®, algunas de ellas con condenas largas. Participaron ese dia una mujer leshiana, cuya
pareja también esta privada de libertad (Feli); la delegada®® del sector Amanecer (Arami); Magali,
que estaba embarazada y acudi6 al locutorio con su hija en brazos, y mujeres consumidoras de
sustancias.

La direccion de la carcel autorizo el desarrollo de las entrevistas los dias lunes, miércoles
y viernes, en los cuales no hay visitas sociales (de familiares, amistades)®, a pesar de que las
visitas estaban suspendidas hasta nuevo aviso. El lugar asignado para su realizacion fue el
locutorio, un pasillo rodeado de cuatro puertas: una puerta conduce a las rejas para entrar al patio,
que es la primera instancia de conexion con las mujeres privadas de libertad; otra puerta conduce
a la sala de guardias, donde estan los casilleros y bafios del personal penitenciario; y la puerta para
entrar a la oficina de la direccién, que cuenta con una sala de espera que se puede ver desde el
pasillo. Se le llama locutorio porque es el lugar donde las mujeres privadas de libertad se retinen
(o se reunian hasta el comienzo de la pandemia) con sus defensores/as, para lo cual tiene, debajo
del cartel de “sala de abogados”, cinco sillas apoyadas en la pared y unidas entre ellas, que estan
dispuestas mirando a la puerta de entrada (hacia el patio). Frente a las sillas hay una mesa larga y
una silla de escritorio, que, segun explicaron las entrevistadas, es para el uso de los/as
defensores/as. El espacio tiene afluencia de personas que constantemente entran y salen de la
direccion: guardias cambiando de turno o comiendo y mujeres privadas de libertad y funcionarias
que hacen gestiones administrativas en dos turnos: de 8:00 a 12:00 y de 13:00 a 16:00 horas. No
se permite el ingreso o la permanencia de personas externas en el rango de 12:00 a 13:00 porque
es la hora de almuerzo de las/os funcionarias/os.

Quiero destacar dos elementos que fueron importantes en el desarrollo de la entrevista: el
primero es que, segun la direccion de la cércel, se otorgaron condiciones de privacidad para las
entrevistas porque fueron en el mismo escenario en que las mujeres se retinen con sus abogados/as.

Esta afirmacién es contradictoria, ya que, ademas de no ser un espacio privado que brinde

8 Esta expresion se usa en dos sentidos: en algunos casos se refiere a los sectores donde viven la mayoria de las
mujeres, donde se paga poco o no se paga por ocupar la celda. También se refiere a las mujeres que habitan los sectores
mas poblados, que a menudo fueron expulsadas de algun sector y pasan mucho tiempo en los lugares comunes, como
pasillos y patios intermedios.

49 Son las encargadas de la comunicacién entre un sector y la administracion penitenciaria, se describen mas detalles
sobre su eleccion y el rol que desempefian en el ordenamiento en el capitulo de los hallazgos.

%0 Los dias de visita social y familiar son martes, jueves y sabado hasta las 17:00 horas. Esos mismos dias, cuando
termina la visita las iglesias inician su culto, hasta las 19:00 horas. Las practicas religiosas también estuvieron
suspendidas en enero, pero la autorizacion recibida respeta la costumbre de la direccion de asignar los dias “que no
son de visita” para defensoras/es, investigadoras/es y otras actividades externas.
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condiciones de confidencialidad, el hecho de que sea la sala de reunion con defensores/as también
muestra la posible vulneracién de algunas garantias del proceso legal, y esta vulneracion se percibe
como algo natural. El segundo elemento es que la informacion ofrecida por las entrevistadas estuvo
velada por condiciones de poca privacidad, con mucho ruido y en un espacio que condicionaba
fisica y simbolicamente a las mujeres, pues es el escenario donde han transitado por situaciones
de alto impacto emocional, lo cual pudo haber generado que en el momento de la entrevista las
mujeres privadas de libertad sintieran nostalgia, esperanza, rabia, ansiedad y tristeza, entre otros
sentimientos.

En este sentido, es importante relatar dos situaciones que ocurrieron durante las entrevistas:
una de las mujeres acudié al locutorio pensando que podria hablar con su defensor, pues habia
estado esperando la audiencia de conciliacion durante cinco meses Y, tras haber concretado que la
misma se realizaria el viernes anterior a la entrevista, el defensor habia dejado de responderle.
Cuatro de las entrevistas fueron interrumpidas porque las entrevistadas comenzaron a llorar. En
esos casos, dejé de lado la guia de preguntas, les ofreci agua y habilité un didlogo a modo de
contencion, para evitar que se sintieran forzadas a continuar. EI momento de quiebre representd
una situacion de confianza y complicidad que facilitd hablar no solo de estas emociones generadas
por el escenario del locutorio, sino también de realidades que las mujeres quisieron detallar, como
el aislamiento que sintieron a causa de la pandemia y la incertidumbre generada por su proceso

legal en ese periodo de tiempo.
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3. Capitulo teorico

Partiendo de la exclusion previa al encierro que caracteriza a la poblacion encarcelada en
Latinoamérica, y de manera particular las caracteristicas poblacionales de las mujeres que cumplen
su privacion de libertad en la carcel del Buen Pastor en Paraguay®!, se eligi6 como categoria
analitica la interseccion del género, la clase y la raza.

En el presente apartado se retoman, en primer lugar, las nociones tedricas relacionadas con
esa interseccion, que fueron de utilidad para entender la perspectiva estructural que define algunos
de los limites o posibilidades que encuentran las mujeres paraguayas al ejercer su sexualidad en la
carcel de Buen Pastor. En segundo lugar, se retoman las discusiones tedricas para el estudio del
control carcelario de la sexualidad. Este control es entendido dentro del contexto social que
configura a la sexualidad en las sociedades, y estd compuesto por discursos y representaciones
formulados a traves de la historia de la humanidad para hombres y mujeres de forma diferenciada,
por lo cual se plantea que la sexualidad de las mujeres presenta caracteristicas especificas, como
el disciplinamiento del cuerpo.

La forma en que las mujeres paraguayas experimentan su sexualidad, asi como su paso por
la prision responde a las estructuras sociales construidas sobre dicotomias excluyentes: ser
mujer/hombre, madre, no madre, indigena no indigena, pobre o no pobre, lesbiana o heterosexual,
hablante guarani o hablante de espafiol.

Esta investigacion adopta una perspectiva feminista, teniendo en cuenta que para el
entendimiento de la dimension genérica de las mujeres se requiere ubicar el conocimiento en la
historia particular de las sociedades y caracterizar las dindmicas locales y situadas que despliegan
estructuras de dominacion como la patriarcal y colonial (Curiel, 2017; Oyéwumi, 2017; Segato,
2014; Viveros Vigoya, 2009). Por ende, se propone abordar el fendmeno desde la interseccion de
las categorias género, raza, clase, que resulta fundamental para analizar la sexualidad de las

mujeres privadas de libertad en la carcel de Buen Pastor en Asuncién, Paraguay.

51 En Paraguay las mujeres indigenas y negras no han tenido el mismo tratamiento que otras, por la herencia del
determinismo bioldgico colonial, y se encuentran en desigualdad de condiciones en términos de participacion social
y politica en las actuales democracias liberales, excluidas del sistema productivo y vulneradas en el mercado de trabajo
(Soto, 2014).
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3.1 Geénero, clase y raza

Dos razones explican la interaccion de estas matrices de opresion, por un lado la composicion de
la poblacion carcelaria, pues se encarcela cada vez mas a mujeres provenientes de sectores
excluidos y empobrecidos de la sociedad (Hernandez Castillo, 2017); y por el otro, el caracter
patriarcal de las politicas que rigen en las carceles de mujeres, las cuales obedecen claramente a
I6gicas patriarcales que no tienen en cuenta las necesidades de las mujeres para reinsertarse luego
de su detencion, pues refuerzan estereotipos sexistas y clasistas a través de los talleres, trabajos y
asistencia que pueden ofrecer las cérceles (Azaola & Yacaman, 1996).

El género es una categoria analitica y politica que permite evidenciar que lo asociado a ser
hombre y ser mujer en nuestras sociedades esta desvinculado de los determinismos biolégicos, y
son, mas bien, construcciones sociales que develan estructuras de poder en torno a los sexos y sus
construcciones (Curiel, 2017; Juliano, 2009; Lagarde y De Los Rios, 1990; Osbhorne, 1995; Scott,
2008). El género comprende:

Los simbolos culturalmente disponibles que evocan representaciones multiples (y a
menudo contradictorias) (...), conceptos hormativos que manifiestan las interpretaciones de
los significados, de los simbolos (...) expresados en doctrinas religiosas, educativas,
cientificas, legales y politicas, que afirman categdrica y univocamente el significado de
varon y mujer, masculino y femenino (Scott, 1996, p. 289).

Asi, el género también se construye por medio del parentesco, la economia y la politica, es decir,
es configurado como una identidad subjetiva (Romero Garcia, 2017) lo cual permite relacionar la
forma en que las mujeres construyen y mantienen vinculos afectivos y familiares. Un ejemplo de
esto es la relacion existente entre las condiciones de vida en la carcel de las mujeres que reciben
apoyo economico de sus familias durante su privacion de libertad y quienes no lo reciben, y
trabajan dentro de la carcel no solo para mantenerse, sino también para enviar dinero a sus familias.

Se retoma el andlisis de las opresiones de clase que afectan a las mujeres privadas de
libertad en cuanto estas pertenecen a grupos de la sociedad paraguaya que no tienen acceso y
control de una importante cuota de recursos de poder, como la participacion politica, acceso a los
medios de comunicacion masiva, oportunidades, o insercion creciente en el mercado laboral,

mientras otros grupos si los tienen (Bareiro, 2005, p. 56).
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En el estudio integral de la sexualidad, este acceso a oportunidades, informacion y salud es
clave en el ejercicio autobnomo de la sexualidad. A su vez, esta integra la construccion de los
vinculos, por lo cual es relevante destacar que el apoyo familiar y las posibilidades del
mantenimiento del vinculo son distintos de acuerdo al origen y se configuran por condiciones
relacionadas con la raza y clase de las mujeres, pues, aunque las mujeres vivimos de maneras
distintas la opresion por género, raza o clase, la estructura de clases enfrenta a unas mujeres con
otras, y las diferencia (hooks, 2020)°2.

La clase®® se conjuga con la raza y el género en la estructura de opresion que configura la
vida en la carcel. Davis (1981) observé que son las relaciones de poder las que sitlian a las personas
negras en lo mas bajo de la escala social, derivadas de la utilizacion del racismo como instrumento
de la clase que monopoliza el poder econdémico, en otras palabras, de los capitalistas (Diaz Polegre
& Torrado Martin-Palomino, 2018). La raza y la clase son factores que, en conjuncion con el
sexismo, determinan hasta qué punto las mujeres pueden “ser objeto de discriminacion,
explotacion u opresion” (hooks, 2020, p. 50).

Sumado a esto, las distinciones entre las mujeres privadas de libertad incluyen rasgos
especificos en Paraguay, al ser un pais donde el rasgo linguistico de ser hablante guarani es un
factor de clase que agrava esta exclusion y estd vinculado con formas de racismo estructural
presentes en el sistema penitenciario, pues

las clases sociales de la dirigencia politica y econdmica, e incluso cultural, han perseguido
y marginado al guarani como idiomay a su vez a quienes hablan guarani, como si la lengua
fuera un elemento de subordinacion de un gran grupo de la poblacién: indigenas,

campesinos y campesinas y trabajadores (Melia, 2005, p. 86).

52 Esto se expresa en las diferencias entre una mujer leshiana pobre y una mujer leshiana rica, o una mujer heterosexual
indigena y una no indigena, que dentro de la carcel impactan en la manera de ejercer su sexualidad, como se desarrolla
en los hallazgos.

%3 Pensar la clase con relacion al género es posible gracias a los aportes de las tedricas materialistas que repensaron
desde la dialéctica a las mujeres en tanto trabajadoras y reproductoras de la vida y a las mujeres como grupo con
relacion a los mandatos exigidos para estas historicamente. Basada en los aportes de Guillaumin, Wittig (1992) definio
el “doble aspecto de opresion de las mujeres” a través de la apropiacion privada por un individuo (esposo o padre) y
la apropiacion colectiva de todo un grupo por la clase de los hombres, y a su vez desarroll6 la nocion de régimen
heterosexual analizando el papel que cumple en este el contrato del matrimonio, brindando un marco a través del
materialismo que problematiza con relacion a las mujeres como clase social, el cuidado, la reproduccidny los vinculos
sexoafectivos de las mujeres (Wittig, 1992).
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El factor de la clase resulta fundamental en la busqueda de una explicacion tedrica que describa
los distintos niveles en que las estructuras de opresion influyen en el ejercicio de la sexualidad de
las mujeres a lo largo de la vida, y, especificamente, en la privacion de libertad. Pues, si bien la
categoria género evidencia las jerarquias existentes entre los sexos dentro de las estructuras
sociales, tiene limites, al resultar “universalizante en su construccion de hombres y mujeres como
grupos homogéneos y descontextualizados” (Curiel, 2017, p. 49). Este limite resulta desafiante en
la explicacion que se busca dar al fenémeno, debido a que las mujeres presentan como grupo social
una heterogeneidad que se refleja en la composicion de la poblacion privada de libertad y en las
multiples formas de ejercer su sexualidad, que son mutables a lo largo del ciclo de vida de las
mujeres, y en las experiencias a las que se enfrentan durante el encierro.

Para esta vision multidimensional de las experiencias de opresion de las mujeres se requiere
darle lugar al vinculo entre la clase social y la raza como factores de opresion, ya que
frecuentemente configuran las formas de exclusién que experimentan las mujeres negras, pobres,
obreras (hooks, 2020).

A menudo la clase socioecondmica configura la distribucién espacial en los edificios
carcelarios y constituye jerarquias de poder en el ordenamiento de las cérceles. Esto se explica
porque

la identidad de raza y de clase crea diferencias en la calidad de vida, en el estatus social y
el estilo de vida que se anteponen a las experiencias comunes compartidas de las mujeres:
se trata de diferencias que pocas veces se transcienden (hooks, 2020, p. 32).

La perspectiva feminista ha teorizado y problematizado las implicaciones del sexo y del género en
la vivencia de la sexualidad de las mujeres, por lo cual la insercion de la categoria de género
favorece el estudio de la sexualidad dentro de la institucién carcelaria, pues la carcel esta
estructurada por sistemas que a la vez reproducen el sistema binario sexo-género y la
heterosexualidad obligatoria (Pemberton, 2013). Desde la segregacion por sexo en las prisiones®,
hasta los programas de educacion y trabajo que ofrece como “rehabilitacion”, el sistema carcelario

esta estructurado en torno a regimenes de normatividad sexual y de género (Davis, 2016).

5 La segregacion por sexos es una técnica de poder usada en prision que segun la autora contribuye a la produccion
de masculinidad y feminidad porque las carceles de hombres y mujeres emplean diferentes reglas y diferentes normas
de conducta (Pemberton, 2013).
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Sobre este punto, el estudio de Pemberton (2013), referente a las prisiones estadounidenses
e inglesas, describe como esta segregacion en las prisiones contribuye a la construccion y
naturalizacion de categorias binarias (hombre/mujer) produciendo formas especificas de
masculinidad y feminidad, lo cual tiene consecuencias que van mas alla de la justicia penal, por
ejemplo, en la variacion que hay entre la vestimenta y normas de conducta entre prisiones de
hombres y de mujeres. La historia del castigo durante los dos ultimos siglos ha implicado repetidos
intentos de normalizar a mujeres prisioneras de acuerdo con las concepciones blancas de clase
media de la feminidad aceptable, en las que las mujeres eran consideradas esposas y amas de casa
(Pemberton, 2013, p. 166).

A continuacion, y a manera de introduccion de los conceptos tedricos clave con los cuales
se mira el fendbmeno, se presentan un par de discusiones relevantes como base para el estudio de
la sexualidad de las mujeres en la céarcel del Buen Pastor. Es importante estudiar este fendmeno
desde los debates de etnia-raza y los estudios decoloniales porgue ponen en evidencia como estas
categorias influyen en las practicas de sexualidad de las mujeres privadas de libertad.

Discusion etnia-raza en la poblacion encarcelada

La categoria raza se inserta en el debate expuesto por la antropologia feminista con relacion al
frecuente uso de etnia en contraposicion a raza para referirse a la poblacion indigena de las carceles
(Hernandez Castillo, 2017). Pese al uso juridico diferenciado de ambas como expresion de
opresion a grupos con caracteristicas especificas de ser mujer, hay discusiones tedricas que critican
el uso del concepto de etnicidad, utilizado ampliamente en los estudios penales, porque este puede
invisibilizar relaciones de poder en las jerarquias sociales entre grupos (Hernandez Castillo, 2017).
Curiel (2017) aporta a esta discusion caracterizando el fendmeno del racismo como
“discriminaciones y exclusiones que son justificadas ideoldgicamente y que son atribuidas a
supuestas deficiencias fisicas, morales e intelectuales y que se consideran raciales y hereditarias™;
plantea también “la paradoja que resulta de considerar a la raza relacionada con la naturaleza y a
la etnia con lo cultural” (Curiel, 2017, p. 54-55). Este y otros argumentos, como la amplia
produccion académica poscolonial®® acerca del racismo como reproductor de estructuras
coloniales (Bard & Artazo, 2021), me han llevado a la decision de utilizar la categoria raza en el

analisis de esta investigacion.

% Refiere al periodo posterior a la colonia, no asi a los estudios descoloniales a los que también se hace alusion en
este apartado.
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Al estudiar la opresion de género y raza se observa que en la base del racismo y el sexismo
se encuentran estructuras similares de pensamiento y de discurso. La tendencia a naturalizar la
diferencia y la desigualdad deja ver similitudes entre estas estructuras opresivas, las cuales
justifican y reproducen relaciones de poder basadas en caracteristicas fenotipicas®. Tanto el
racismo como el sexismo ‘“asocian la realidad corporal y la realidad social y tienen
representaciones efectivas en la accion social, politica y cultural” (Viveros Vigoya, 2009, pp. 63—
81).

Estudios decoloniales para analizar el modelo del Buen Pastor

Para ampliar el analisis de género a la heterogeneidad de la poblacién latinoamericana y su historia
se retoman aportes de la perspectiva decolonial, pues estos colocan como sujetas de estudio a las
mujeres del llamado “tercer mundo” quienes han permanecido como sujetas pasivas en la
investigacién social hasta hace apenas unas décadas (Curiel, 2017). Los estudios decoloniales,
ademas, permiten visibilizar la herencia de las estructuras coloniales presentes en las instituciones
sociales latinoamericanas. A partir de la “colonialidad” presente en las sociedades que han retenido
caracteristicas de la colonizacion, incluso cuando se denominan independientes (Quijano, 2014) y
se puede observar. En estas sociedades, sus instituciones y las normas vigentes (como el sistema
penitenciario) operan el género, la racialidad y el clasismo®’ (Bard & Artazo, 2021).

Los trabajos de autoras como Oyeronke Oyéwumi y Rita Laura Segato reflexionan en torno
a las categorias sexo-género construidas desde la academia occidental y muestran la necesidad de
situar el anélisis de las poblaciones de mujeres de acuerdo con los vectores provenientes de la
colonia, pero también en el marco del desarrollo histérico de cada sociedad. Esta perspectiva
contribuye con el estudio situado que se propone la presente investigacion, pues resalta la
necesidad de que la sexualidad, asi como el género, sean considerados como una construccién
social e histérica (Oyéwumi, 2017). Asi como lo hizo Oyéwumi para el pueblo Yoruba, Segato
(2014) profundiza acerca de la configuracion de la sexualidad en América Latina en términos de

colonialidad: toma los casos del acceso a la sexualidad en sociedades antes de la intervencion

%6 Para la comprension de la dimensién simbdlica de esta categoria donde se intersectan género, raza y clase también
se pueden retomar los poderes racializados que caracteriza Wade (2000): lo magico indigena, la sexualidad negra o la
civilizacion blanca, simbolos que compiten dentro del espacio cultural nacional de los estados latinoamericanos por
espacio y legitimidad, de ser, o llegar a ser, propios de la nacién (Wade, 2000).

5" Para el caso argentino, Bard y Artazo sostienen que el racismo y el sexismo son “pilares fundamentales del
capitalismo heteropatriarcal” que no han sido estudiados como tal por la academia, porque aunque las personas
reconozcan que existen estas practicas de exclusién, no se reconocen como implicadas en ellas (Bard & Artazo, 2021,
p. 186).
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colonial y sociedades intervenidas por la colonizacién para ver la progresiva desposesion de las
mujeres del cuerpo y la sexualidad.

En las cérceles, las mujeres se enfrentan, por un lado, a reglas impuestas por las autoridades
y provenientes del sistema penitenciario, y por otro, a la convivencia a través de normas sociales
interiorizadas que provienen de los marcos de pensamiento hegemdnicos (racismo, sexismo,
clasismo). Dentro de estas normas sociales se debe tener en cuenta la estructura de clases propia
de cada sociedad, que define los limites que algunas mujeres tienen, entre otras cosas, para su
acceso a bienes y servicios, pero también permiten o dificultan la construccion de vinculos de
solidaridad entre pares (hooks, 2020). La clase es un factor de opresion para muchas de las mujeres
que viven en las carceles y afecta las relaciones de las mujeres ante el castigo y entre las mujeres
(Suérez de Garay, 2009).

El hecho de estudiar la carcel del Buen Pastor en Paraguay implica comprender la herencia
del modelo de prision instalado en América Latina por las hermanas del Buen Pastor, una
congregacion religiosa proveniente de Francia que instaurd y administré en conjunto con el Estado
(en mayor o menor medida) carceles para mujeres en Per(, Argentina, Chile y Paraguay desde el
siglo XIX (C. Aguirre, 2009). A través de un esquema de reclusion y correccion estas instituciones
reproducian las concepciones de feminidad de la época, y (como ahora) ejercian control buscando
“reformar” a las mujeres a través de una experiencia moralizante y disciplinadora, para ser
“rescatadas” como buenas esposas o confiables trabajadoras domésticas (Zarate, 1996, citado por
Salvatore & Aguirre, 2017). En el caso paraguayo esta herencia se manifiesta claramente en las
politicas de reinsercion, y en el trato “reformatorio” presente en las expectativas de conducta hacia
las mujeres actualmente en su paso por las carceles, a quienes se les exige obediencia y la hegacion
de su sexualidad (Avila & Monroy, 2017).

Hasta aqui se han desarrollado los aportes tedricos que contribuyen con el analisis critico
de los resultados en cuanto a la sexualidad ejercida por las mujeres paraguayas, partiendo del
conocimiento situado de las mismas. Esta contribucién abona a la idea de que el control sobre el
cuerpo de las mujeres, basado en fundamentos sexistas y racistas, no es exclusivo de las
instituciones del Estado, por lo cual se afirma que poner bajo la lupa los controles sociales que se
ejercen sobre la sexualidad en las carceles de mujeres nos puede llevar a una vision diferente de la

sexualidad en nuestras sociedades (Joél, 2016, p. 21).
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Con ese fin, se presentan a continuacion las discusiones teoricas y conceptos retomados
para las practicas sexuales y las perspectivas de la sexualidad que han facilitado el anélisis de las
dimensiones observables de la sexualidad®® definidas para el estudio de la sexualidad en la carcel
del Buen Pastor.

3.2 Control carcelario sobre la sexualidad

El estudio de la sexualidad humana se puede dividir en dos grandes enfoques: las teorias
denominadas esencialistas, las cuales comienzan con los primeros estudios de las ciencias
modernas e integran los aportes de teorias sicoevolutivas y sociobiolégicas, como la medicina, la
siquiatria, el sicoanalisis, las teorias cognitivas y las del intercambio social. Por otro lado, estan
las construccionistas, que toman la sexualidad como un producto sociohistorico e incluyen los
estudios feministas de la sexualidad, el interaccionismo simbdlico, la teoria lésbica y la teoria
queer (Trejo Pérez, 2018).

Situandonos desde el enfoque constructivista, elegido para el presente estudio, la
sexualidad es vista en oposicion a las ideas de esencia o condicion natural. La sexualidad, tal como
la vivimos y la entendemos no responde para nada a la naturalizacién esencialista, instalada por
el discurso de las ciencias médicas en su intento por universalizar los hallazgos de las ciencias
naturales. Es planteada como una construccién social configurada por factores historicos y
culturales que se desarrolla en un contexto de dominacién/subordinacion (Osborne, 1995).

Algunos estudios de la sexualidad (Butler, 2004; Rubin & Vance, 1989; Weeks, 1998)
encuentran en la influencia de la moral religiosa la raiz del pensamiento binario que impregno el
imaginario social en torno a las practicas sexuales: aquellas no destinadas a la reproduccién son
sefialadas como malas o pecaminosas. A raiz de esta dicotomia consolidada, los atributos
asignados a las mujeres, ademas de incluir las relaciones de subordinacion con los hombres debe
tenerse en cuenta que “la clasificacion de los tipos sexuales no llegd hasta finales del siglo XIX,
cuando el capitalismo y el desarrollo urbano hicieron posible la existencia de individuos como
unidad productiva y reproductiva mas alla de la esfera de la familia tradicional” (Jonathan Katz,

1976, citado por Vance, 1989, p. 21).

%8 Estas dimensiones fueron definidas después de encontrar relaciones entre las experiencias de las primeras mujeres
entrevistadas ex privadas de libertad (en 2021).
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Asi, un cuerpo de conocimiento se volco en la configuracion de bueno o malo y de
impregnado o libre de pecado sobre personas y conductas particulares.

Las diferencias en la anatomia sexual se adujeron en favor y en contra de todo tipo de
reivindicaciones en una amplia gama de contextos concretos, sociales, econdmicos,
politicos, culturales y eroticos. (El deseo del hombre por la mujer y de la mujer por el
hombre era natural - de aqui el nuevo lema de la “atraccion de los opuestos” - o0 no lo era).
Cualquiera que fuera la solucién que se adoptara, el cuerpo era decisivo para ella (Laqueur,
1990, p. 263).

En consonancia con lo anterior, encontramos lo que propone Foucault en su estudio de la
sexualidad, cuando se refiere tanto a la necesidad de conocer una verdad, como al poder que esta
verdad produce, y la forma en que las dicotomias mencionadas derivaron en la asociacion de
conductas o practicas que no encajan en el modelo hegemdnico de sexualidad, con perversiones o
enfermedades. Asi, se generd también la asociacion con la etiqueta de licitos o ilicitos, que
redujeron el sexo a ser pasado por un tamiz de censura por el cual la sexualidad podia ser nombrada
solo al tener una funcion reproductiva (Foucault, 2011).

Siguiendo el aporte foucaultiano, numerosas autoras (Osborne, 1988; Romero, 2007;
Rubin & Vance, 1989; Severance, 2006) plantean criticas respecto a la vision esencialista de la
sexualidad e incorporan dimensiones socioculturales claves para estudiar las percepciones acerca
de las préacticas sexuales, el objeto y sujeto del deseo y los prejuicios acerca de la sexualidad.
Ademas, mantienen la mirada puesta en los mecanismos de poder que han influido en el tema a lo
largo de la historia. Estos mecanismos, al hablar de sexualidad, se constituyen en discursos basados
en la herencia de maltiples representaciones y creencias acerca del orden moral que las consagran
(Weeks, 1998).

El discurso de una sexualidad humana universal ha perfilado la imposicion de un modelo
hegemodnico (con influencia religiosa, econdémica y politica) que difiere en la realidad con la
sexualidad de las mujeres. Esto ha generado una doble moral que repercute en opresion a las
mismas (Romero, 2020) y se puede evidenciar en la construccion del deseo masculino como
legitimo, en tanto natural e instintivo, y el deseo sexual para las mujeres como una carga, manchada

por preceptos que lo llevan hacia lo negativo y lo ilegitimo, en estrecha relacion con el pecado.
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La experiencia de nuestra sexualidad, aunque sea ejercida y percibida a nivel individual
por la vivencia a través del cuerpo, a la hora de estudiarla y entenderla debe verse como una
construccion, pues, como aportan las discusiones al respecto, los deseos sexuales estan
constituidos en el curso de préacticas historicas y sociales especificas (Rubin & Vance, 1989).

En las sociedades contemporaneas, donde las mujeres deben asumir el cuidado y la
reproduccion con relacion a los hombres, dentro y fuera de las relaciones sexo-afectivas (Wittig,
1992), y dada la heterosexualidad como caracteristica obligatoria, asumida como “natural”, hay
dos premisas que se dan por sentado para las mujeres: deben reproducirse y deben pertenecer a los
hombres (Wittig, 1992).

Para las mujeres privadas de libertad, percibidas como trasgresoras de la conducta esperada
(para las mujeres), ante el conflicto con la ley y la ruptura con los mandatos sociales de género,
(se describe mas adelante) puede hacerse atin mas dificil la afirmacion publica del deseo, y la
aceptacion de este como parte de la sexualidad que cada una habita. Esto tiene relacion con los
roles que han desempefiado antes de entrar a la carcel (novia, madre, hija, hermana, esposa, entre
otros) y a su vez con las vivencias de clase y raza que han configurado el desempefio de esos roles,
asi como con el tipo de vinculos familiares y sexoafectivos que con relacién a todos estos factores
han construido antes de la detencion. Siguiendo a Vance, para las mujeres la vivencia del deseo
supone la renuncia a la vigilancia y el control®®, que son responsabilidades atribuidas a las “mujeres
decentes” en la sociedad. Esta experiencia genera un desasosiego en las mujeres, al percibirse
como una violacion a los limites de la feminidad tradicional (Vance, 1989, p. 16).

Para el estudio de la sexualidad en las carceles de mujeres, Joél toma en cuenta tres
procesos: “el refuerzo y el cuestionamiento de los modelos de comportamiento tradicionalmente
asignados a las mujeres, la importacién y exportacion de normas que restringen la actividad sexual,
y la disciplina y el autocontrol ejercidos sobre el comportamiento sexual” (Joél, 2016, p. 1). Este
marco configura el modelo hegeménico de feminidad, que abarca los deberes y caracteristicas

tradicionalmente asignados a las mujeres con relacion a su construccion social de género. El cual

%9 Como reflexiona Carole Vance, el autodominio y la vigilancia se transforman en virtudes femeninas en la sociedad
debido al razonamiento por el que las culturas posicionan a las mujeres como custodias morales de su sexualidad y la
de los hombres. Esto sucede al plantear que la sexualidad de los hombres es “lujuriosa, agresiva e impredecible”, por
lo que las mujeres deben cuidar el comportamiento masculino que ellas mismas pueden desencadenar. De esta forma
el deseo de las mujeres es sospechoso desde su aparicion y pasa a ser observado en el contexto cultural méas amplio
que cuestiona el valor mismo de su existencia (Vance, 1989, p. 14).
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incluye las expectativas restrictivas hacia las mujeres de construir vinculos sexoafectivos
monogamicos y heterosexuales.

La cércel de mujeres es entonces un vehiculo para el modelo legitimo contemporaneo de
la sexualidad femenina (Joél, 2016), a traves de refuerzos que provienen no solo del andamiaje
institucional y las fuerzas represoras dentro de la carcel, sino también de las mujeres que la habitan.
Estas definiciones permiten afirmar que la sexualidad en la carcel es un fenémeno que requiere
vincular para su entendimiento la interaccion de la institucion carcelaria y su modelo de
disciplinamiento hacia las mujeres®, con el modelo hegemdnico de feminidad bajo el régimen
heterosexual (Joél, 2016).

En el estudio de la sexualidad en las carceles de mujeres, el uso del concepto de régimen
heterosexual contribuye al entendimiento de los sistemas simbdlicos de dominacion. Adrienne
Rich explica la heterosexualidad como una institucion obligatoria a través de la cual “se ha
convencido a las mujeres de que el matrimonio y la orientacion sexual hacia los hombres son
componentes inevitables de sus vidas, por mas insatisfactorios u opresivos que resulten” (Rich,
2019, p. 453).

Al entender la heterosexualidad obligatoria extendida como un sistema social del que
somos parte, por un lado, posibilitamos en el momento de investigar reconocer la naturaleza
politica de la sexualidad y las identidades sexuales en general (Forsyth et al., 2002); y por otro, se
permite profundizar el analisis de las relaciones sexo afectivas y las practicas sexuales en pareja
que suceden en la carcel a la luz del modelo heteronormativo. Pues este a menudo deriva en un
modelo jerarquico en las relaciones lésbicas entre las mujeres encarceladas (Barcinski, 2020).

Por su parte, Myriam Joél-Lauf, (2016) se refiere a la heterosexualidad como régimen
politico, usando la nocién de Wittig, (1992), no solo referido a las practicas sexuales. Es para ella
un dispositivo donde multiples discursos sobre las ciencias humanas producen e instauran reglas
heteronormativas para la vinculacion, el sexo y el género (Joél, 2016). En la carcel este dispositivo
estd directamente relacionado con la formulacién de las reglas formales provenientes de los
reglamentos penitenciarios, y ademas permea las reglas informales que organizan la vida en

privacion de libertad. De esta forma la dicotomia sexo-genérica y concepciones que refuerzan la

80 La nocidn de sexualidad construida social e histéricamente es retomada por varias autoras para el estudio de la vida
en la cércel (Aguirre Salas, 2010; Constant, 2011, 2020; Joél-Lauf, 2016; Osborne, 2009; Pemberton, 2013; Romero,
2007, 2017; Uziel et al., 2020).
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heteronormatividad, como la complementariedad de los sexos, impactan las condiciones de
privacion de libertad de las mujeres de forma explicita, como en el acceso a la visita intima y otros
aspectos de las reglas formales, e implicita, mediante el ordenamiento social de la cércel y los
mecanismos de control que operan sobre las practicas sexuales (individuales y compartidas) de las
mujeres.

3.2.1 Masturbacion
Algunos de los componentes observados desde el ejercicio individual que hacen parte del
fendmeno de la sexualidad en las carceles son las experiencias relacionadas con la masturbacion.
Estas forman parte de la sexualidad en las carceles pues dan cuenta de las condiciones en las que
esta se ejerce: bajo la vigilancia y el disciplinamiento que caracterizan la privacién de libertad de
las mujeres.

El significado personal y social que puedan tener las practicas masturbatorias y la relacion
que establecen las personas entre estas y los factores como el de la identidad sexual han variado
histéricamente (Vance, 1989).

Para Laqueur, la masturbacion es “un problema moral del ser moderno” (Laqueur, 2003,
p. 249). Esto explica que no haya sido una preocupacion importante para la cuestion moral o
médica y que, mucho antes del s. XVIII, no haya mucha informacion sobre el tema (Laqueur,
2003). Con el surgimiento de una nueva cultura del mercado y las nuevas representaciones de
libertad, el autor plantea que la emergencia de la masturbacién como un tema problematico
representa algunas de las tensiones generadas por la relacién conflictiva entre las personas y un
nuevo orden social y cultural. Al respecto, existe en las carceles un declarado silencio acerca de
las practicas masturbatorias para las cuales parece no haber reglamentacion especifica que las
regule o prohiba (en lo formal e informal), aunque se da por sentado que es una practica comin, y
frecuentemente es retomada en las entrevistas con hombres y mujeres privadas de libertad como
motivo de molestia o incomodidad en la convivencia (Romero, 2017c).

De este modo, resulta fundamental el estudio de las practicas sexuales anteriormente
descritas desde la vision de que la vida en la carcel impide la privacidad, e impone espacios y
momentos compartidos con otras personas todo el tiempo, conformando un escenario de
privacidad restringida, el cual esta regulado por controles internos y externos a las mujeres.

La influencia del cristianismo y su negacion del cuerpo, que se desarrollard méas adelante,

asi como la concepcion de pecado relacionada con la sexualidad, establecieron que los controles
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institucionales sobre el cuerpo de las mujeres se vean como “naturales”. Esta vigilancia sobre el
cuerpo de una misma es una herencia de la moral religiosa que garantiza la vigencia de la vigilancia
social y la autovigilancia al propio cuerpo y deseo hasta nuestros dias (Lépez, 2007).

Para el presente estudio las definiciones que han sido expuestas y el analisis de los
componentes practicos y discursivos de la sexualidad estan vinculados estrechamente con aspectos
estructurales: culturales, economicos y familiares, los cuales son analizados a través de la
interseccion de la clase, la raza y el género, pues las exclusiones que preexisten a la cércel se ven
reforzadas en el ordenamiento penitenciario®.

Asi, el control disciplinario de los cuerpos en la carcel, sin importar de donde provenga
(agentes penitenciarios, control de otras o autocontrol) limita las decisiones que pueden tomar las
mujeres en lo que se refiere a su sexualidad, influyendo en su deseo sexual, las caracteristicas de
las practicas que realizan, con quienes las comparten y la frecuencia y condiciones donde se
desarrollan. Las categorias observables se estudian a partir del hecho de que los factores que
facilitan y limitan la sexualidad en privacion de libertad se manifiestan a través del control y
sancion con los que la carcel responde al ejercicio de la sexualidad de las mujeres.

3.2.2 Nociones tedricas de control
En el presente apartado se retoman los conceptos que contribuirdn al analisis del fendbmeno a
estudiar. En primer lugar, se retoman nociones foucaultianas de poder y gobernanza para la
comprension del entramado de poder que estructura el ordenamiento carcelario a través de reglas
formales e informales, asi como los elementos que integran el dispositivo de la sexualidad de
Michel Foucault. Siguiendo esta linea, para la comprensién del ordenamiento carcelario se
exponen los aportes relacionados con régimen legitimo y régimen clandestino, de Velvet Romero,
y el dispositivo carcelario de la sexualidad que emplea Chloé Constant en el estudio carcelario.
En la parte final se desarrollan aportes tedricos relacionados a la visita intima, para la comprension
de los controles formales que influyen sobre las mujeres en el ejercicio de la sexualidad durante la
privacion de libertad y conceptos que contribuyen al analisis del ordenamiento carcelario de las
mujeres en el Buen Pastor: gobernanza religiosa

Para la comprension del mecanismo complejo de control que se configura en el espacio

penitenciario se parte del argumento de Sarah Pemberton, quien examina las formas en que el sexo

51 En el capitulo de hallazgos se explica como se expresan estos factores estructurales y la expresion de la clase, raza
y género de las mujeres paraguayas privadas de libertad en el ordenamiento carcelario del Buen Pastor.
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y género son constitutivos para los regimenes penitenciarios. La autora se basa en el concepto de
racionalidad gubernamental propuesto por Foucault (2011), quien sostiene que la disciplina no es
reemplazada por la instauracion de esta forma de gobierno de la poblacién (que define como
biopoder), sino que méas bien depende de la biopolitica, una red de instituciones, practicas y
técnicas de poder que se refuerzan mutuamente (Pemberton, 2013). En términos foucaultianos se
entiende como “un triangulo entre soberania, disciplina y gestion gubernamental” (Foucault, 2007,
citado por Pemberton, 2013). Esta explicacion sostiene el argumento de que los tipos de control
que limitan o permiten el ejercicio de la sexualidad en la carcel surgen, por un lado, de las mujeres
privadas de libertad, sus parejas y familiares. Por otro lado, estos tipos de control son establecidos
o legitimados por normas e instituciones y son sancionados por las autoridades penitenciarias.

Ampliando esta discusion, Romero (2020) identifica que el ejercicio de la sexualidad en
carceles de mujeres en México se da desde dos regimenes: uno “legitimo” y otro “clandestino”.

En el primero, las autoridades penitenciaras dan su autorizacion para el ejercicio de la

sexualidad unicamente si se demuestra que las y los internos tienen un vinculo previo; este

tipo de sexualidad también puede darse entre una persona interna y otra no recluida siempre

y cuando haya un vinculo previo (matrimonio o concubinato). El ejercicio de la sexualidad

clandestina se lleva a cabo cuando las y los internos no tienen “autorizacion” institucional

para ejercer su sexualidad y emplean estrategias para tener intimidad por lo general en
espacios construidos momentaneamente para este propdsito y se necesita de la

“colaboracion” pagada de las y los custodios y a veces de otros agentes penitenciarios

(Romero, 2020, p. 85).

En los regimenes descritos por Romero (2017) que operan en reclusion a partir de sus dos modelos
de ordenamiento, la autora denomina sexualidad clandestina, a los espacios sexuales que
construyen en la carcel las personas privadas de libertad, en las fisuras de lo establecido y mediante
estrategias sexuales que hombres y mujeres emplean para fracturar el orden carcelario.

Este ordenamiento a la sexualidad integra el dispositivo de la sexualidad postulado por
Foucault (1976, citado por Constant, 2020) el cual podria entenderse como el encuentro de normas
explicitas o implicitas, materializadas en leyes, edificios y reglas, entre otras. Funciona segun
diversas formas y técnicas conjeturales de poder, y amplia las esferas y formas de control.
Siguiendo a Chloé Constant, (2020), este dispositivo, presente en el analisis del autor acerca de

diversas instituciones sociales, puede considerarse uno de los mecanismos méas poderosos de la
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biopolitica contemporanea. Esas formas de control también generan violencia de género, la cual
es cada vez mayor en términos cuantitativos (Constant, 2020b, p. 1).

En este sentido, Constant (2020) caracteriza el modo en que este dispositivo opera dentro
del ordenamiento y la dinamica carcelaria a través del dispositivo carcelario de la sexualidad, el
cual articula las normas propias de cada carcel y otorga materialidad al disciplinamiento a través
de distintas formas de violencia contra las mujeres privadas de libertad. Este disciplinamiento no
solo se materializa a través de las requisas o controles abusivos al cuerpo, sino también en las
multiples formas asociadas al castigo, de las que hacen parte la violencia sexual en el abuso de los
guardias y, como también lo describe Angela Davis (2016), en formas ejercidas por otras internas.
Una de estas formas explicitas relacionadas con la sexualidad son los castigos derivados de las
peleas entre mujeres con motivo de la maternidad o de las précticas sexuales Iésbicas, que como
se desarrollara en los hallazgos, pueden derivar en otras violencias, como violaciones sexuales
“correctivas®”.

3.2.3 Visita intima
Un elemento importante dentro del dispositivo carcelario de la sexualidad es la forma en que se
desarrolla la visita intima en las carceles. La visita intima es una dimension donde se pueden
analizar las diferentes sanciones que reciben las mujeres en el ejercicio de la sexualidad dentro de
la carcel no solo en el campo de las reglas formales, sino también con relacion al ordenamiento
carcelario.

Esta visita y las condiciones para su desarrollo constituyen el escenario previsto por la
institucion para propiciar un encuentro entre el interior y el exterior de la carcel®® donde puede
desenvolverse la intimidad y privacidad que les son negadas a las mujeres bajo el control

penitenciario; sin embargo, la impunidad con la que se niega o limita el acceso a esta visita rompe

62 Las violaciones “correctivas” que se ejercen contra las lesbianas con la excusa de convertirlas en heterosexuales
siguen existiendo tanto en el ambito familiar como en espacios publicos. Las denuncias recibidas por las
organizaciones de la sociedad civil han quedado impunes. En Paraguay la mayoria de las victimas prefiere no
denunciar por miedo a la revictimizacion, la falta de garantias del sistema, miedo a represalias y leshofobia en
instancias del Estado (Aireana & SRI, 2021).

8 En el Buen Pastor las “privadas” o salas de visita intima son recintos privados para compartir con visitantes del
exterior de la carcel, es por esto que las mujeres a veces las solicitan (y las pagan) para estar con su familia nuclear
por unas horas, cuando se celebra alguna festividad o quieren compartir de manera intima. Las visitas sociales se
desarrollan en el patio central a donde puede acceder toda la poblacién interna, y donde coinciden las mujeres con
quienes las visitan, de manera publica.
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los principios de igualdad y no discriminacion® y en muchos casos estd contemplada en
reglamentos relacionados con las practicas sexuales, por ser distinta para hombres y mujeres
privados de libertad, y porque plantea en algunos casos restricciones a formas de relacionamiento
sexoafectivo que no sean la pareja mondgama heterosexual (Constant & Pomar, 2011).

Siguiendo a Constant & Pomar (2011), es importante mencionar que la visita intima es
vista frecuentemente como un beneficio penitenciario y no como un derecho humano fundamental.
Esta diferenciacion resulta importante al comprender las implicaciones en los marcos legales del
sistema penitenciario en cada pais, pues, en comparacion con los hombres, la sexualidad de las
mujeres es controlada y estigmatizada por la sociedad y esto se refleja en la carcel. A su vez, las
discusiones en torno a la visita intima como un derecho para parejas homosexuales, en paises
donde existe el matrimonio o la union civil para parejas homosexuales, demuestran que los marcos
juridicos legitiman la existencia de sexualidades reglamentarias (Padovani, 2011).

De la misma forma, vista como un beneficio, la visita intima debe ser solicitada por las
mujeres privadas de libertad, lo cual permite que se generen protocolos de acceso que resultan
restrictivos incluso para quienes tienen parejas heterosexuales estables antes de entrar a la carcel,
por los requisitos y el costo econdmico que se imponen para el ingreso. Y, pese a que gran parte
de las mujeres estan casadas, para quienes provienen de comunidades lejanas se hace insostenible
cumplir con los requisitos. Para Constant & Pomar (2011), esta separacion de sus parejas Sexo
afectivas, para quienes se establecen visitas periodicas excepcionales, genera un rompimiento para
las mujeres con relacion a la sexualidad, que, al ser vista como derecho deberia ser garantizada por
el Estado. Esta vision requiere que la sexualidad sea vista como una dimension amplia,
contemplando las practicas sexuales como espacios donde se comparten expresiones de afecto,
carifio, ternura y que brindan confianza y comunicacién, elementos necesarios para el bienestar de
las mujeres privadas de libertad (Constant & Pomar, 2011).

En comparacion con los lugares de reclusion de los hombres en Paraguay, en las carceles
de mujeres del pais existen numerosos pasos para acceder a este tipo de visita (Avila & Monroy,
2017). Un argumento comun para desatender este derecho es la deficiencia infraestructural, a pesar

de que no en todas las penitenciarias de mujeres existen estos limites debido al hacinamiento o la

84 También se registra discriminacion entre personas procesadas y condenadas en carceles de hombres, como lo relata
en su estudio sobre la Cércel Distrital de Bogota de Bello, (2013).
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falta de espacios con la privacidad y la higiene necesarios para sostener relaciones sexuales
(Constant & Pomar, 2011).

En la cércel de Buen Pastor, asi como en las penitenciarias y pabellones de mujeres de todo
el pais, se ha denunciado historicamente la falta de condiciones para la visita intima. Uno de los
factores de mayor desigualdad es el hecho de que en las carceles de hombres en Paraguay no se
paga por el acceso a la visita intima, como lo es en el caso de las mujeres (Moragas, 2012). Ademas,
en respuesta al pedido de las mujeres por acceder a este derecho, se anteponen limites tales como
la obligatoriedad de presentar libreta de matrimonio, o la imposibilidad de registrar diferentes
personas como su pareja, forzandolas a elegir a una sola persona para la visita de manera
permanente, lo cual materializa la obligatoriedad de vinculos monégamos (Avila & Monroy,
2017).

La visita intima es un factor de desigualdad que afecta especificamente a las mujeres
privadas de libertad, pues el acceso a este derecho esta condicionado por los reglamentos y leyes
nacionales (Uziel et al., 2020). Lo anterior se puede observar en la redaccion del articulo del
Caodigo de Ejecucion Penal de Paraguay que contempla la visita intima:

Los internos que no gocen de salidas transitorias para afianzar y mejorar los lazos
familiares podran recibir la visita intima de su conyuge o conviviente, en la forma que
determinen los reglamentos. En ningln caso, podra exigirse a los internos una retribucion
pecuniaria o equivalente por recibir este o cualquier otro tipo de visitas (Codigo de
Ejecucion Penal de Paraguay, 2014, Art. 131).

Es posible observar en la cita anterior que la configuracion legal de la visita intima en Paraguay
contiene varios factores de discriminacion retomados anteriormente desde las discusiones teoricas.
En primer lugar, el articulo contiene la especificidad de que la visita intima sera de “su conyuge 0
conviviente”, un detalle que al estar contemplado explicitamente perpetua un modelo exclusivo de
relacionamiento monogamico, limitando las posibilidades de las personas privadas de libertad, y
permite que los reglamentos de cada carcel antepongan obstaculos tales como requisitos
documentales para sustentar esta unién (como libretas de matrimonio o registros civiles), lo cual
limita en su acceso para quienes no han seguido estos procesos de formalizacion, como la

poblacion indigena y extranjera. Y, en segundo lugar, restringe legalmente el acceso a la visita
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intima a parejas lésbicas, dado que en Paraguay no existe union civil ni matrimonio para personas
del mismo sexo.

Dados estos elementos, la visita intima constituye un factor a observar en el estudio de la
sexualidad en carceles de mujeres porque conjuga caracteristicas propias del disciplinamiento a
las mujeres privadas de libertad: en lo legal, las normas y reglamentos estan disefiados desde los
prejuicios morales que consolidan el modelo hegemonico de feminidad en cada sociedad, para que
las autoridades y el personal penitenciario lo hagan cumplir, valiéndose de la obligatoriedad de la
ley (Constant & Pomar, 2011; Padovani, 2011; Uziel et al., 2020). En este sentido, las sanciones
relacionadas a la visita intima, tales como la restriccion a la construccion de vinculos no
monogamicos, las limitantes econdmicas a mujeres empobrecidas, y la exclusion de practicas
homosexuales, materializan modelos hegemdnicos impuestos sobre la sexualidad de las mujeres,
que confluyen a través de diferentes tipos de control provenientes de la administracion
penitenciaria y de las mujeres privadas de libertad.

3.2.4 Triple Sancion

El escenario en el que se configura la vida de las mujeres durante la privacién de libertad incorpora
la interaccion de las normas formales contempladas en los reglamentos escritos y las normas
informales, que rigen el cotidiano de las mujeres en las carceles e inciden en la configuracion de
las précticas sexuales, posibilitando y limitando el ejercicio de su sexualidad (Constant, 2020b;
Joél, 2016; Parrini, 2007).

En este apartado se desarrollan nociones tedricas que permiten caracterizar los tipos de
control que afectan la sexualidad de las mujeres en su transito por la carcel. En el contexto de la
vigilancia carcelaria, donde operan mecanismos propios de estructuras sociales como el género y
la clase social, descritos anteriormente, en vinculo con las interacciones de las mujeres privadas
de libertad con autoridades penitenciarias, entre ellas y con sus visitas operan varios tipos de
control que se materializan en una triple sancion.

La nocidn de triple sancion expuesta por Sandra Buitrago, describe las sanciones que se
suman en contra de las mujeres al entrar a la carcel: las mujeres viven el cautiverio de las
opresiones propias de los mandatos sociales antes de entrar a la carcel, y ya estando alli viven el
recrudecimiento de la sancién, al haber quebrantado no solo el ordenamiento juridico, sino el de

género. Su encarcelamiento se dirige a sancionar y corregir esta doble transgresion, a la que se le
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suma la sancion propia, resultado de la internalizacion de los mandatos y reglas sociales atribuidas
al comportamiento de las mujeres (Buitrago, 2016a).

La internalizacion mencionada por la autora fundamenta el autocontrol de las practicas y
discursos relacionados con la sexualidad (Joél, 2016), el cual es un mecanismo que constrifie el
ejercicio de la sexualidad y al mismo tiempo constituye una de las caracteristicas centrales en el
momento de identificar los limitantes de la sexualidad en las carceles de mujeres, pues la coercion
proveniente del sistema formal de normas y sanciones parece ser menos significativa que la del
autocontrol. Esto permitiria concluir que, en las carceles de mujeres, el autocontrol se ve reforzado
por la disciplina y esta lo sustituye exclusivamente cuando no garantiza un control suficiente del
comportamiento sexual (Joél-Lauf, 2016).

Un componente de esta triple sancion es el reflejo de la presion externa, de las familias y
las obligaciones sociales que las mujeres reciben. Myriam Joel identifica varias formas mediante
las cuales se controla el comportamiento sexual de la poblacion de las carceles desde el exterior:
(@) el control de las visitas intimas entre cényuges; (b) el ocultamiento de relaciones entre
internas/os del mismo sexo por miedo al castigo; (c) restricciones de vestimenta destinadas a
canalizar o reducir el “impulso sexual”. Asi, las mujeres “tienen su cuerpo vigilado e investido de
normas” (Joél-Lauf, 2016).

Esta presidn externa se refuerza con las caracteristicas refiminizadoras e infantilizantes del
tratamiento penitenciario que reducen la agencia de las mujeres posicionandolas bajo la tutela de
agentes penitenciarios, como si fueran nifias (Romero, 2022). Sandra Buitrago explica la triple
sancion carcelaria partiendo del hecho de que las mujeres son tratadas por el sistema penitenciario
como “agentes subordinados en las relaciones de género” y reciben un tratamiento penitenciario
normalizador que se dirige a corregir sus transgresiones por medio de “una tecnologia de
feminizacion e infantilizacion que cercena su autonomia” (Buitrago, 2016, p. 299). Las autoras
incorporan al andlisis del tratamiento penitenciario la nocion de tecnologias de género propuesta
por de Lauretis (1989), la cual contribuye a identificar la efectividad que tienen los diferentes tipos
de control que enfrentan las mujeres, pues el paso por la prision trae como consecuencia el
aislamiento familiar y la ruptura con sus redes y proyectos de vida (Buitrago, 2016b; Romero,
2022).

En ese tratamiento de reeducacion, a las mujeres privadas de libertad se les exige, siguiendo

a Romero,
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ser buena mujer dentro de las normas institucionales carcelarias comprenderia
principalmente tres aspectos: una corporalidad decente, una actitud emocional suave,
delicada y pacifica, asi como el ejercicio de la sexualidad unicamente dentro de los confines
de lo moral e institucionalmente establecido (Romero, 2022).

Multiples estudios abordan esta forma de control individual, consistente en la represion impuesta
a si mismas y a otras comparieras en la carcel (Aguirre, 2010; Azaola & Yacaman, 1996; Constant,
2020; Romero, 2007) y evidenciando la forma en que las reglas, formales e informales, y en
correspondencia con el orden social y moral, operan a través de los dispositivos, al ser estos
interiorizados por las mujeres®,

Asi, los marcos sociales opresivos afectan la autoestima de las mujeres porque estan
vinculados a los roles atribuidos a ellas (Buitrago, 2016a), los cuales se ven afectados al entrar a
la carcel donde se limita su cumplimiento e incluso suceden rupturas en especial con los roles de
esposa y madre. Por otro, el autocontrol resultante de estas normas internalizadas permite entender
en qué medida la respuesta de las mujeres a las reglas y el control social que han asimilado desde
su convivencia con las familias incide en su ejercicio de la sexualidad antes, durante y después del
transito por la carcel.

De esta manera, la interiorizacion de las normas podria explicar que en la privacion de
libertad haya cambios en las experiencias de la sexualidad femenina, debido a que el control
corporal y sexual que solia ejercerse fundamentalmente por los hombres de la familia ha sido
tomado también por las mujeres (Rivas, 1997, citado por Romero Garcia, 2017b), quienes son
también activas defensoras de la moral sexual de sus hijas e indirectamente también de otras
mujeres. La sancidn proveniente de la familia se explica en coincidencia con lo que afirma Martha

Chévez acerca de la familia como

8 En el estudio que Osborne (2009) hace acerca de la sexualidad de presas politicas en el franquismo destaca como la
represion opera como mecanismo de cuidado ante peligros y castigos: “Pudimos darnos cuenta de que la represion de
cualquier manifestacion de expansion sexual no sélo era criticada en las presas comunes sino fieramente reprimida,
negada en ellas mismas. Su permision - al hilo de sus razonamientos — hubiera supuesto una via de vulnerabilidad de
cara a las autoridades carcelarias en un contexto en el que cualquier flaqueza - y por tal se entendia todo aquello que
debilitara el muro de defensa construido frente a la autoridad represora - suponia una amenaza para la supervivencia
no solo fisica sino también animica y, en tltima instancia, politica” (Osborne, 2009, p. 75).
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institucion que sustenta el orden social patriarcal favorecido por la perpetuacion del
parentesco y como el agente que influye e impacta de manera determinante tanto en las
condiciones de vida de las mujeres dentro de los reclusorios como en su exclusién social
(Chévez Torres, 2015, p. 158).

De la misma forma, la internalizacion de las normas impuestas por la familia a las mujeres
constituye en ellas, incluso estando aisladas del vinculo familiar, un mandato cuya obligatoriedad
se manifiesta en el control a otras mujeres privadas de libertad y en el deseo de cumplir con los
roles de género atribuidos a las mujeres de la forma en que se les ha ensefiado (o exigido) en su
familia. Uno de estos roles, que cobra especial importancia en el contexto carcelario, es el de la
maternidad.

3.2.5 Maternidad en las cérceles

Dado lo discutido anteriormente, se propone el estudio de la maternidad partiendo de la triple
sancion, impuesta a las mujeres privadas de libertad por la trasgresion a la ley, a los mandatos de
género, y la sancion interna de ellas mismas. La maternidad es una experiencia que influye de
manera especifica en la sexualidad, cambiando las posibilidades de las mujeres que son madres de
ejercer su sexualidad, esa incidencia esta estrechamente vinculada con los mandatos de género y
con la clase.

La maternidad, como rol de reproduccién y cuidado atribuido a las mujeres, tiene un
impacto en la vida de estas antes, durante y después de su transito por la carcel. A su vez, tiene la
particularidad de influir en la sexualidad de las mujeres de manera trasversal a la privacion de
libertad, pues se ejerce segun los marcos sociales y las caracteristicas personales de las mujeres.
De este modo, se analiza la maternidad como dimension que, dentro del contexto carcelario, esta
vinculada con los mandatos de reproduccion de las mujeres y, a su vez, se intersecta con factores
tales como las reglas formales e informales, el ordenamiento carcelario y la religion.

La maternidad es, al igual que la sexualidad, un proceso construido y constituido por varias
dimensiones sociales, ademas de la vivencia personal y la funcion puramente reproductiva

(Palomar, 2009; Romero Garcia, 2017a). En el contexto de la privacion de libertad, la maternidad
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es distinta de acuerdo con la edad, las trayectorias personales y familiares previas al encierro® asi
como las condiciones de cada céarcel. Por esto, a continuacién, se destacan algunas discusiones
tedricas que dan cuenta de la complejidad de la maternidad como vivencia y mandato, que permiten
problematizar esta experiencia especifica de las mujeres en privacion de libertad como limite o
posibilitante de la sexualidad de las mujeres.

El rol de madre es constitutivo de las funciones sociales atribuidas a las mujeres, dado que
al ser consideradas como cuerpo-para-otros (ya sea para entregarse 0 para procrear) se ha
obstaculizado que las mujeres sean consideradas sujetas histdrico-sociales, siendo reducidas su
subjetividad y aprisionadas dentro de una sexualidad esencialmente para-otros, con la funcién
especifica de la reproduccion (Basaglia, 1987, p. 40).

Dada esta complejidad a veces contradictoria entre la dimension subjetiva y social sobre la
maternidad, y teniendo en cuenta lo planteado anteriormente acerca de la heterosexualidad
obligatoria, se propone no perder de vista que la maternidad debe ser reconocida y estudiada como
una institucién politica (Rich, 2019) en tanto delimita, constrifie e indica cbmo debe ser el ejercicio
de la sexualidad de las mujeres en general, y de las que estan privadas de libertad en particular.

Por otro lado, la separacién de los hijos e hijas, segin describe Cristina Palomar Verea,
permite a algunas mujeres privadas de libertad tener un espacio de “liberacion temporal de los
cautiverios sociales de la sociedad sexista, abriéndoles un insolito espacio para el desarrollo de
una individualidad (relativa) que les permite la reflexion, el ejercicio narrativo (a través de las
psicologas, de los abogados, de las entrevistadoras) y la autoconciencia” (Palomar, 2009, p. 102).
Este proceso, al que la autora denomina internamiento permite a las mujeres, irénicamente, escapar
del caos y el cotidiano, e invierte el sentido del dentro - fuera y de la libertad y el encarcelamiento
(Palomar, 2009). Sin embargo, el internamiento sucede en algunos casos y bajo condiciones muy
especificas de la vida de las mujeres que entran a la carcel (como quienes dejan de mantener
econdémicamente a sus familias). Depende del personal penitenciario y su capacitacién el hecho de
gue se acomparie este internamiento, pues simultaneamente persisten practicas profesionales desde

este grupo que refuerzan la culpa por el “abandono” de los hijos, profundizando en las mujeres el

A la experiencia de la maternidad con relacién al control de la triple sancién, ejercido desde las mismas mujeres
(autocontrol) y desde los reglamentos formales, debe sumarse la dimensidn de control desde las otras mujeres dentro
de la carcel y desde sus vinculos externos (familia, pareja o expareja).
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sentimiento de haber fallado, al no cumplir con el modelo hegemonico de feminidad esperado
(Constant, 2013).

Las experiencias de maternidad en la carcel, para la presente investigacion se vinculan con
la sexualidad porque permiten ver el orden social por el cual los mandatos de género encuentran
en la maternidad un dispositivo para desplegar el poder y controlar el cuerpo, la sexualidad y la
vida de las mujeres (Diuana, 2020). La maternidad esta relacionada con el ejercicio de la
sexualidad en privacion de libertad por el control (formal y no formal) que implica ejercerla dentro
del contexto carcelario, el caracter restrictivo de la entrega al cuidado sin redes de apoyo familiar,
el autocontrol y la dificultad de asignar responsabilidades compartidas con los padres por las
condiciones propias del ejercicio de la sexualidad en la carcel.

Las condiciones de vida de las mujeres privadas de libertad en Latinoamérica, expuestas a
la precariedad, con malas condiciones sanitarias, de salud y alimentacion agravan el contexto para
vivir un embarazo y crianza que aseguren la salud tanto de nifios y nifias como de sus madres. A
su vez, las mujeres que se separan de sus hijos e hijas al entrar a la carcel pueden experimentar un
mayor estrés en el ingreso a la carcel al tener limitado el control y cuidado sobre sus hijos, lo que
puede intensificar que las mujeres se sientan afectadas en su identidad como madres, asi como por
el sufrimiento que les genera pensar en el estigma por la informacién que recibiran sus hijos e hijas
sobre ellas y su conducta, esto sin duda impacta su autoestima, autodefinicion e identidad (Pulido
etal., 2009, p. 304).

El imaginario social alrededor de la maternidad tiene dos elementos centrales a los que se
atribuye su esencia, el instinto materno y el amor maternal. Estos dos elementos se plantean con
base en la capacidad “natural” de las mujeres (Suarez de Garay, 2009) para el cuidado y la entrega,
en comparacion con los hombres. Siguiendo a (Palomar, 2009), los discursos construidos a partir
de este imaginario han repercutido en el debate acerca de la modificacion a las condiciones
estructurales de las carceles de mujeres, los cuales abogan por mejores condiciones para ejercer la
maternidad, mientras, en paralelo, se sostiene el castigo y la represion a las mujeres porque el
crimen y la delincuencia infringen la nocion de feminidad hegemonica. Estos debates demuestran
el caracter sexista del sistema penitenciario, y el papel central que cumple la maternidad para las
sociedades, pues, determinadas por el contexto, las autoridades observan la maternidad en las
carceles como una oportunidad de reconducir a las mujeres a lo que se espera de ellas, o reforzar

el castigo.
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La obligatoriedad social del cuidado de hijos e hijas en la maternidad esta materializada en
los avances legales y mecanismos institucionales creados para facilitar que las mujeres puedan
continuar el cuidado de nifios y nifias viviendo con ellas en las cérceles, lo cual convierte este
trabajo de cuidado en una regla formal®’ dentro de prision (Diuana, 2020). Algunas consecuencias
derivadas de la internalizacion de las normas, relacionadas con la obligatoriedad social del cuidado
repercuten en la constante sensacion de frustracion de las mujeres privadas de libertad. Por
ejemplo, la incertidumbre generada por pensar en el cuidado de hijos e hijas en el tiempo que las
mujeres no esten y el futuro financiero para su crianza (Palomar, 2009; Romero Garcia, 2007,
2017).

Por ultimo, el fendmeno de la maternidad dentro de la carcel también vincula la separacion
familiar por el encarcelamiento con la triple sancién, por la doble carga de percibirse o ser juzgadas
como “malas madres” al no cumplir a cabalidad con la funcion de cuidado, sumada a la carga que
conlleva el estigma del delito (Palomar, 2009). Algunos estudios describen aspectos de
convivencia carcelaria entre mujeres relacionados al estigma de la mala madre (A. Aguirre, 2010;
Buitrago, 2016b; Romero, 2017c), destacan, entre ellos, que el festejo por el dia de la madre es
uno de los méas especiales dentro de la experiencia penitenciaria, siendo en muchas cérceles uno
de los dias de mayor festejo. Otro aspecto que discuten los estudios referentes al tema es que las
mujeres condenadas por filicidio pueden correr riesgos en su ingreso a las carceles, por lo cual se
toman medidas de seguridad al ingresar a la poblacién donde deberan convivir con otras mujeres
privadas de libertad que pueden amenazarlas.

Las responsabilidades atribuidas a ser madre en la carcel y la etiqueta de “mala madre” que
frecuentemente influye en las sanciones dictadas entre las mujeres privadas de libertad en su
convivencia se desarrollard a continuacion con una caracterizacion de la organizacion social
carcelaria y el modo en que se administra la jerarquia en privacién de libertad para facilitar la
comprension de las sanciones que vinculan la sexualidad con otras dimensiones derivadas de

factores sociales, econémicos y culturales.

57 Con relacion al caso, la permanencia de nifios y nifias viviendo con sus madres dentro de la carcel tiene un limite
de edad de hasta cuatro afios en la legislacién paraguaya (Cédigo de Ejecucion Penal para la Republica del Paraguay,
2014, Articulo 216).
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3.2.6 Ordenamiento carcelario

En el presente apartado se busca brindar nociones teoricas que caracterizan la organizacion social
de las cérceles latinoamericanas con el objetivo de plantear el panorama dentro del que se inscribe
el ejercicio de la sexualidad de las mujeres del Buen Pastor en Paraguay. La descripcion que se
desarrollara busca encaminar el andlisis a través de la formulacién de cuestiones sin responder en
las discusiones teoricas existentes en espafiol acerca del autogobierno u otras formas posibles de
estructura organizativa en carceles de mujeres. ¢De qué forma la vigilancia y el disciplinamiento
de las cérceles de mujeres influye en que las jerarquias de estas céarceles no sean consideradas
autogobierno? La influencia de los mandatos de género en el castigo penitenciario a las mujeres y
el peso que tienen la triple sancidn desarrollada anteriormente aportan a esta linea de reflexion.

La estructura de ordenamiento interno en la carcel se relaciona con el ejercicio de la
sexualidad en la medida que refuerza la jerarquia de clase establecida dentro de la céarcel, la cual
ordena mediante factores econdmicos y sociales excluyentes el acceso a bienes, servicios y
oportunidades dentro de la carcel, ordenando también el ejercicio de la sexualidad desde modelos
hegemdnicos. Un elemento que evidencia esto es el mercado de intercambio existente dentro de
la carcel, el cual otorga preferencias a quienes tienen dinero, alfabetizacion e informacion, los
cuales resultan primordiales para decidir y ejercer la sexualidad en las condiciones que las mujeres
deseen incluso dentro de la hiper regulacion carcelaria.

Para la Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) en su Informe sobre la
situacion de los derechos humanos en las Américas, la falta de atencion a las necesidades basicas
de la poblacion privada de libertad propicia condiciones para el autogobierno en las carceles
(CIDH, 2011). Los paises en los que el autogobierno carcelario deriva en desplazamiento del
control de la fuerza publica presentan casos exclusivamente en carceles de hombres®. Estos
resultan preocupantes porque los Estados se han desplazado (Antillano, 2015) y no estan
garantizando la vida de la poblacién privada de libertad a su cargo.

Para la presente investigacion la organizacion interna de la carcel de mujeres del Buen
Pastor, con sus caracteristicas de ordenamiento particulares se plantea como una gobernanza

negociada (a veces armonica y a veces represiva) entre varias partes involucradas: las mujeres

% El hecho de que en este informe no se describan casos de autogobierno en carceles de mujeres podria explicar la
ausencia de investigaciones o estudios especificos acerca de ellas, aunque también podria evidenciar un sesgo de
género en los estudios que analizan la gobernanza carcelaria desde categorias para estudiar la violencia.
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privadas de libertad y la administracion penitenciaria. A pesar de que se retoman elementos
tedricos del autogobierno® que analizan autores como Antillano, (2015) y Cerbini, (2012) se debe
acotar que sus estudios analizan la situacion en la que grupos de internos asumen decisiones de
administracion y de mando que se originan al margen de las autoridades responsables de estas, y
no de manera negociada.

Asi mismo, para el estudio de la carcel del Buen Pastor no se puede hablar de un
desplazamiento total de la fuerza y de las responsabilidades del Estado, sino de una gobernanza
compartida con la administracion en cuanto a facilitar desde la estructura interna el trabajo estatal,
a cambio de favores. Esta accion compartida no implica de ninguna manera el desplazamiento del
control de la fuerza, pues, por las caracteristicas del disciplinamiento patriarcal ejercido por el
Estado sobre el cuerpo de las mujeres, aun cuando la institucién carcelaria no cumple con
garantizar la vida y la seguridad de la poblacion recluida, mantiene su control a través de la fuerza
represiva.

Esta relacion de supuesta armonia que permite un pacto tacito entre las delegadas y la
administracién penitenciaria (no asi con los/las guardias) puede explicarse entendiendo las
caracteristicas de organizacion que tienen las mujeres del Buen Pastor entre ellas. Retomando a
Velvet Romero, en las carceles de mujeres no se identifica un centro jerarquico que nuclee las
exclusiones o los privilegios. Esta caracteristica no supone que las relaciones sean horizontales,
mas bien da cuenta de la complejidad, movilidad y profundidad de las relaciones entre las mujeres,
quienes no centralizan todos los privilegios en un grupo, como sucede en las céarceles de hombres
(Romero, 2017c¢).

Siguiendo la idea de esta complejidad en el ordenamiento interno de las carceles para
mujeres, segun Morales (2020), se desarrolla en cambio una organizacién social similar a una
familia ampliada, en donde existe la figura de la “madrina”’®, una mujer con poder econémico que
cumple la funcién de proveer como “una madre amorosa con sus compafieras” (Morales, 2020).

Esta descripcidn estereotipada, que usa la figura de la madre para representar a quien provee no

8 El autogobierno ha sido estudiado en mayor medida en céarceles de hombres, caracterizadas por la vigilancia de un
nopanopticon, o un anti-panopticon (Alford, 2000 citado por Cerbini, 2012), descrito como un modelo de no vigilancia
de parte del Estado, el cual se ha desplazado de modo que el control penitenciario que ejerce se reduce al hacinamiento
de poblacion en el edificio carcelario y a los conteos de la poblacion en momentos diferentes del dia. Es en este
contexto donde la gobernanza pasa a manos de la poblacidn detenida, quienes cumplen las funciones de ordenar,
sancionar y proveer lo necesario para la vida y el intercambio de las personas que habitan la carcel.

0 En una investigacion referida a la carcel de mujeres de Atlacholoaya, en México (Makowski, 2010; Paya, 2006,
2013; Zaitzow y Thomas, 2003 citados por Morales Arroyo, 2020).
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representa la heterogeneidad de la poblacién carcelaria, pero destaca dos aspectos importantes a
tener en cuenta en la caracterizacion del ordenamiento carcelario: da cuenta de la existencia y el
poder ejercido a través de las interacciones de un mercado interno, donde el dinero y el intercambio
de bienes estructura la jerarquia de poder; y hace notar el hecho de que las personas con poder
represivo en la privacion de libertad, en su rol de custodias o delegadas adquieran nombres
relacionados con etiquetas de parentesco’®. En el caso especifico de Paraguay, las guardias y el
personal de vigilancia en los contextos de encierro’? son denominados “tias” o “tios”. La diferencia
en palabras de las entrevistadas, entre estos guardias llamados tias y tios radica en la confianza que
les tienen, ya sea por los afios que han trabajado en la carcel o por el caracter “sobreprotector” de
algunas (Amambay, 18 de enero de 2022).

Las “tias” son diferentes a quienes llaman simplemente “guardias” porque a estos ultimos
los desconocen y, por tanto, no tienen la confianza de llamarlos o pedirles nada. Esta
distincion se entiende dado que regularmente el personal de guardia en las cérceles hace
rotaciones, se desconoce cOmo es la rotacion en esa carcel, sin embargo, algunas mujeres
entrevistadas afirmaron que algunas guardias son ex mujeres privadas de libertad, que
ahora son “tias” (Amambay, 18 de enero de 2022).

La caracterizacion del ordenamiento carcelario que puede apuntalar de algiin modo la organizacion
de la cércel del Buen Pastor resulta fundamental, en primer lugar, por las dinamicas de interaccion
entre reglas formales y no formales que fueron descritas anteriormente y, en segundo lugar, por el
vinculo con el ejercicio de la sexualidad de las mujeres privadas de libertad.

El ordenamiento interno de las mujeres se articula con el modelo hegemonico de feminidad
que reproduce la carcel, en cuanto aporta al analisis del poder econémico (la acumulacién de
capitales dentro y fuera de la carcel) la nocion de feminidad de clase, que influye en la jerarquia

carcelaria:

"L Hace parte de lo que algunas autoras denominan subcultura carcelaria (Constant, 2020b; Makowski, 2010; Morales,
2020)

72 Esta préactica es frecuente en centros de abrigo donde el Estado y entidades privadas resguardan a nifios, nifias y
adolescentes, de la misma forma que en las carceles de mujeres, hombres y adolescentes.
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En las carceles de mujeres, el orden alterno [reglas informales] opera acatando,
reproduciendo y legitimando el orden institucional. Este tipo de dinamica produce una
division tajante entre ellas, clasificando a las mujeres en categorias distintas dependiendo
de su mayor o menor apego a las normas de la feminidad “legitima” (Romero, 2017c, p.
264).

En la caracterizacion del ordenamiento interno de las carceles de mujeres se evidencia que factores
sociales sexuales y raciales inciden en las relaciones de poder del &mbito carcelario, delimitando
la accién de las personas privadas de libertad de acuerdo con jerarquias establecidas en el ejercicio
de poder de la sociedad en general (Constant, 2011).

En este punto resulta importante retomar las caracteristicas propias del ordenamiento
carcelario que posibilitan (o no) que la sexualidad suceda. Se afirma que son otras mujeres privadas
de libertad quienes hacen cumplir las reglas internas en los sectores, y quienes ordenan y permiten
la sexualidad en espacios donde esta restringida formalmente, y asi también, que las delegadas,
mujeres que son mas escuchadas (y legitimadas) por las autoridades penitenciarias inciden
frecuentemente en los castigos a la sexualidad de otras mujeres. De esta forma, se afirma el
ordenamiento que reproduce los marcos sociales e institucionales que afectan en razon del género
a las mujeres, sancionandolas por el incumplimiento a los roles sociales, con lo cual contribuye a
la vigencia de la triple sancion que afecta a las mujeres en el transito por la carcel.

Por otro lado, dado que se requirieron abordajes tedricos relacionados especificamente a la
carcel del Buen Pastor, se decidi6 incluir en este apartado acerca del ordenamiento carcelario
algunas discusiones tedricas que vinculan la religion con la gobernanza carcelaria, y con los
modelos de comportamiento provenientes de la moral cristiana que influyen en el tratamiento
penitenciario a las mujeres privadas de libertad.

Persiste en las sociedades latinoamericanas la tendencia a sostener expectativas hacia la
conducta de hombres y mujeres bajo premisas sexistas y heteronormativas que tienen raices en
factores historico socio culturales basados en la dicotomia de sexo-género. Estos marcos sociales
de pensamiento se afianzaron en los paises mediante instituciones coloniales, las cuales
instituyeron representaciones, discursos y practicas acerca de la conducta esperada para las

mujeres, que prevalecen hasta hoy.
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Quiza la institucion mas responsable de ese continuum es la Iglesia catdlica, la cual
contribuyé en el entroncamiento de la politica, cultura, educacion y religion en la formacion de los
Estados latinoamericanos, pero la vigencia de la religion para el estudio de la sexualidad en la
actualidad también requiere vincular a las iglesias evangélicas, quienes se han instalado en la
agenda puablica de la region y buscan incidir en el ambito de los derechos relacionados a la
sexualidad de las mujeres en temas como el aborto y la unién civil homosexual (Balchin, 2017).

Por esta razdn, se describen a continuacion dos discusiones tedricas para entender el
vinculo de la religion con el modelo hegemonico de feminidad, el concepto del marianismo vy la
la gobernanza evangélica en carceles. Estas reflexiones tedricas contribuyen con la
caracterizacion de la religion como factor de incidencia en el ordenamiento carcelario a través de
los controles que se identifican sobre la sexualidad de las mujeres en su transito por la carcel.

El concepto de marianismo proviene del culto a la figura de la virgen Maria. Algunas
caracteristicas que encuentran relacion con el modelo de feminidad impuesto a las mujeres estan
enraizadas en la dicotomia de los géneros masculino y femenino (Pastor, 2010) y en la
implantacién desde la Iglesia de un modelo heterosexual de pareja que reduce la sexualidad de las
mujeres al &mbito reproductivo, atribuyéndoles de manera exclusiva las tareas de cuidado. Para
reforzar estos roles de parte de las mujeres, las caracteristicas que se imponen para las buenas
mujeres remiten a la obediencia y la sumision.

Paraguay es un pais predominantemente catolico, y al sistema penitenciario le ha costado
distanciarse de los rastros de la moral religiosa en el derecho, por el poder que tiene la Iglesia
catolica en el pais’. Los atributos de la figura de la virgen Maria: virginidad, fertilidad,
maternidad, abnegacion, e incluso capacidad curativa (Pastor, 2010) moldean la expectativa de
feminidad en Paraguay (al igual que en Latinoamérica).

En la advocacion paraguaya, la Virgen de Caacupé, la figura de Maria toma mucha
importancia como madre, siguiendo lo descrito por Marialba Pastor, pues cura a los enfermos,

salva a los moribundos, e inspira a los guerreros (Pastor, 2010, p. 259).

8Acerca de la separacion de la iglesia con el Estado, Paraguay mantuvo hasta 1870 leyes coloniales que no distinguian
la moral del derecho, el fuero civil del religioso, lo pablico de lo privado. Recién en 1870, después de la Guerra contra
la Triple Alianza, se promulgé una Carta Magna de caracter liberal y se con teorias juridicas mas modernas (Montes,
2021).
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La virgen Maria se convirtio en un rasgo de la sociedad secular latinoamericana
consolidando

entre las culturas mestizas un patrén bien definido de creencias y conductas centrado en la
aceptacion popular de una mujer ideal estereotipica. Existe un acuerdo cuasi universal
sobre como debe ser una “verdadera mujer” y sobre como debe actuar. Entre las
caracteristicas de este ideal estdn la semidivinidad, la superioridad moral y la fuerza
espiritual que engendra abnegacion, una capacidad infinita de humildad y sacrificio
(Stevens, 1974, p. 20).

Siguiendo a Stevens, el marianismo instala que las mujeres requieren ciertas condiciones para ser
“buena mujer” y de esta forma ser tenidas en cuenta por los hombres. Lo ideal para la “buena
mujer” con relacion a su interaccion social es ser sumisa a los hombres, que por naturaleza no
pueden dejar de ser como son, y mostrar en su comportamiento la domesticacion a cualquier
instinto. Asi, la figura de la mujer como buena mujer fue deserotizada’ abriéndole paso al control
de los instintos como valor de la feminidad.

Dado esto, en su sexualidad, la “buena mujer” esta confinada al sexo exclusivamente como
funcidn reproductiva, mediante la castidad premarital y la abstencion del gozo mediante el sexo.
Para el marianismo las mujeres que no siguen este modelo, “desviandose publicamente de la norma
prescrita se despojan de los atributos considerados caracteristicamente como «femeninos» se
vuelven, en el proceso de cierta manera «masculinas»” (Stevens, 1974, p. 21).

El marianismo se relaciona con la sexualidad de las mujeres en el momento en que se
establecen como caracteristicas esperadas de las mujeres la pureza (materializada en la virginidad),
la represion de los instintos sexuales y del goce de las mujeres mediante las practicas sexuales
Unicamente con fines reproductivos, el pecado, que diferencia a las buenas mujeres de las malas
mujeres y los roles de esposa y madre dentro de la heteronormatividad del matrimonio catolico.

Es de esta forma que los estereotipos de genero moldean el disciplinamiento a la

sexualidad de las mujeres en la sociedad heredado del entroncamiento catolico que en el imaginario

4 El hecho de que las virgenes y las mujeres en general fueran consideradas un tesoro, no contradijo la necesidad de
su domesticacion y sometimiento al obligarlas a acatar normas sexuales fijadas por las autoridades masculinas, sobre
todo por los sacerdotes, para garantizar la reproduccion organizada de la comunidad (Pastor, 2010, p. 260).
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colectivo latinoamericano se refuerza a través de las sanciones que pesan sobre las mujeres cuando
entran a la céarcel.

Dentro del ordenamiento que materializa estas sanciones se encuentra la nocién de
gobernanza evangélica en carceles. Esta construccion ayuda a comprender la organizacion propia
de la carcel de Buen Pastor, donde, segun las mujeres entrevistadas hay un sector denominado
Renacer, administrado por autoridades religiosas evangélicas conocidas como pastoras.

Esto se suma al hecho de que en los ltimos afios ha incrementado la influencia evangélica
en la agenda contra las politicas publicas relacionadas con sexualidad en los paises
latinoamericanos, por lo que se habla

de la revolucion silenciosa de las iglesias evangélicas y cristianas en la region
latinoamericana al colocarse como la minoria religiosa creciente, [pues] su enunciacion
religiosa ha logrado marcar una posicion ciudadana y politica para disputar la regulacion
de la moral sexual contemporanea (Barcenas, 2019).

Tal como menciona Aurélie La Torré (2016) en su introduccion al estudio de las carceles APAC™
en Brasil todavia sabemos poco acerca de la relacién entre la religion y la gobernanza en las
carceles. Interesa hablar de gobernanza para el analisis de la presencia de la religién evangélica
en la carcel, dado que existen modelos de esta gobernanza evangélica desde los afios 70 en carceles
de Brasil y Estados Unidos (La Torre, 2016), y las discusiones tedricas apuntan a la posibilidad de
que sea un modelo de expansion, que encuentra espacio para avanzar en la desatencion de los
Estados a las carceles en paises latinoamericanos.

Segun la encuesta del Latinobarémetro (2020), el 84.3 por ciento de la poblacién paraguaya
se reconocia como catolica’® en 2020. Si bien es un alto porcentaje, en su encuesta se evidencia
también un aumento de la poblacién que se identifica como evangélica en los ultimos afios: en el
2000 era 2.9 por ciento, en el afio 2010 era de 5.4 por ciento, y en el 2020 era de 6.9 por ciento.

La religion es una configuracion entrelazada a la realidad social que esta tan presente como
otras en las carceles, pero es dificil de observar porque se diluye en los mecanismos propios del

contexto carcelario entre las dimensiones subjetivas de la poblacion recluida, mediante los cultos

5 Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (Asociacion de proteccion para los condenados).
76 Esto lo convierte en uno de los paises con mayor adscripcion catélica en el continente, lo cual muestra la vigencia
de los valores morales propios del cristianismo en las préacticas y discursos en el pais.
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y la fe como practicas y decisiones personales (libertad de culto) y dimensiones sociales, como la
clase y el género. Destaca en el analisis de la gobernanza evangélica carcelaria la influencia que
tiene la religion en el control social de la sexualidad de las mujeres, pues, como se ha descrito
anteriormente, a través del concepto de marianismo, los principios de la moral religiosa han
permeado el dispositivo carcelario de la sexualidad.

La presencia evangélica en las carceles brinda soluciones a necesidades concretas de la
poblacion: gestionan los conflictos, mediante organizacion y reglamentacion a conductas y atiende

necesidades cotidianas, como comida, ropa y elementos de aseo personal, el seguimiento

de la evolucion de las causas, la comunicacion con la familia, posibilidades de capacitacion
en el aprendizaje de una técnica y una ética que se plasma en el lenguaje, en la hexis
corporal, en el empleo del tiempo, generando un status de ascenso en los creyentes méas
comprometidos que buscan proyectarse hacia otras posiciones (Algranti, 2011, p. 73).

En la cita anterior, con “proyectarse hacia otras posiciones” Algranti (2011) esta haciendo
referencia a los pabellones evangélicos, donde hay un vinculo estrecho entre las practicas
religiosas y las de resocializacion a través del trabajo mediante las jerarquias internas (La Torre,
2016). En esta organizacion existen responsabilidades diferenciadas de acuerdo con roles de la
jerarquia, los voluntarios externos se atinan a la poblacion privada de libertad en la busqueda de
ideales cristianos, que otorga, a través de procesos concretos como el trabajo, ademas de la
adscripcion a la creencia religiosa de base, un sentido de identidad en quienes pertenecen al sector
0 pabellon (Constant, 2016a).

Es importante sefialar que bajo este modelo de gobernanza, las personas privadas de
libertad pueden elegir beneficiarse de los sectores evangélicos, que proveen bienes, servicios,
mantenimiento del vinculo durante el paso por la carcel, pero esto no implica siempre que su
adscripcion religiosa cambie (Constant, 2016a) incluso cuando el dispositivo asi lo prevé, por
medio de bautismos durante el proceso de incorporacion al sector o la practica frecuente de sus
rituales y la asistencia a los cultos.

Las iglesias evangélicas han desplegado una gran cantidad de recursos para posicionar su
presencia en las carceles, no solo en la provision a la poblacion de personas recluidas, sino también

mediante alianzas con la administracion penitenciaria a nivel nacional, por lo cual remodelan
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sectores y construyen o reconstruyen edificios carcelarios que posteriormente se destinan a su
administracion (Algranti, 2011).

En esto difieren con la Iglesia catdlica, quien también provee bienes y donaciones, y
mantiene una fuerte presencia carcelaria a través del acompafiamiento espiritual y los rituales, pero
su presencia esta consolidada mas que nada por el hecho de ser la religién hegemonica. La religion
catdlica, por sus caracteristicas de accion territorial en el pais (parroquias en todas las
comunidades, grupos juveniles y organizaciones no gubernamentales) tiene ademas la fuerza de
estar presente en actividades educativas en la carcel organizadas por grupos religiosos de caracter
voluntario, que accionan sin la intermediacion de la jerarquia eclesiastica. Estas caracteristicas
hacen que la adscripcion al catolicismo dentro de la carcel pueda cambiar momentaneamente, pero
también explicaria que, a pesar de no tener la misma atencion de parte de su iglesia, las mujeres
privadas de libertad mantengan el apego a la religiosidad que tenian previa a la carcel”’.

Siguiendo a La Torre (2016), en el modelo de las carceles APAC’® de Brasil, la gobernanza
evangélica tiene un protocolo bien estructurado de tratamiento carcelario: su dispositivo elige a
personas privadas de libertad que tienen sentencias cortas, con caracteristicas especificas en cuanto
al delito, exige la cercania de vinculos familiares, emplea la participacion de la sociedad civil en
la carcel para cumplir objetivos enmarcados en la “resocializacion” de las personas y su meta es
reducir la reincidencia, lo cual en Brasil ha generado tanto éxito, que ha convertido el modelo en
politica penal a nivel nacional (La Torre, 2016).

Las caracteristicas de organizacion de la gobernanza evangélica carcelaria descritas

anteriormente pueden reconocerse en las cérceles paraguayas, donde tienen presencia (por lo

7 La celebracion de festividades catolicas como la veneracion a la virgen de Caacupé, el 8 de diciembre adquieren
mucha importancia en el estudio de la dimension carcelaria, segin las entrevistadas solo es comparable con la
celebracion del dia de la madre.

78 El éxito del modelo APAC en Brasil y su implementacion en otros paises se explica con facilidad si se piensa en el
histdrico abandono estatal a los recintos penitenciarios. Ceder las carceles a la administracion privada, constituye no
solo una salida rapida a problemas de infraestructura, sino también, resuelve al Estado su desatencion a las condiciones
de vida de las personas privadas de libertad en temas tan especificos como el control del consumo de sustancias. El
modelo ha sido aplicado mayoritariamente en carceles de hombres, aunque también se implementa en algunas carceles
y pabellones de mujeres.
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menos desde la década de los 80)7° diferentes iglesias evangélicas®. En respuesta a mi solicitud
de informacion en el portal unificado de informacién publica®' acerca del Programa de
Transformacion Integral (PTI), que segun afirmaron las entrevistadas se desarrolla en el sector
evangélico Renacer de la carcel del Buen Pastor (Ministerio de Justicia, 2018), la Direccion de
Penales respondio que actualmente ningun sector de esa carcel esta administrado por iglesias.

La falta de informacion puablica y de estudios acerca de la presencia evangélica en las
carceles de mujeres en Paraguay puede deberse a varios factores: en primer lugar, se ha
invisibilizado el avance evangélico en la gobernanza carcelaria debido al caracter hegemonico del
catolicismo en la sociedad paraguaya. En segundo lugar, es dificil registrar un aumento en la
adscripcion a iglesias evangélicas en la poblacién de las carceles de mujeres, porgue su pertenencia
al sector evangélico esta sujeta frecuentemente a la vulnerabilidad en la que se encuentran por el
desarraigo de sus familias, de tal forma que, al enfrentarse con profundas necesidades econdémicas
se integran a sectores que les pueden proveer condiciones materiales para su transito por la carcel,
pero al hablar de su religion, no se reconocen como evangélicas. Un tercer factor es la falta de
acuerdos formales con el Estado (y la poca informacion publica disponible al respecto), este tipo
de documentos podrian contemplar las acciones de los programas religiosos que operan dentro de
las carceles lo cual facilitaria el estudio especifico de iglesias como la evangélica.

En el transito por la prision, segun estas iglesias, las mujeres necesitan acompafiamiento
espiritual. Ante la falta de acceso a programas de salud mental que acomparien su proceso, las
mujeres privadas de libertad aceptan las condiciones que establecen las iglesias para recibir este
apoyo emocional (y espiritual, en sus palabras).

Las mujeres enfrentan rupturas con sus vinculos afectivos y familiares derivados del

estigma de ser percibidas como trasgresoras de los mandatos de género: ya sea por haber cometido

8 Miembros de la Iglesia Concordia de los Hermanos Menonitas (Mennoniten Briider Gemeinde Concordia) desde la
década de los 80 administran pabellones en las carceles de hombres més pobladas del pais: Tacumbu, Esperanza y
Emboscada donde llevan a cabo misiones espirituales y programas de desintoxicacion de drogas mediante terapia
ocupacional. Esta reconstruccion parte de informacion publicada por estas iglesias en redes sociales y presentaciones
acerca de su presencia en Paraguay que han brindado en encuentros de sus organizaciones a nivel mundial.

8 QOtra iglesia evangélica con presencia en las carceles de hombres y con un enfoque especifico en el control
de adicciones es Remar. Se puede leer mas en: https://remar.org/.

81 La peticion inicial se hizo en febrero de 2022, se pidié informacion acerca de convenios, decretos o
resoluciones acerca del programa de transformacion integral que se desarrolla en el Buen Pastor, (segin las
entrevistadas, desde por lo menos el afio 2010). La primera respuesta fue insuficiente, y ante la apelacién a una nueva
respuesta acerca del programa en un rango mas amplio de tiempo, la respuesta de la Direccién de Penales fue que
“momentaneamente no se encuentra en desarrollo”.
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un delito, por el consumo de sustancias, por haber ejercido violencia, asi como por su orientacion
sexual, sostener vinculos no monogdmicos, o trabajo sexual (antes o durante la privacion de
libertad). Estos estigmas son una clave para entender el doble papel que desempefian las iglesias
en los limites a la sexualidad dentro de la cércel: por un lado, acompafian a las mujeres en su
ruptura y en la conmocion que sienten ante el rompimiento y aislamiento de sus vinculos,
brindandoles atencion y palabras de aliento, asi como apoyo para la comunicacion con sus familias
e incluso a través de la provision de bienes materiales para su dia a dia en la cércel. Por otro, a
través de ese acompafiamiento, de su escucha, sus rituales y la identidad colectiva que desarrollan
al vivir en el sector que administra la iglesia, se ven condicionadas a cumplir con sus propios
requerimientos de conducta (de acuerdo a valores morales de su iglesia) y a cumplir normas de

convivencia frecuentemente mas estrictas que las de la cércel.
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4. Hallazgos

Para comprender la sexualidad de las mujeres dentro de la cércel del Buen Pastor, se manejo como
hipotesis central que las mujeres percibian de modos distintos el ejercicio de la sexualidad dentro
la carcel: por un lado, como una experiencia que se puede ejercer de manera mas fluida en ese
contexto; o por el otro, al contrario, como un espacio hiper-regulado donde se recrudece el control
hacia su sexualidad. En consonancia con esto, la presente investigacion se propuso describir la
influencia de algunas dimensiones en el ejercicio de la sexualidad en esa carcel. Las dimensiones
tomadas en cuenta son: las subjetivas, orientacion sexual, deseo sexual, construccion de vinculos
y las vivencias de la maternidad; y las de la carcel, las reglas formales e informales y el
ordenamiento carcelario derivado de estas.

En este capitulo se presenta la informacion brindada por las mujeres entrevistadas acerca
del ejercicio de su sexualidad, partiendo de dos criterios de organizacion de la informacion; el
primero, refleja la linea de tiempo propia de las mujeres entrevistadas, quienes inician su relato a
partir de su ingreso a la carcel (primera parte: EI Buenpa), para lo cual describieron cémo se vive
la sexualidad en los diferentes sectores donde han estado, o los que conocen por las referencias de
sus comparfieras, desde que viven en el Buen Pastor. El segundo criterio de organizacion son las
relaciones que las entrevistadas establecieron entre los temas (dimensiones delimitadas) y la
jerarquizacion que hicieron en sus relatos.

Teniendo en cuenta que unas dimensiones aparecen mas que otras, y estan relacionadas
entre si en mayor o menor medida, los hallazgos que se presentan en la segunda parte estan
ordenados a partir de tres grandes tipos de control percibidos y experimentados por las mujeres: el
control ensamblado, de la administracion penitenciaria (direccion y guardias)® con las delegadas;
el control entre pares, ejercido por las mujeres privadas de libertad entre ellas; y el autocontrol que
se imponen las mujeres ante la internalizacion de mandatos de género proveniente del modelo

hegeménico de feminidad.

82 En varias entrevistas se menciond la presencia de hombres guardias, no solo en el control de acceso, sino en la
sancién o castigo por mal comportamiento y en las requisas a las celdas, en las visitas a la carcel dentro del trabajo de
campo se observo guardias dentro de los patios. Algunas de las mujeres ex privadas de libertad afirmaron que en el
periodo de 2015 a 2019 hubo denuncias de violacion sexual de parte de hombres guardias, que derivaron en el traslado
de los funcionarios a otras carceles del pais, por lo cual el contacto de estos con la poblacion de mujeres esta
supuestamente prohibido.
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4.1 Primera parte: El Buenpa

En el presente apartado se reconstruye el contexto carcelario del Buen Pastor, donde viven
las mujeres entrevistadas su sexualidad. A partir de las experiencias se identificd la necesidad de
que los componentes contextuales introdujeran el anélisis de la sexualidad, pues segin narraron
todas las mujeres lo que puedan o no puedan hacer en su vida en la carcel esta estrechamente
relacionada con el sector donde viven. Es por esto que el orden de presentacion de los hallazgos a
continuacion describe de lo macro, el ingreso a la cércel y el ordenamiento del edificio, incluyendo
las practicas sexuales limitadas o permitidas en cada sector. Al nivel micro, que se detalla en la
segunda parte, de las practicas sexuales y el control.
4.1.1 Sectores: Mas alla del ordenamiento territorial
Segln la descripcion de las entrevistadas, la carcel cuenta con por lo menos once sectores de
habitaciones o celdas. La construccion original es una casa de arquitectura colonial sobre la
avenida Mariscal Lopez en el barrio Recoleta destinada a ser Casa de correccion desde 1921
(Montes, 2021). Los sectores construidos en las Gltimas décadas son: el pabelldn libertad, donado
por la iglesia menonita® que actualmente no esta administrado por ninguna iglesia, pero conserva
su nombre; y Salén 1 y Dinastia®®, ubicados en el primer y segundo piso de la estructura original
del edificio. Anahi, quien vive en Sector 1, relatd que 35 mujeres aproximadamente viven alli, que
tienen sus cosas cada una, su cama con cortina, y le resulta tranquilo porque ella no convive mucho
con las mujeres de ahi porque trabaja todo el dia (Anahi, 24 de enero). Estos sectores, que se
observan en la Foto 1, segun las entrevistadas, garantizan condiciones de privacidad que posibilitan
a las mujeres la masturbacion “sin hacer mucho ruido ni molestarle a otras” (Magali, 26 de enero
de 2022).

Uno de los sectores independientes de la estructura original, es el destinado a Amanecer,
donde viven las mujeres con hijos/as. Segun las entrevistadas su administracion esta a cargo de

Arami, una mujer privada de libertad que tiene una condena alta y es delegada del sector hace mas

8 Seguin Montes (1921) fue la primera cércel construida para ser carcel exclusiva de mujeres, antes de esto las mujeres
compartian espacio, fuera de Asuncidn, con adolescentes infractores y con hombres privados de libertad.

8 La Iglesia Concordia de los Hermanos Menonitas (Mennoniten Briider Gemeinde Concordia) ha remodelado y
administrado pabellones en las carceles mas pobladas del pais: Tacumbd, Esperanza y Emboscada y fueron pioneros
en instalar maquilas de trabajo dentro de las carceles de hombres (Mennonite World Conference, n.d.).

8 Este sector fue reconocido por las entrevistadas como el lugar donde (por algunos periodos) viven muchas mujeres
que son adultas mayores, o las “mas seforas” lo que parece indicar que mas alld de la edad que tengan, es un sector
cuyas reglas se adaptan a las necesidades de horarios y rutinas mas silenciosas. Las mas jovenes son cuidadosas de no
molestar a quienes habitan alli (Amambay, 18 de enero de 2022).
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de cinco afios (Magali, 26 de enero de 2022). Actualmente alberga a diez mujeres con sus hijos/as,
pero en ese sector han llegado a vivir 35 personas (Arami, 26 de enero de 2022). Segun el relato
de la entrevistada, en Amanecer no reciben mujeres embarazadas, pues solamente pueden estar alli
quienes ya tuvieron a sus hijos/as. Las mujeres que viven con nifios y nifias tienen prohibido
consumir sustancias y tener practicas sexuales de cualquier tipo dentro del sector.
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Foto 1. Imagen satélital del perimetro del Buen Pastor. Elaboracidn propia usando como base la imagen de Google Earth
https://earth.google.com/web/.

Foto 2. Mapa elaborado con Amambay durante la entrevista, con base en su recuerdo de la ubicacion de los Sectores.
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Como parte del edificio inicial de la carcel, sobre la avenida Mariscal Lopez, estan: en el
tercer piso el sector de Mé&xima Seguridad; el Segundo piso, donde viven mujeres condenadas por
narcotrafico y extranjeras; y en el primer piso los sectores llamados Individual e Individual 2, que
también llaman Admisiones. Estos sectores son a donde ingresan las mujeres a la carcel (las
mujeres blancas, no indigenas ni consumidoras de sustancias), en su caracter de procesadas. Una
vez que tienen condena, las mujeres deben encontrar un sector de manera permanente, o se les
asignada una celda en los sectores mas poblados de acuerdo a la disponibilidad.

Es habitual que el personal penitenciario, en ese estadio, evalle si la mujer tiene dinero o

no para pagar por ingresar a algin sector, o si recibe visita de familiares, y de comprobar sus
prejucios de clase, le ofrezcan lugares “privilegiados” para vivir, donde puedan no interactuar con
otras mujeres privadas de libertad, y estén “a solas, mas tranquilas” a menudo aterrorizandolas con
historias acerca de la peligrosidad de las internas. Desde este momento las condiciones
economicas, étnicas y raciales percibidas por agentes penitenciarios inciden en el trato hacia las
mujeres privadas de libertad, generando una diferenciacion de clase y raza dentro de la céarcel.
4.1.2 ¢Donde voy a vivir?
Para comenzar a deshilvanar la madeja de contradicciones que caracterizan el contexto de la
privacion de libertad en Paraguay se comenzara por describir la entrada a la carcel. EI primer
momento que aparece en el relato de las entrevistadas para hablar de su sexualidad,
especificamente en la construccion de sus vinculos afectivos es el de ingreso a la céarcel. Segun las
entrevistadas hay dos fuertes sensaciones que acompafian ese momento: sienten que su vida da un
“giro completo” (Maru, 24 de enero de 2022) y que “no solo todo se pone de cabeza
momentaneamente, Sino que ya nunca va a ser como antes” (Miriam, 24 de enero de 2022).

Desde el ingreso a la cércel se evidencia una desigualdad de clase: la mayoria de su
poblacién son mujeres pobres, de origen rural, quienes cumplen sus medidas preventivas en la
carcel (incluso por afios) mientras llegan a juicio (MNP, 2016). En el caso del Buen Pastor, por
estar ubicada en la capital del pais, tambien existen a pequefa escala diversas realidades de clase

y nivel socioecondmico, lo cual hace mas evidentes las desigualdades de clase en esa carcel, y

8Algunas de las entrevistadas mencionaron esta pregunta al relatar su entrada a la carcel, como una incertidumbre
que llega en el momento de aceptar que se quedaran varios afios alli, y que algunas veces es resuelta por otras personas.
En el Buen Pastor es frecuente que se deba pagar a los guardias para acceder a vivir en celdas de ciertos sectores,
como es el caso de Maxima seguridad o celdas dobles o individuales llamadas “habitaciones”.
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también la centralizacion institucional. Es frecuente que, mediante el pago de fianzas y la
conciliacion con las victimas, las mujeres asuncenas mientras estan procesadas puedan vivir en
sus casas, cumpliendo la medida de la prision preventiva en prision domiciliaria y entrar a la cércel
desde el momento en que tienen una condena firme, o cuando violan de alguna forma esta
medida®’.

Una vez que conocen la duracion de su condena, la decision acerca del sector donde las
mujeres pueden vivir, como se ha descrito, se ve influida por la clase y se vincula con la
organizacion propia de la cércel. La clase es un factor de opresion que diferencia y separa a las
mujeres, pues se relaciona con las condiciones econémicas y sociales de las mujeres y sus familias,
las cuales representan una diferencia en el acceso a oportunidades de educacion, empleo y a
recursos econémicos dentro y fuera de la carcel.

Los sectores son un reflejo de esta division, lo cual condice con el hecho de que las reglas
son distintas en cada sector y varian periédicamente. Estas reglas informales estan influidas por el
tipo de delito, la religién, la edad, el consumo de sustancias o el lugar de procedencia de las
mujeres, la influencia de estas caracteristicas en la eleccion del sector se describe a continuacion.

El tiempo de condenay delito influyen, debido a la existencia de sectores especificamente
destinados para mujeres condenadas por narcotrafico (los primeros dos pisos del ultimo edificio
que fue construido) y el sector de maxima seguridad, reservado para condenas muy altas por delitos
relacionados con secuestro. En maxima seguridad viven quienes se consideran prisioneras
politicas, como los casos de las mujeres vinculadas a guerrillas® o casos muy mediaticos, a quienes
por motivos de seguridad de las mujeres no las envian a sectores “pertenecientes a la poblacion”.
Segun el relato de Carmen, la rutina diaria, la interaccion entre ellas y las practicas individuales
de la sexualidad tienen alli una garantia de privacidad, pues estos son sectores donde comparten
celda hasta 4 personas por piso, en habitaciones de dos personas.

Influye también en la eleccion el ingreso econémico alto o estable, proveniente de algln

trabajo 0 negocio dentro de la céarcel, como el manejo de alguna despensa®® o lavanderia lo cual

87 Algunas de las entrevistadas ahondaron en la descripcion de este hecho, pues cumplir prisién domiciliaria es un
privilegio que permite “estar listas para entrar”. Lo cual no sucede con la mayoria de las detenidas.

8 Son los casos que refieren las entrevistadas como “del EPP”, sigla por la que se conoce al “Ejército del Pueblo
Paraguayo”, una guerrilla que opera al norte del pais. Las mujeres condenadas por causas relacionadas a las actividades
de este grupo suman causas por homicidio, secuestro o extorsion. Algunas las identifican como presas politicas por
como ellas plantean que ha sido llevado su proceso y la continua persecucion del Estado a su vida y a sus familiares
incluso estando ellas dentro de la cércel.

8 Es como se llama en Paraguay a las tiendas donde se vende comida y viveres de la canasta basica.
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asegura la eleccion de la celda y del sector. En algunos sectores (Individuales y Admisiones), como
se explic anteriormente, se puede tener una celda privada o compartida solo entre dos personas,
para lo cual se debe pagar la permanencia a las guardias o a la direccién. A menudo se habla de
estas celdas como habitaciones.

Las mujeres entrevistadas que relataron tener un ingreso fijo dentro de la carcel
describieron estas habitaciones como lugares seguros, donde podian dormir hasta cualquier hora 'y
hacer lo que querian, siempre y cuando trabajen y tengan dinero para mantener ese nivel de vida
(Anahi, 24 de enero de 2022).

Es frecuente también que en estos sectores la comida se compre y se pague por servicios
como el de limpieza de la celda y lavado de ropa y que las mujeres que viven alli no se encuentren
frecuentemente con toda la poblacion de la carcel. Los beneficios de vivir en una celda individual
0 compartida incluyen en la privacidad, asi como en la posibilidad de invitar a otras mujeres
privadas de libertad, organizar reuniones y poder dormir con otras mujeres en la misma celda sin
que se enteren las mujeres de los demas sectores (Carmen, 17 de enero de 2022).

Los sectores del Buen Pastor se van conformando de acuerdo con las mujeres que vienen
a habitarlos, esto se ve en la organizacion de acuerdo con la edad. Es frecuente que en sectores
donde habitan mujeres con condenas altas, privadas de libertad por mucho tiempo acepten
preferencialmente a mujeres de edad avanzada, pues sus habitos, rutinas y uso del tiempo son méas
afines a ellas, como en el sector Dinastia. Cuando esto sucede, ese sector es denominado por las
mujeres como “Tercera edad”. Sin embargo, esta divisién por edad no es permanente, ni esta
asignada especificamente a un lugar fisico. Tampoco estd regulada por las autoridades
penitenciarias.

Respecto a la edad, en vinculo con el ejercicio de la sexualidad, cuando un sector es

rooGe
1

conocido como de tercera edad, las lesbianas entrevistadas afirman que no viven alli, “por respeto
a las sefioras” (Feli, 26 de enero de 2022), mientras que algunas “sefioras” manifestaron que no
tienen problemas con la masturbacion, o las mujeres que duermen juntas en una celda, siempre
que “no sean problematicas” (Camila, 24 de enero de 2022).

Otro factor que incide en la eleccion del sector es la afinidad con las mujeres del sector
por tener en comun ciertas caracteristicas o creencias, como la religién (la evangélica en el Sector
Renacer), o la maternidad, para el Sector Amanecer. Otra caracteristica es el lugar de procedencia,

especialmente para las extranjeras, quienes acceden al sector de Individuales de acuerdo a sus

FLACSO

MEXICO



87

ingresos. Hay sectores donde mayoritariamente se habla guarani, que son los mas habitados, lo
cual demarca una diferencia territorial de raza: las mujeres extranjeras y aquellas que pueden pagar
por no estar en ellos viven en otros sectores, y alli predomina el espafiol o el portugués.

Blanca, una mujer indigena con una condena corta, afirmo que la pastora del sector Renacer
la busco del sector admisiones y le dijo: “yo te voy a llevar a donde vas vivir” y la llevé al sector
evangélico, sin pago alguno (Blanca, 26 de enero de 2022).

A través de la experiencia de ingreso al sector evangélico que narr6 Blanca se puede ver la
prioridad que la iglesia evangélica otorga a las mujeres indigenas que entran al Buen Pastor para
gue vivan en su sector, dado que otras mujeres relataron que esperaron un tiempo para conseguir
el ingreso alli.

Camila, Vanessa y Arami, quienes han vivido en algin momento en el sector Renacer,
afirmaron que vivir alli es atractivo, por los beneficios que obtienen al seguir los programas
cristianos: proteccion de las delegadas, donaciones de ropa y viveres, certificados de estudio para
la reduccién de condena, y cupos en los trabajos pagados dentro de la carcel, como cocina y
limpieza de la administracion. También hacen parte de los beneficios “ascensos” dentro de la
estructura religiosa, como la posibilidad de ser pastora, mencionada por Blanca. Estos beneficios
sustentan el hecho de que las mujeres lesbianas y bisexuales, que manifiestan no sentirse cémodas
con el discurso religioso, participen de ceremonias o actividades educativas y vivan en el sector
que administra la iglesia evangélica, aunque el discurso religioso sefiala constantemente su vida
como pecaminosa reafirmando publicamente estigmas asociados a la orientacion sexual, indicando
que la sexualidad de las lesbianas es antinatural, o que serlo es un castigo, como lo describié Feli.

Lo anterior ayuda a caracterizar el ejercicio de la sexualidad Iésbica en la carcel, que parece
estar naturalizada por la poblacion y, sin embargo, es desplazada como una sexualidad clandestina
a partir de los discursos religiosos, que hacen puente al disciplinamiento de las mujeres segin
tecnologias de genero imperantes en la institucion carcelaria, que aseguran en lo simbélico a la
sexualidad heterosexual con fines reproductivos como la sexualidad legitima.

La posibilidad de cumplir las reglas es otro factor que incide en la eleccion del sector.
En la organizacion interna de estos es restrictivo el consumo de sustancias (cigarrillo, marihuana,
crack, cocaina) que entre las internas solo esta permitido (por reglas informales) en sectores muy
poblados, cuya poblacion se renueva constantemente (Sector 1). Es frecuente que los guardias

envien a estos sectores a quienes entran con reincidencia, tienen condenas cortas o vienen de vivir
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en situacion de calle (independientemente de que las mujeres sean consumidoras de sustancias o
no)*. Esto sucede frecuentemente con las mujeres indigenas, quienes aunque no vivan en situacion
de calle, debido a prejuicios racistas o de clase, son leidas como personas que no pagaran por entrar
a ningln sector, o son a priori juzgadas como consumidoras de sustancias®.

Para la entrada a los sectores mas tranquilos en términos de seguridad, (esto relacionado al
resguardo de sus pertenencias, la privacidad y la convivencia pacifica) es requisito el cumplimiento
de dos reglas: evitar el consumo de drogas® y no tener celulares. Esta Gltima es una condicion que
abre las puertas a los sectores mas organizados, pues son los sectores donde se cumplen de manera
estricta las reglas formales de la carcel, como la prohibicion del uso de teléfonos mdviles. Estos
sectores son Renacer y Amanecer, los cuales, por su organizacion interna, mediante la
comprobacion de una “buena conducta” y la gestion de las delegadas, son los que reciben mas
ayudas del exterior. Las entrevistadas coinciden en que los beneficios que brinda Renacer son
bastante atractivos, pero el cumplimiento de reglamentos incluye otras caracteristicas excluyentes,
como la asistencia a las practicas religiosas y las rutinas propias de la religion en este sector
evangélico.

Todos estos elementos inciden en la “eleccion” de la celda donde las mujeres privadas de
libertad viven dentro de la carcel. Se puede afirmar que, segun los condicionamientos descritos
anteriormente, muchas de ellas no eligen, sino mas bien son albergadas o destinadas a los lugares
de acuerdo con caracteristicas personales, como su nivel socioeconémico y clase social, pues
resulta importante que tengan posibilidades econémicas a largo plazo para acceder al lugar de

acuerdo con sus preferencias.

% En la institucion no existe una entrevista inicial que proporcione datos como este, y en la situacion de detencion que
las envia a la prision preventiva, frecuentemente las mujeres entran a la carcel sin que sus datos familiares o
sociodemogréficos sean consignados en registros institucionales. La informacidn existente respecto a estos aspectos
se releva de manera periédica y aleatoria en la poblacién a través de encuestas especificas, no se realiza de manera
sistematica ni digitalizada rapidamente, ni se tiene acceso publico a ella, excepto a través de pedidos por la plataforma
de consulta ciudadana a la informacion publica.

%1 El prejuicio se deriva de que el consumo de sustancias en nifios, nifias y adolescentes que viven en situacion de calle
en Asuncion es una realidad, y también debido a esto que la poblacion indigena que se desplaza a vivir a la ciudad
consume sustancias en ese encuentro con la poblacién que vive en calle.

92 Los comportamientos en situaciones de abstinencia de mujeres consumidoras de sustancias son un ejemplo de los
limites borrosos entre las reglas formales y las no formales. Estos comportamientos se regulan dentro de las reglas
informales, y las sanciones asociadas van desde comentarios desagradables de las compafieras de sector, expulsién de
la celda donde viven o exclusion de actividades grupales: “Hay castigos a las mujeres lesbianas, pero se nota ain mas
cuando [también] sos consumidora de droga” (Feli, 26 de enero de 2022).
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4.1.3 ¢Aquién le pido ayuda?®?

Las mujeres privadas de libertad en la carcel del Buen Pastor provienen de distintos lugares del
pais, e incluso de otros paises, con un impacto en la experiencia de las mujeres que al ingresar a la
carcel no tienen la posibilidad de recibir visitas frecuentemente. Esto influye en la forma en que
viven la privacion de libertad, porque ante la desatencion del Estado a las condiciones de vida
béasicas: salud y alimentacion, las familias son quienes proveen el cuidado. En este apartado se han
recopilado distintos temas relacionados con la distancia de sus vinculos, percibida por las

entrevistadas como “aislamiento”%

y su relacion con la sexualidad, pues, cuando las mujeres no
tienen la garantia de condiciones de vida basicas (alimentacion, ropa, medicamentos) perciben
como limitado el ejercicio de su sexualidad.

Carmen, quien tiene nacionalidad brasilefia y proviene de una ciudad ubicada en la frontera
con Brasil, afirmo haber recibido visitas familiares®® solo un par de veces durante los seis afios que
vivio en el Buen Pastor, pues a su familia, a pesar de contar con recursos econémicos, le resultaba
dificil viajar durante todo un dia y hospedarse en Asuncién por varios dias.

La heterogeneidad en el lugar de origen de las entrevistadas permite que perciban un
aislamiento, una caracteristica que impacta sus relaciones sociales e incluso su autoestima y su
identidad cuando persiste la ausencia de visitas de sus vinculos familiares y sexoafectivos.
Hablamos de la autoestima de las mujeres, pues se presenta como una autoestima derivada (en
comparacion con la de los hombres) que proviene de los roles que estas desempefian en sus
familias, por lo que cualquier cambio en los roles tradicionales (esposa y madre) afecta la
autoestima negativamente (Buitrago, 2016a, p. 303).

Blanca, proveniente de una comunidad indigena Mbya guarani ubicada en el departamento

de Caaguazu (a 235 kilometros de la carcel), relaté que de su familia era su papa quien la visitaba,

9 Blanca repiti6 esta pregunta constantemente en su relato de cémo fue conociendo la carcel.

% El aislamiento y posterior sentimiento de abandono de parte de los vinculos se recrudecié en el Buen Pastor con la
pandemia de COVID-19 vivida desde 2020. Anahi relatd en la entrevista que siente mas el aislamiento desde que
comenzd la pandemia, cuando las visitas se prohibieron para evitar contagios, y ya “nadie venia a verlas”. Sin
embargo, una vez que las vacunaron y se abrid la carcel para acceso a personas externas, las visitas familiares se vieron
limitadas porque estaban pidiendo tarjeta de vacunacion y hay gente del interior del pais, como su familia, que todavia
no se pudo vacunar (Anahi, 24 de enero).

% Las visitas sociales y familiares se reciben en el patio mas grande de la carcel, cercano a la entrada de algunos de
los sectores. Es un lugar entre sombras que tiene un clima agradable la mayor parte del afio, lo caracteristico de esto
es que las mesas y sillas (que se alquilan por dia para recibir a la visita) se colocan unas al lado de otras, por lo cual
todo lo que sucede entre visitantes y mujeres privadas de libertad es observado por gran parte de la poblacién de la
carcel, pues se encuentran en el mismo espacio. Las mujeres privadas de libertad conviven con las visitas de otras
mujeres, pues los patios son espacios de transito por la carcel, y de uso comin incluso el dia de visita.
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pero necesita mucho dinero para pagar los pasajes de dos medios de transporte diferentes, dinero
para el saldo telefonico, y existen muchas limitantes en el acceso a la visita regular de sus
familiares, que eran quienes le proveian de elementos de higiene y de algin dinero para sus gastos
dentro de la céarcel (Blanca, 26 de enero de 2022).

Las mujeres indigenas privadas de libertad encuentran un limite para acceder a
oportunidades en la carcel, derivado del racismo estructural. Tienen baja escolarizacion y no estan
alfabetizadas en espafiol, lo cual dificulta que se inserten a la oferta educativa o laboral; y al estar
recluidas en cérceles lejanas a donde viven sus comunidades estan expuestas al aislamiento, que
sumado a las necesidades econdmicas dentro de la carcel empeora sus condiciones de vida y
delimita las posibilidades de construccion de vinculos afectivos.

Al mismo tiempo, las situaciones dificiles que viven las mujeres dentro del contexto de
encierro se ven reforzadas por los diferentes tipos de control y vigilancia que las mujeres enfrentan
en la céarcel, lo cual incrementa el sentimiento de abandono por la falta de comunicacion con
alguien cercano y de confianza.

el apoyo y acompafiamiento que la familia no provee a gran parte de las mujeres en prision
es s6lo “la punta del iceberg” de los problemas, situaciones y espacios que éstas viven
intramuros. Sin embargo, s6lo es un aspecto que estad cimentado en un sistema patriarcal
que rige la socializacion y el deber ser de las personas sexuadas en un grupo de parentesco
y sociedad dada (Chéavez Torres, 2015).

El aislamiento percibido por las mujeres se encuentra de dos formas en los relatos, por la falta de
visitas familiares o por el rompimiento con sus vinculos mas cercanos al entrar a la carcel. En
ambos casos las mujeres se sienten expuestas a condiciones de vulnerabilidad por no tener ingresos
fijos dentro de la carcel, por lo cual realizan trabajos para otras mujeres privadas de libertad a
cambio de un poco de dinero o por comida y bienes que requieran.

Todo se paga, si vos no queres hacer tu limpieza tenes que pagar, si querés comer bien, si
querés trabajar, todo es plata. (Serafina, 15 de noviembre de 2021).

La cita anterior, de Serafina, quien vivia en Admisiones, un sector de la carcel donde no se provee
comida a las mujeres privadas de libertad, por lo cual tenia que pagar por esta, se complementa

con la experiencia relatada por Vanessa, quien trabajé en el comedor de ese sector por algun
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tiempo. Para ella estos trabajos son ocasionales y dependen de las relaciones de confianza que se
tejen en la cércel, y del sector donde duermen. Ambos factores estan estrechamente vinculados
con la clase y su influencia en el ordenamiento carcelario.

Cuando las mujeres ingresan siendo joévenes y no tienen la posibilidad de relacionarse con
personas fuera de la carcel, al menos por teléfono o por mensajes, el aislamiento de sus familias y
amistades les genera depresion y a la larga incluso otros problemas de salud mental, que las empuja
facilmente a las adicciones, porque se inician en el consumo de sustancias en un contexto donde
“hay mucha droga disponible” (Amambay, 18 de enero de 2022).

La distancia fisica y simbdlica de sus vinculos familiares recrudece la exclusion dentro de
la vida carcelaria y ubica a las mujeres privadas de libertad en escenarios de mucha vulnerabilidad.
Segun el relato de las entrevistadas, por un lado, aparece una necesidad de tener ingresos
econOmicos propios para la provision de bienes dentro de la cércel, de no ser satisfecha, genera en
algunas mujeres una gran frustracion y puede derivar en el consumo de sustancias, para lo que se
requiere comprar drogas dentro de la carcel, recrudeciendo la necesidad econémica e insertandolas
en un circulo de necesidad y desamparo. Por otro lado, aparecen las opciones del trabajo sexual
(en Tacumb(®, o en carceles del interior del pais), que es identificado por las mujeres como una
practica que responde a la necesidad econdémica que experimentan las mujeres en la carcel. Segun
el relato de Feli, el trabajo sexual en otras carceles del pais es una practica comun, se llama a las
trabajadoras sexuales “mariposas de noche”.

Muchas précticas sexuales heterosexuales, como las visitas a Tacumbu para conocer a los
hombres con quienes se escriben o el envio de fotos y videos, son descritas por las mujeres
entrevistadas como situaciones que derivan en transacciones econdmicas. Al mismo tiempo,
algunas mujeres identifican ciertas précticas lésbicas o préacticas masturbatorias en condiciones
que infringen las reglas informales (desnudas, con poca ropa, sucediendo en el patio o en el
templo), como resultado del consumo de sustancias (intercambios sexuales por recompensas
econdmicas o el trabajo sexual nombrado por ellas como prostituciéon).

De esta forma se podria decir que factores como la clase y la raza influyen en la forma en
que las mujeres buscan satisfacer sus necesidades basicas, que en gran medida se derivan del
aislamiento de sus familiares, en quienes recae la responsabilidad. Las formas que encuentran, a

través de sexo transaccional o por recompensa, derivan de las representaciones sociales de la

% |a carcel de hombres mas poblada de Paraguay, ubicada en Asuncidn.
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sexualidad de las mujeres y responden al régimen heterosexual como parte del modelo hegemonico
de feminidad descrito anteriormente.

Segun las respuestas de Blanca y Amambay, las formas de satisfacer las necesidades son
distintas en el caso de mujeres racializadas, aunque por razones estructurales también estan
imposibilitadas para generar ingresos dentro de la carcel. EI género, la clase y la raza inciden en
la vida de las mujeres privadas de libertad cuando limitan la posibilidad de que ellas puedan elegir
o decidir acerca de su sexualidad de manera autbnoma, movidas por su propio deseo sexual. Esta
capacidad de agencia en sus decisiones sobre la sexualidad se despliega a numerosos ambitos,
como la construccion de los vinculos sexoafectivos y las practicas sexuales que puedan tener con

otras personas.

4.1.4 Entre adentro y afuera

Un territorio importante donde habitan los relatos de las entrevistadas es la comparacion de la vida
dentro y fuera de la carcel. Esta dicotomia, como se describio anteriormente, es frecuente en
quienes ingresan a la céarcel y no se ubican todavia en la vida intramuros, pues comparan la vida
adentro con la pérdida reciente de la vida que tenian antes de entrar a la carcel.

Del mismo modo sucede con las mujeres con condena que esperan salir pronto, quienes
después de haber transcurrido mas de la mitad del tiempo estipulado en la condena, pueden solicitar
ingresar al régimen de semilibertad, el cual comienza con un periodo de prueba que les permite
salidas transitorias. En el presente apartado se expone a través de las experiencias de las mujeres
en las salidas transitorias, el modo en el que el dispositivo carcelario actta regulando la sexualidad
de las mujeres dentro de la carcel, y la relacion del régimen de semilibertad con la buena conducta,
que es un parametro que vincula las expectativas hacia las mujeres dentro y fuera de la privacién
de libertad.

Las salidas transitorias son importantes en las experiencias acerca de la sexualidad de las
mujeres porque permean el relato de la vida en pareja de quienes han estado privadas de libertad
por varios afos, pues afirman haber sentido que su vida sexual habia estado postergada:

Trabajo desde las 5:00 hasta las 15:00 horas. En las salidas transitorias es cuando se Vive,
yo salgo los viernes y vuelvo el domingo como a las 4 de la tarde (Anahi, 24 de enero de

2022).
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Sucede de manera similar en el relato de quienes tienen largas condenas y en sus afios de transito
por la prision han experimentado cambios en sus percepciones y experiencias de la sexualidad.

Estoy casada hace 33 afios. Fue dificil, pero ahora [con las salidas transitorias] le veo los
fines de semana, pasamos el domingo en familia, porque aca no hay tranquilidad, ni
momento a solas (Isabel, 24 de enero de 2022).

Isabel describid acerca de su vida sexual que la posibilidad de estar con su esposo, con el que vivié
unos afios de separacion durante su privacion de libertad, y ver a su familia los dias de salida
transitoria cambiaron su forma de ver el matrimonio, porque con los afios habia sentido que en la
carcel no tenia deseo sexual, sumado a que no queria que la fueran a visitar ahi sus familiares. De
esta manera aparece la salida transitoria como un momento clave para proyectar la sexualidad y
de algiin modo postergar el deseo.

En la cita anterior, Isabel menciona la privacidad y la tranquilidad como elementos clave
para que su sexualidad pueda ser disfrutada afuera y no adentro. Esto se vincula con lo descrito en
apartados anteriores acerca de la incidencia de la clase en la separacion de las mujeres por sectores
desde su entrada a la carcel. El acceso a las celdas més exclusivas y lejos de otras mujeres posibilita
el ejercicio de su sexualidad, en cuanto acceden a privacidad y estan lejos del control de otras.
4.1.5 Labuena conducta

Una gran parte de las entrevistadas hablé de la sexualidad dentro de la cércel en
comparacion con la que pueden ejercer dentro de la cércel, debido a que se encuentran en el
régimen de salidas transitorias. A través de sus experiencias se pudo comprender la importancia
que tiene para ellas demostrar buena conducta, entre pares y ante la administracion penitenciaria.
Si bien esta conducta esperada hace parte del disciplinamiento carcelario antes de la figura de
salidas transitorias, es la meta a largo plazo de la mayoria de las condenadas. Para acceder al
régimen de semilibertad a través de las salidas transitorias las mujeres privadas de libertad
requieren:

haber cumplido por lo menos la mitad de la pena, no tener causa abierta u otra condena
pendiente, poseer buena conducta, merecer, por parte del organismo técnico-criminolégico
y del Consejo de Asesor del establecimiento, un concepto favorable respecto a su evolucion

y sobre el efecto beneficioso que la salida o el regimen de semilibertad pudieran tener para
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el futuro personal, familiar y social del interno (Cddigo de Ejecucion Penal de Paraguay,
2014, Articulo 59).

Estos requisitos recuerdan las practicas resocializadoras de género que analiza Velvet Romero
Garcia (2022) como parte del tratamiento penitenciario, a través de las cuales se busca la
refeminizacion de las mujeres privadas de libertad por medio de la reeducacion en valores propios
de la “ama de casa” y “esposa” que se espera que sean. En términos de actitudes, la buena conducta
esperada para cuando terminen su sentencia se traduce en que las mujeres sean buenas, en cuanto
a dociles y obedientes (Romero, 2022).

La buena conducta, presente en los hallazgos de manera trasversal es la expectativa de
comportamiento exigida a las mujeres en la cércel, la cual proviene de marcos sociales patriarcales
y heteronormativos, en coincidencia con principios cristianos acerca del rol que deben desemperiar
las mujeres en la sociedad, en razén de su genero, lo cual se ajusta al modelo hegemonico de
feminidad impuesto a las mujeres en cada sociedad, pero es recrudecido por el dispositivo
carcelario.

Un relato que contribuye a entender el impacto del dispositivo carcelario en el
cumplimiento de la expectativa relacionada con la buena conducta es el de Amambay, quien entro
al Buen Pastor a los 21 afios, por vinculos con la venta de drogas de su pareja sexoafectiva y padre
de su hijo.

A mi me agarraron estando embarazada, después a los quince dias sali de ahi, con un
permiso para tenerle afuera a mi hijo y después tenia que donar leche a los abuelitos del 1
al 5, sali en prisién ambulatoria y después tuve juicio oral y entré de nuevo. Tuve condena
de 8 afios y yo sali antes por la buena conducta, yo sali el 31 de diciembre. La directora me
puso en la lista de indulto por buena conducta y me zafé de ahi. (Amambay, 18 de enero
de 2022).

La entrevistada destacé la importancia para ella de demostrar buena conducta por dos aspectos: el
primero, haber cumplido lo que se esperaba de su comportamiento dentro de la carcel le permitid
ser indultada, lo cual segun expresé es una sefial de reconocimiento a su manera de conducirse

durante el paso por la carcel y un ejemplo ante las otras para “no meterse en problemas, trabajar y
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no pelearse” y, por otro lado, le otorga la satisfaccion de poder dar como referencia para su
insercion laboral fuera de la carcel la experiencia meritoria de lograr la libertad por buena
conducta.

Cuando tuve yo ese indulto me sacaron mis antecedentes osea me quedé asi nuevita y es
una suerte porque piden para trabajar. Viste que cuando vos tenés una condena vos tenes
que tratar de estudiar y trabajar ahi si o si, para poder el dia que a vos te toque la condicional
la jueza dice: ah cambi6 todito ella. Estudian todito ahi como sos, si vos trabajas si vos
haces cosas, todito. Mi meta era estudiar, trabajar, para estar con mi hijo, y ser otra persona
y eso fue lo que hice (Amambay, 18 de enero de 2022).

En sus respuestas se reflejan tres componentes de la buena conducta esperada por la cércel en
cumplimiento del modelo hegemdnico de feminidad: como buena madre hace todo para estar con
su hijo, a quien no pudo cuidar cuando estuvo en la céarcel; y trabajar, estudiar, y no pelearte,
como indicadores de un cambio de actitud de las mujeres que han cometido delitos. Ademas, el
tercero, es no tener antecedentes judiciales, un valor agregado sumamente importante, pues es lo
que se espera de la buena conducta de las mujeres en la sociedad. Los antecedentes judiciales
representan la triple condena que perciben las mujeres privadas de libertad sobre ellas, asi que, al
borrarlos, se consigue de alguna manera borrar el estigma asociado a la trasgresion legal y de
género.

En este apartado se analizaron los elementos por los cuales la conducta esperada por parte
de las mujeres privadas de libertad refleja estereotipos de género construidos por marcos sociales
de pensamiento patriarcales, sexistas y heteronormativos. Estos marcos influyen en la organizacion
interna de las mujeres en la cércel a través de las reglas, el ordenamiento de cada sector y los
factores de convivencia, incidiendo también en el ejercicio de la sexualidad, pues limitan o facilitan
las condiciones para el desarrollo de practicas masturbatorias y relaciones sexuales con visitantes
0 entre mujeres privadas de libertad. También se describio la sexualidad que se ejerce entre adentro
y afuera de la cércel, en el escenario que sucede entre el momento de recibir y aceptar la condena,

y en el de las salidas transitorias.
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4.1.6 Autonomia economica

En el presente apartado se describen las condiciones econdmicas que inciden en el ejercicio de la
secxualidad de las mujeres y caracterizan la diferenciacion de clase presente en el ordenamiento
carcelario del Buen Pastor.

Blanca relaté que, aunque el sector Renacer le brinda todo lo que necesita para vivir, lo
anico gque necesita es una actividad a la cual dedicarse. Las compafieras del sector le dieron
materiales para comenzar clases de bordado de Aanduti®/, sin embargo, estando las visitas
suspendidas ante el cierre por el protocolo sanitario, elaborar artesania no les genero ingreso a las
mujeres que no tienen clientes fijos o que trabajan para alguien de manera estable (Blanca, 26 de
enero de 2022). El tipo de trabajo que se les ofrece a las mujeres privadas de libertad en muchos
casos no genera un ingreso como para que puedan satisfacer todas las necesidades que tienen en
el dia a dia (Avila & Monroy, 2017).

El trabajo ademas de ser un ingreso econdémico, es parte de la buena conducta que se espera
durante la privacion de libertad, segln el relato de las entrevistadas es un indicador importante
para las juezas y jueces en el momento de revisar la condena, y para acceder a beneficios como las
salidas transitorias, es ademas el principal criterio para poder estar en la lista de indultos cada afio,
como en la experiencia de Amambay, relatada anteriormente. Respecto al trabajo como buena
conducta, ella narraba:

Ya que entré ahi ya dije tengo una condena alta, ya tengo que empezar a trabajar, hacia ao
poi®® empecé a trabajar y juntar mis titulos. Quince titulos por ahi del SNPP junté:
peluqueria, manicura, cocina (aunque sea que no me gusta), panaderia, para hacer alfajor,
reposteria. Y ahi empecé a juntar y trabajar, ahi aprendi (Amambay, 18 de enero de 2022).

A pesar de que tener una fuente segura de ingresos sea lo ideal para vivir el transito por la carcel,
el ingreso fijo a traves del trabajo no repercute en todos los casos a una mayor autonomia
econdmica de las mujeres en la vida carcelaria, esta autonomia se relaciona con la sexualidad, pues
les genera independencia de sus familias y sus vinculos, y la posibilidad de pagar por el acceso a

la visita o0 a favores o silencios de parte de los guardias.

9 Tejido popular de la artesania paraguaya que se teje en bastidores pequefios y cuyo nombre en guarani hace alusién
al tejido de las arafias.

% Traduce del guarani “Ropa fina” es un tejido tipico de la artesania paraguaya elaborado con aguja o palitos de
madera, que se aplica a prendas de vestir o lenceria de casa.
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Las entrevistadas vincularon la construccion de vinculos con la dependencia econdémica de
las parejas sexoafectivas, una realidad entre personas privadas de libertad que construyen vinculos
heterosexuales y también entre mujeres privadas de libertad en relaciones homosexuales:

De repente hay una [mujer] que es leshiana que tiene mayor poder adquisitivo en la céarcel
entonces [otras] se hacen de las lesbianas y estan con la persona, pero por una cuestion
econdmica, monetaria o0 que les va a dar acceso a tal o cual beneficio entonces saliendo
estan con hombres o en privacion de libertad vuelven a estar con otros hombres. En
realidad, no se definen, es solo por un interés del momento o una situacion sicologica del
momento, que no es mi caso (Rocio,16 de enero de 2022).

Esta afirmacion parte de los testimonios en que las entrevistadas explican cémo acceder a ciertos
bienes y servicios en la carcel, asi como a la proteccién de las guardias mediante pagos irregulares
y de manera frecuente a las jefas de guardia o a “tias”.

Aca hay castigo para quien no sabe usar [comportarse], te sacan de tu celda. Para todas por
igual, no hacen diferencia (Isabel, 24 de enero de 2022).

Sin embargo, cuando las mujeres que no tienen mucha experiencia, como quienes acaban de
ingresar a la cércel, no saben identificar las situaciones donde pueden pagar para acceder a
servicios, privilegios o desatenciones, el rol de negociacion, segun las entrevistadas, lo cumplen
las delegadas. Esta intermediacion es posible valiéndose de la confianza que tienen con los
guardias, gracias a las muchas transacciones cotidianas que realizan como compra de
medicamentos, ingreso de bienes o elementos en cualquier horario, o incluso el acceso a hablar

con autoridades penitenciarias o a realizar llamadas telefénicas (Arami, 26 de enero de 2022).
Una transaccion que parece comun en las interacciones entre las mujeres privadas de
libertad y los guardias son los pagos para esconder hechos, lo cual describe la permisividad que
puede existir en algunos sectores donde las mujeres pueden pagar por los silencios, o evitar
5599

sanciones. Carmen describid las situaciones por las que se podria pagar para “dejarlo pasar”,

entre otras son no estar en la celda a tiempo, haberse peleado a gritos con guardias o pelearse con

9 Con dejarlo pasar, se refiere a que los guardias no reporten lo que esta sucediendo, e incluso protejan la situacion
para que otros guardias, mujeres privadas de libertad o la administracion note el hecho.
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las compafieras de sector, asi como dormir con su pareja en la misma celda, cuando ella es de otro
sector (Carmen, 17 de enero de 2022).
Si, aca... libre es, cada una acé hace lo que quiere, pero respetando a la otra, con los valores

de cada sector, y depende también de donde vivis (Vanessa, 24 de enero de 2022).

En algunas situaciones el dinero, como elemento socioecondémico que determina la clase social de
las mujeres, podria estar removiendo los estigmas en razon de la etnia, raza y orientacion sexual
propios de las estructuras sociales y de la carcel. Sin embargo, esto se deriva de las condiciones de
clase analizadas en apartados anteriores, pues la posibilidad de un pago, en los casos de mujeres
cuyas familias las visitan constantemente es un indicador de clase que los guardias tienen en cuenta
para ofrecer sus servicios.

Esta cita abre paso a la interseccion entre la clase y el dinero del que disponen las mujeres
privadas de libertad y el sector donde viven. Algunos de los relatos (Anahi, Magali) dejan ver que
algunas mujeres estan exentas de representacion para las transacciones con los guardias, por el
solo hecho de estar aisladas en el ordenamiento territorial.

Las practicas sexuales se posibilitan en estos sectores, en la medida que acceden a
privacidad y no son vistas por la mayoria de la poblacién de la carcel, por lo cual pueden pagar
para que entren otras mujeres a su celda, o para el contrabando de mercancias, asi como para que
los guardias no le cuenten a nadie acerca de lo que ven. “Si las mujeres viven en Maxima
Seguridad, nadie se entera de sus acuerdos con los guardias” (Carmen, 17 de enero de 2022).
Algunas de las mujeres entrevistadas admitieron haber pagado por privilegios en el acceso a un
servicio, o porque agentes penitenciarios “no vean” lo que sucede. Esto se identifica en las
respuestas de Amanda, Maru, y Carmen, quienes detallan en los castigos relacionados con la
sexualidad situaciones de tratos diferenciados:

algunas lesbianas no pueden dormir con su novia, eso depende de qué sector sea. Si yo por
ejemplo le pago al tio para eso, después me va a ir mal a mi (Amanda, octubre de 2021).

En la cita anterior se puede identificar una diferenciacion de clase para la sexualidad lésbica,
relacionada con la separacion entre lesbianas de clase alta, viviendo en sectores “privilegiados”,
y las lesbianas que viven entre la poblacion, en los sectores mas habitados. Esta diferenciacion se
identifica cuando Amanda se refiere a que no tiene acceso a pagarle al guardia para eso, es decir,

siente que habran represalias si lo intenta. Por el contrario, en el relato de leshianas como Carmen
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esta transaccion, que permite las practicas sexuales en las celdas es bastante comun. Esto estaria
demostrando una diferencia de clase entre mujeres privadas de libertad en el momento de
interactuar con los guardias y especificamente con relacion al desarrollo de practicas sexuales
dentro de la carcel.

Para caracterizar la influencia de la clase en el ordenamiento carcelario, se destaca la
existencia de un comercio que no solo opera en la carcel, sino también de forma intrapenitenciaria.
Este comercio consiste en intercambios no solo de dinero, sino también de mercancias y de favores,
llamados también “recompensas” por las mujeres entrevistadas.

Los intercambios se relacionan con la sexualidad de multiples maneras cotidianas, como
en las visitas intimas a la carcel de Tacumbd, una modalidad de la visita intima desarrollada en
otra cércel, que tiene un costo para los hombres y no deberia tenerlo para las mujeres. Algunas
afirman que el costo del traslado por dia lo cubren los hombres que reciben la visita, pero otras
afirman que no se paga, pues la ganancia de los guardias esta en “el comercio” que se genera entre
las carceles a través de ellas, consistente en dinero en efectivo, viveres y comida (Arami, 26 de
enero de 2022).

El comercio carcelario permite que las mujeres puedan acceder, a traves de los guardias o
de otras mujeres, a objetos cuya tenencia no estan permitida, como celulares o drogas. Sin
embargo, cuando desde la administracion se ordena a los agentes penitenciarios que desplieguen
requisas para controlar a las mujeres privadas de libertad, los objetos comprados por las mujeres a
los guardias son decomisados por ellos mismos (Liz, 1 de noviembre de 2021). Hace algunos afios
este sistema de “recuperacion” de los artefactos electronicos ingresados a la cércel sirvid para
decomisar juguetes sexuales en las requisas a las mujeres de los sectores individuales y de maxima
sequridad®®.

Las requisas que realizan los guardias son sorpresivas. Una manera de evitarlas, o que no
les afecte su impacto, es conocer de antemano cuando se haran, lo cual puede brindarles el tiempo
suficiente a las mujeres de deshacerse u ocultar las posesiones que puedan serles decomisadas por
los guardias. Este aspecto del control penitenciario incide en el ejercicio de la sexualidad de dos
formas, en tanto hace parte de la vigilancia sistematica que la carcel asegura de manera simbolica

desde los mecanismos formales y por la irrupcion a la fuerza en la intimidad de las mujeres. Las

190_a noticia de la reaccién a uno de los decomisos se encuentra aqui: https://www.hoy.com.py/nacionales/arma-
sexual-incautan-consolador-de-reclusa-del-buen-pastor
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requisas frecuentemente son realizadas o acompafiadas por guardias externos, como estrategia de
control (a funcionarios y a las mujeres) de parte de la direccion de la carcel.

Las entrevistadas relataron que aproximadamente en el 2015 se decomisaron vibradores de
uso sexual en algunas requisas, lo cual no esta contemplado en los reglamentos formales como
elementos de tenencia prohibida. Las mujeres privadas de libertad denunciaron los hechos y
organismos de derechos humanos intervinieron en Buen Pastor exigiendo protocolos especificos
(Moragas, 2020a).

De la primera parte desarrollada se retoman los analisis relacionados con la clase, la raza 'y
el género como factores que influyen el ordenamiento carcelario desde el edificio, la interaccion
con los guardias y el vinculo de las mujeres privadas de libertad con sus familias, influyendo
también en la autonomia de las mujeres para decidir acerca de su sexualidad. En el ambiente
carcelario descrito es donde ocurre la sexualidad de las mujeres entrevistadas, quienes a partir de
palabras, risas y silencios describieron, o trataron de describir, en las entrevistas las posibilidades
de la sexualidad (propia o de sus compafieras) bajo la vigilancia y el control penitenciario. Para
poder caracterizar el ejercicio de la sexualidad en la carcel del Buen Pastor, delimitada por las
condiciones sociales estructurales descritas anteriormente, se contemplan en el siguiente apartado
las précticas sexuales y los tipos de control que pueden limitar las posibilidades del ejercicio de la

sexualidad en el Buen Pastor.

4.2 Segunda parte: Practicas sexuales y control

En el presente apartado se busca recoger la informacidn obtenida en las entrevistas acerca de los
limites y posibilidades que encuentran las mujeres privadas de libertad al ejercer la sexualidad
dentro de la carcel. Para llegar a estas descripciones, anteriormente se ha desarrollado la influencia
del género, la clase y la raza, las cuales, como condiciones estructurantes en la sociedad y en el
ordenamiento carcelario (Davis, 2016), impactan la vida de las mujeres y su sexualidad.

La sexualidad de las mujeres privadas de libertad estd influida por los modelos de
comportamiento tradicionalmente asignados a las mujeres, por lo cual resulta una construccion
social generizada, que se intersecta con otras opresiones hacia las mujeres, en este caso en razén
de ser mujeres campesinas e indigenas, y hablantes del idioma guarani. Las exclusiones que las

mujeres viven derivadas de estas opresiones restan autonomia a algunas decisiones que toman para
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su sexualidad, especialmente en la relacion con sus vinculos y sus practicas sexuales con personas
externas a la céarcel.

Se plantean como subaparatados el control ensamblado (entre las delegadas y agentes
penitenciarios), que incluye el desarrollo de la sexualidad que sucede entre las reglas formales e
informales y el control entre pares, identificado por las entrevistadas como un factor importante al
hablar de su sexualidad. EI dltimo subapartado es el del autocontrol, donde se exponen hallazgos
relacionados con la interseccion entre el autocontrol y las dimensiones estudiadas de la sexualidad:
masturbacion, visita intima, deseo sexual, construccion de vinculos, orientacion sexual y
maternidad.

Es importante mencionar que los controles presentados en este apartado no pretenden ser
de ninguna forma categorias rigidas, sino por el contrario, permiten ordenar experiencias en las
cuales frecuentemente los controles operan de manera sobrepuesta, lo cual genera que sus limites
resulten borrosos. Algunas experiencias relatadas pueden, por esto mismo, parecer ambiguas o
contradictorias, pero se han querido condensar en esta organizacion de modo que la lectura del
documento permita ver las multiples interacciones propias del dispositivo carcelario de la
sexualidad en el Buen Pastor. Estas interacciones dan cuenta, en su entramado, de la trasversalidad
de las dimensiones maternidad y religion, que atraviesan en distintas formas las experiencias de
sexualidad de las mujeres entrevistadas.

4.2.1 Reglas formales y control ensamblado

Las mujeres encuentran limites varios a la sexualidad en cuanto a lo que quieren y pueden hacer
en la céarcel, en este sentido, el hallazgo principal es que el control mas estricto que encuentran a
las practicas sexuales en la carcel proviene del ensamble entre las delegadas y la administracion,
al cual se le ha denominado control ensamblado. Este control se manifesta a través de los
reglamentos, del acceso (o privacion) de servicios y a través de los castigos, sobre todo del méas
fuerte, que es el traslado a otra carcel. Mas que un control doble, el ensamble de las reglas formales
y no formales que opera en la carcel del Buen Pastor responde al dispositivo carcelario de la
sexualidad, que se materializa a través de la fuerza y autoridad de (algunos) guardias y las
relaciones de poder que establecen las mujeres entre ellas.

Dado que en la organizacion interna de la carcel se entretejen dos tipos de reglas, las reglas
formales de la institucion y las reglas informales que rigen la convivencia cotidiana entre las

mujeres privadas de libertad y su interaccion con agentes penitenciarios; estas dos modalidades de
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reglas rigen también, de manera ocasional, otras interacciones, como las que tienen las mujeres
con hombres privados de libertad y con las visitas que reciben, entre ellas las de sus familiares.

Dentro de las reglas formales, es importante mencionar que ninguna de las entrevistadas
conoce la existencia de un reglamento propio de la cércel del Buen Pastor, de lo que se deduce
que, si existe, no es recurrente que la administracion penitenciaria lo socialice entre las mujeres en
el momento de ingresar a la carcel. Al parecer, la principal regla formal es la buena conducta, que
es vigilada a partir del trato entre las guardias y otras mujeres privadas de libertad, asi como en los
momentos de la visita social y familiar, escenario en el que las y los guardias, asi como las demas
mujeres controlan el comportamiento bajo criterios influidos en mayor medida por marcos
sociales, como la religién. Las caracteristicas de la buena conducta y las sanciones por mala
conducta estan directamente relacionadas con el comportamiento esperado en las reglas informales
de cada sector que han sido descritas anteriormente, y en donde las peleas, incluso siendo de
pequefia escala, son la causa mas comun de castigo.

Con relacién a los castigos, las entrevistadas coincidieron en que por lo general estos
responden a mala conducta consistente en conductas violentas,

Aca solo se castiga si hay agresion, asi, violencia. Ese es un mal comportamiento, vos no
te podés pelear, ni ser irrespetuosa con el personal o con las otras chicas, porque ahi te
castigan, te separan, te trasladan cuando es muy grave ya la violencia (Vanessa, 24 de enero
de 2022).

Los castigos por mala conducta involucran en la mayoria de los casos situaciones de violencia
fisica, por lo cual todas las entrevistadas coincidieron en que demostrar buena conducta requiere
“que no te pelees”. Algunas mujeres vinculan las peleas con el consumo de drogas, por las
caracteristicas de agresividad que perciben en los episodios por abstinencia en su consumo o por
la tenencia de elementos prohibidos.

E: ¢Qué significa portarte bien para que no te castiguen?
Feli: No clavarte, no pelearte, no hablarle fuerte a las jefas y superiores, que no se te

encuentre con drogas, celulares, cosas prohibidas y peleas (Feli, 26 de enero de 2022).
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En la cita anterior Feli se refiere a las peleas como motivo de los traslados, que son ordenados (a
modo de castigo)!®! desde la direccion y tienen implicaciones sexuales en la medida en que
suceden violaciones a las mujeres en las carceles a donde son trasladadas.

El personal penitenciario no irrumpe frecuentemente en situaciones de indole sexual
(précticas sexuales personales o compartidas entre las mujeres) para castigar, a menos que tenga
el respaldo de las delegadas (o la queja) de las mismas mujeres privadas de libertad, cuando acuden
para “poner orden”%,

Algunas situaciones donde esto ocurre son: expresiones de afecto de parejas Iésbicas en
publico, especificamente en la visita que se da en el patio tres dias a la semana en el patio central
de la carcel (Rocio, 16 de enero de 2022) y peleas persistentes entre mujeres que son pareja, en
cuyo caso se aplica el traslado cuando el castigo de mantenerlas en sectores separados no se percibe
como la solucion al conflicto.

En relacion a este traslado, como castigo a las lesbianas se presenta a continuacion un caso
relatado por algunas de las entrevistadas que confirma la existencia de violaciones a mujeres
privadas de libertad. En las preguntas no se integré ninguna pregunta relacionada a la violencia
sexual en las cérceles, pero el relato de Amanda, que se presenta en el apartado de control
ensamblado retrata el hecho de que las violaciones correctivas siguen siendo un castigo en las
carceles paraguayas, especificamente dirigidos a mujeres leshianas en razén de su orientacion
sexual. En sus respuestas Amanda y Feli se refirieron a estas situaciones de violacion asociando el
hecho con los embarazos resultantes, con frases como: la trasladaron alli y “volvié embarazada”
(Amanda, octubre de 2021).

Esta forma de castigo selectivo hacia las lesbianas puede verse como parte del dispositivo
carcelario de la sexualidad, que mediante la violencia sexual busca alinear la sexualidad de las
mujeres que escapan de la heterosexualidad como caracteristica obligatoria para las mujeres. Por
otra parte, mediante el estigma asociado a la violacién infringe a la mujer en la forma de una

condena mas la obligatoriedad de la reproduccion®.

101 Hay traslados que son decretados por los jueces de ejecucion penal, y responden a pedidos de la defensa o a
caracteristicas del proceso judicial. Estos traslados generalmente han sido solicitados por las mismas mujeres privadas
de libertad por lo cual no representan un castigo.

102 Expresion usada por varias entrevistadas para los llamados de atencidn pUblicos a cargo del personal penitenciario.
103 En Paraguay el aborto solo es legal cuando resulta necesario para salvar la vida de la persona embarazada. EI marco
legal punitivo a la interrupcion del embarazo es de los mas restrictivos del continente (Moragas, 2020b). Dada esta
situacion, y la precariedad en el acceso a salud y medicamentos, en las cérceles, cuando las mujeres quedan
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Ademas de retornar a la carcel del Buen Pastor en medio del embarazo, las mujeres
lesbianas victimas de violacion sexual en las carceles llevan el estigma asociado a la violacion y
su silencio impuesto, por lo que muchas veces construyen un discurso acerca de esa maternidad
obligada que se ajuste a las narrativas de los modelos hegemonicos de feminidad y maternidad. En
el relato de Feli acerca de su traslado por una pelea con su novia a una carcel de maxima seguridad
en otra ciudad del pais, hablé de que alla incluso tuvo que estar con un hombre y que por eso tuvo
“su castigo”.

Tengo una hija de 7 afios que esta al cuidado de mis padres en Encarnacién. Mi hija sabe,
pilla todo, le conoce a mi pareja y le dice “tia”. Tiene dos papas, mi papa y mi cuiiado (Feli,
26 de enero de 2022).

En la cita se observa su descripcion de la maternidad, También, acerca de la influencia de este
hecho en si misma y su identidad, el discurso construido a través de los mandatos asociados s la
maternidad influye en su sexualidad desde su identificacion como lesbiana:

Yo digo que soy leshiana, pero més bisexual porque estuve con un hombre y porque tengo
hija (Feli, 26 de enero de 2022).

En la historia de Feli se puede identificar la construccion de discursos a través de representaciones
que escapen al estigma por la informacién que recibiran sus hijos, o sus parejas, lo cual impacta la
autoestima, autodefinicion e identidad de las mujeres privadas de libertad (Pulido et al., 2009, p.
304).

Hasta aqui se han presentado los castigos y sanciones formales relacionados con la
sexualidad de las mujeres que viven en Buen Pastor, es decir, aquellos que segun el relato de las
entrevistadas se contemplan en las reglas formales. Para finalizar lo referente a las reglas formales
se presentan algunos hallazgos que dan cuenta de las experiencias de la visita intima, que
representa el modo formal en que la carcel permite, y regula, las practicas sexuales de las mujeres

privadas de libertad con personas externas.

embarazadas, pese a las condiciones en las que vivan y aungque no sea su decision, son obligadas a seguir con el
embarazo.
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4.2.1.1 Visita intima
La visita intima en la carcel representa varias realidades de la privacion de libertad, es entrar a un
espacio fisico (la privada) donde se accede a un momento de privacidad. Fuera de las celdas, poder
acceder a este espacio privado con una persona externa, lo cual esta prohibido en cualquier lugar
de la carcel es entrar y ocupar al espacio que de manera simbolica esta destinado a las relaciones
sexuales en la céarcel.

En el Buen Pastor, como en otras carceles de mujeres en Paraguay, resulta restrictivo
acceder a la visita privada o intima por los limites establecidos a través de los requisitos de acceso
impuestos por la institucion, que ademas de tener un costo, requieren de un proceso documental

La privada por ejemplo con mi anterior pareja, era que tenia que llevar su vida y residencia,
tenia que llevar de identificaciones, si no tenia antecedentes y cosas asi, antecedente. no
me acuerdo [certificado de antecedentes policiales] su fotocopia de cédula, VIH, sifilis no
me acuerdo que mas era... todo era por papeleo. Después vos te fichas con esa persona que
es tu pareja y accedes a la privada (Liz, 1 de noviembre de 2021).

En el relato de Liz aparecen elementos de caracter excluyente para que las mujeres registren a
quienes las visitan, pues la institucion no solo les pide documentos de identificacion a los
visitantes, sino también chequeos médicos que se relacionan con discriminaciones asociadas al
estigma contra el VIH. La expedicion de algunos de estos documentos tiene un precio, lo cual
carga el proceso de un requisito econémico.

También desde las reglas formales resulta limitante ejercer una sexualidad fuera de la
construccién de pareja monogamica, lo cual responde a factores de género que resultan en la
restriccion especifica de las practicas sexuales de mujeres de libertad, lo cual es diferente para los
hombres, como se observa en las experiencias a continuacion:

Yo por ejemplo no tuve después de él nadie mas, pero las chicas cuentan que cuando

terminan con su pareja y quieren entrar con otra persona esperan tres meses, se desfichan®,

tipo se va y dice ya no quiero nada con este, se van y meten todos los papeles del otro y

104 Se refieren a cambiar la ficha de registro, cierran una e inician otro proceso con datos nuevos.
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esperan otros tres meses para que se les compruebe [inspeccionan los documentos] (Liz, 1
de noviembre de 2021).

Las mujeres entrevistadas relataron que pueden acceder a dos tipos de visita intima, la mencionada
en la cita anterior por Liz, que sucede adentro del Buen Pastor, cuando solicitan “acceso a la
privada” con un hombre!®, a través de un proceso que dura varias semanas para su aprobacion y
el cual tiene requisitos reglamentarios que incluyen examenes médicos para las dos personas

Las privadas te tocan solo cuatro veces al mes, y todo [muchos] requisitos, todito tenés que
tener, no es como los hombres. Mujer no es como los hombres. Porque los hombres son
mas libres, porque ellos reciben a su visita privada en su visita social, y entran en la privada
ellas. Para las mujeres no es asi. Hay muy pocas personas que tienen pareja ahi
[Tacumbd]*% porque la mayoria ya tienen su pareja leshiana (Serafina, 15 de noviembre
de 2021).

La otra forma de la visita intima se ejerce en las salas de las carceles de hombres, en especial en
Tacumbd, la mas grande del pais que también esta ubicada en Asuncion. Esta visita es solicitada
por las mujeres, y tiene menos requisitos, pues conlleva nada méas que la aprobacién de parte de
las dos direcciones de la carcel, a manera de consentimiento. Acerca de esta modalidad de visita
intima, Arami, una mujer entrevistada que frecuenta a su pareja en Tacumb( hace mas de un afio
y también vive con su hijo en Buen Pastor, respondia respecto al deseo sexual y las caracteristicas
de una relacién con otra persona privada de libertad:

Solo estamos juntos en ese momento que me voy a verle alla (la carcel de hombres) yo

espero toda la semana, hablamos de repente, pero muy poco, pero ese dia que me voy es
libre para mi, como te voy a decir (...) son horas de desconexion y escape para mi (Arami,

26 de enero de 2022).

195 El acceso a la visita intima es permitido solo a parejas heterosexuales. Es decir, las mujeres privadas de libertad
solo pueden recibir hombres (de a uno) en las salas de visita para este fin.
106 |_a carcel de hombres mas poblada de Paraguay, ubicada en Asuncidn.
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Segun lo relatado en esta cita por Arami, la visita intima en la carcel de hombres juega un papel
importante en las posibilidades que las mujeres encuentran para ejercer su sexualidad, pues hace
parte del proceso que Palomar (2009) denomina internamiento, el cual permite a las mujeres,
irbnicamente, escapar del caos y el cotidiano, e invierte el sentido del dentro-fuera y de la libertad
y el encarcelamiento.

Se puede entender en el relato de Arami que las practicas sexuales heterosexuales
encuentran méas posibilidades entre personas privadas de libertad en las dos carceles de personas
adultas en Asuncion (Tacumbu y Buen Pastor), que incluso entre las mujeres privadas de libertad
en Buen Pastor y sus vinculos heterosexuales externos.

Arami relatd que sus visitas a TacumbU pueden ser semanales, pues sus comparfieras del
sector Amanecer cuidan a su hijo mientras ella se va, lo cual también puede ser un limitante para
mujeres que son madres y viven con sus hijos e hijas en la carcel, pues no siempre cuentan con la
solidaridad de otras compafieras que cuiden a sus hijos e hijas durante esas horas (Magali, 26 de
enero de 2022).

Que la maternidad de las mujeres se presente como limite para ejercer su sexualidad
depende del control entre pares, pues para las mujeres privadas de libertad es importante la opinion
de las otras respecto a su sexualidad. Esto se debe a aquello que puedan pensar y decir acerca de
ellas, como los chismes, y puede verse reflejado en como juzgan su conducta las otras mujeres y
la administracion penitenciaria (Makowski, 2010).

El control entre pares, entonces, que es ejercido a traves del chisme, de los juicios y
comentarios en espacios publicos e incluso a través de las amenazas constituye un limite a las
distintas experiencias de la sexualidad. Esto puede verse en las respuestas de las mujeres acerca
de su deseo sexual, en afirmaciones tales como “decidi dejar eso para después” (Magali, 26 de
enero de 2022). Maru, Magali e Isabel coincidieron en que cuando el deseo fue “relegado” o
“postergado” durante su proceso de privacion de libertad, fue debido a que otras mujeres las
observaban. Para ellas este deseo fue relegado cuando no quisieron entrar a la privada, porque no
las dejaba tranquilas el hecho de que las demas lo supieran.

Otro aspecto que coincide en las entrevistas acerca del deseo postergado se refiere a los
obstaculos en el acceso a la visita intima, en quienes afirman haber tenido parejas estables durante

su privacion de libertad:
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Las condiciones que te dan son demasiado... precario es un lujo delante de eso, es horrible.
Vos por estar con la persona que querés buscas el lado para maquillari®’. Es el tnico lugar
donde parece que salis y estas en otro mundo. El lugar donde recibis a tu pareja es el mismo
para recibir a la familia, como la privada familiar. Las chicas se ingeniaban de tratar de
arreglar, se hacian colaboraciones para ponerle el piso, un inodoro (Amanda, octubre de
2021).

En el relato de Amanda resalta la desatencion de la administracion penitenciaria para disponer de
habitaciones en condiciones adecuadas para la visita intima de las mujeres, recuerda el caracter
discriminatorio de las politicas penitenciarias hacia las carceles de mujeres, pues la falta de
preparacion en las carceles de mujeres para atender la visita intima muestra el conservadurismo en
el abordaje de la sexualidad femenina y su pleno ejercicio (Uziel et al., 2020).

Otro de los factores limitantes dentro de las reglas formales, especificamente en la visita
intima se identifica en los relatos de algunas mujeres que no tienen pareja estable y desean tenerla.
Camila, quien manifestd que estd decidida a tener una relacion con algun hombre que vaya a
visitarla al Buen Pastor, pero los requerimientos del acceso a la visita intima son restrictivos, asi
como también lo es el control de sus compafieras acerca del uso de la sala (Camila, 24 de enero de
2022).

Se encuentran ademas limitantes en cuanto a la orientacion sexual, porque la visita intima
para personas del mismo sexo no es legal en Paraguay, aunque en el reglamento de prisiones no
se establece especificamente que las parejas o conyuges deban ser heterosexuales. Rocio y Carmen
relataron en sus entrevistas el proceso que vivieron para poder acceder a la visita intima cuando
Rocio sali6 en libertad:

Yo como soy muy Che Guevara, si, yo hice hasta nota (para acceder a la visita intima),
pero no. Si bien en el codigo procesal dice que tendras derecho a visita intima de tu conyuge
0 conviviente y no especifica si eso pudiera ser de personas del mismo sexo o distinto. En

la constitucion nacional, que prima sobre las otras leyes, si especifica que pareja se refiere

107 Es una expresion usada en la carcel para decir que algo se disimula, se esconde; también para expresar
que se finge acerca de que todo esta bien.

FLACSO

MEXICO



109

a hombre y mujer. Entonces esa fue la respuesta de la institucion penitenciaria, y esta en lo
correcto porgue efectivamente en Paraguay no existe ni no estd amparado en ninguna ley
que una pareja o un casamiento pudiera hacerse entre personas del mismo sexo (Rocio, 16
de enero de 2022).

En las experiencias recogidas en este apartado destaca el hecho de que la decision que toman las
mujeres para acceder a la visita intima, en cualquiera de sus formas, esté mediado por dimensiones
como la maternidad, el control entre pares, la orientacidn sexual y la clase, lo cual hasta acé permite
afirmar que las dimensiones elegidas para este estudio (estructurales y subjetivas) se intersectan
en la carcel y a partir de caracteristicas de la vida de las mujeres, como el tipo de vinculos que
deciden construir, adquieren importancia en el ejercicio de la sexualidad dentro de la privacion de
libertad.

Asi también, la influencia que tiene la percepcion que puedan tener otras mujeres en la
carcel incide en la decision de construir vinculos sexoafectivos con hombres, cuando la Unica
instancia para verlos en privado son las visitas intimas. Los comentarios que las mujeres privadas
de libertad puedan hacer acerca de la vida sexual de las otras hace parte de un control entre pares,
el cual es una de las formas de control que sostiene normas pactadas de manera tacita entre las
internas a través del ordenamiento interno, lo cual sostiene al sistema de reglas informales y ejerce

control al vigilar el cumplimiento de las reglas formales establecidas por la direccién.

4.2.2 Reglas informales
“Sabés luego,
codigos que no se dicen, pero se respetan”

Amambay

El ordenamiento carcelario gue mantiene la convivencia de las mujeres dentro de la carcel vigila
el cumplimiento de las reglas informales propias de los sectores y regula el comportamiento de las
mujeres segun lo que se ha denominado “buena conducta”. Las mujeres entrevistadas coinciden
en que los castigos dentro de la carcel ejercidos por guardias responden a conductas violentas,
generalmente a peleas entre ellas. Lo que regula realmente la convivencia entre las mujeres
privadas de libertad, al parecer, es que si presentan “buena conducta” no tendran ningtn problema.

La buena conducta esta mencionada en los reglamentos formales sin ser explicada a detalle,

asi que los castigos asociados a su incumplimiento se explican, mayoritariamente, por reglas
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informales que las mujeres explicitan de acuerdo a cada situacion. En este apartado se presentan
algunos de los relatos que describen este mecanismo de regulacion y su implicancia en la
sexualidad de las mujeres dentro de la carcel. Se presentan los hallazgos relacionados con reglas
informales en el siguiente orden: las delegadas, cuidado y solidaridad, control y vigilancia entre
pares y masturbacion.

En las entrevistas, la informacion relacionada con la buena conducta estd mediada por la
opinién de otras mujeres privadas de libertad. El control entre pares y su cumplimiento esta
consagrado en el rol de las delegadas.

Esto explica que en los relatos de las entrevistadas la buena conducta evite, al mismo
tiempo que lo hace la clase social, los castigos por el consumo de drogas. En ese sentido, la
conducta esperada esta dirigida a cohesionar y armonizar las relaciones entre mujeres privadas de
libertad y, a su vez, estd estrechamente relacionada con no ejercer violencia y con otras
caracteristicas de la feminidad esperadas para el mantenimiento del status quo carcelario.

Lo que mas se castiga son las drogas o si consumis drogas o si le estafas a las personas, ahi
€s0 es otra cosa, cambia tu proceso, te tenés que ir de nuevo a la fiscalia. A veces te envian
de traslado por vender drogas y por hacer estafa. También si le clavas a tu compafiera

(Serafina, 15 de noviembre de 2021).

4.2.2.1 Las delegadas

En la carcel del Buen Pastor cada sector tiene una delegada elegida por las mujeres que lo habitan,
lo cual le otorga legitimidad entre las mujeres que cohabitan ese espacio y es percibido como
estatus en la interaccidn con la poblacion en general. Su eleccidn, segun las mujeres entrevistadas,
esta basada en criterios como la edad, el tiempo de condena y la experiencia de haber administrado
otro sector o haber negociado favorablemente alguna situacion de demanda ante la administracion
de la carcel.

Si bien la organizacion interna de las mujeres del Buen Pastor asume responsabilidades
propias de la administracion carcelaria y regula la convivencia entre pares, su relacion especifica
con la sexualidad es mediante la denuncia a la administracion penitenciaria, que deriva en castigos
0 sanciones a mujeres privadas de libertad; y mediante la legitimidad que tienen las denuncias, no
solo ante la administracidn penitenciaria, sino también ante autoridades ministeriales u organismos

de derechos humanos.
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Ser delegada es ser portavoz de las compafieras ante las autoridades para que haya un canal
entre la directora y las compafieras” (Arami, 26 de enero de 2022).

Las delegadas en el Buen Pastor constituyen una forma de organizacion propia de las mujeres
privadas de libertad que preserva el orden interno. Las delegadas cuidan a las mujeres de amenazas
externas y proveen desde una economia de subsistencia donde hay una division del trabajo y redes
vinculares que proveen “cohesion, mando y coercion” (Antillano, 2015).

Por lo que concierne a esta legitimidad de las delegadas, segun Isabel, el ordenamiento
funciona por la cantidad de mujeres que cumplen largas condenas en el Buen Pastor, quienes, por
evitar el desarraigo que podria conllevar un traslado, han consolidado buenas relaciones con las
autoridades manteniendo el “buen trato y la cordialidad” en su manera de expresar las demandas
(Isabel, 24 de enero de 2022). Estos dos elementos explican la ausencia de un ordenamiento similar
en otras carceles del pais.

Cuando las mujeres viven en sectores muy poblados, se refieren a la celda haciendo alusion
asu camayy las cortinas que le otorgan privacidad a ese espacio dentro de la habitacion compartida,
de esta forma, la tolerancia a practicas masturbatorias, y la tenencia de juguetes sexuales tiene que
ver con la propiedad de la celda y la privacidad en ella.

Entrevistadora: ¢ Te permiten tener juguetes sexuales?
En mi sector no, esta prohibido aparatos eléctricos y celulares te castigan si tenés. Pero en
otros sectores si tienen, no sé. Pero en tu celda vos podés hacer lo que quieras si no le
molestas a las demas (Vanessa, 24 de enero de 2022).

En los relatos de las entrevistadas hay expresiones reiteradas con relacion a esto, los castigos a
préacticas sexuales individuales remiten a la administracion de cada sector, que recae en las
delegadas, para algunas de las entrevistadas los valores y prejuicios de estas limitan o facilitan la
libertad de “hacer lo que vos quieras en tu celda” (Maru 24 de enero de 2022).

Una de las realidades encontradas en muchas experiencias de las mujeres es la del comercio
de sustancias y el consumo generalizado, el cual influye en la sexualidad de las mujeres de
multiples maneras. Una de ellas es mediante el estigma del consumo, y el control que ejercen las

mujeres privadas de libertad en torno a este.
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En Amanecer no hay castigos por la vida sexual, solo por consumir. Una vez al mes nos
hacen analisis de sangre para controlar y si vos consumis si te vas, te llevan de traslado con
tu hijo. Yo le senti mucho a una chica que le pillaron asi y le llevaron tres meses, a los tres
meses vinieron de vuelta de una carcel del interior y demasiado mal estaba, alla no hay
pabellon asi de nifios ni hay donaciones ni ayuda para vos con tu hijo (Magali, 26 de enero
de 2022).

Quizas el factor que més explique el vinculo de la sexualidad con el consumo, es que la necesidad
econdmica es identificada por las mujeres como la principal razon para ejercer trabajo sexual,
porgue no encuentran otra forma de generar ingresos. En la cita anterior se puede ver el castigo a
las mujeres que viven con sus hijos en la carcel, al ser descubiertas consumiendo sustancias. Si
bien las implicancias del consumo no estan directamente ligadas a la sexualidad, se ha desarrollado
anteriormente las repercusiones que tiene para las mujeres el traslado y el aislamiento de sus
familias y la necesidad econémica que les genera este aislamiento. Esta cita refleja también el
poder que tienen las delegadas en el control cotidiano de las reglas de su sector, que se vincula con
reglas informales en lo referente al consumo de sustancias.

Algunos estudios aseguran que el modo en que se formulan (o no) las reglas formales da
origen en la cércel a regimenes paralelos que operan dentro de la misma (Parrini, 2007; Romero,
2007). Dichos regimenes denotan caracteristicas particulares con relacion a la legalidad y
legitimidad del poder que consagran y con mayor o menor influencia en la sexualidad de acuerdo

a los marcos sociales establecidos (como la heterosexualidad obligatoria).

4.2.2.2 Cuidado y solidaridad

Las carceles paraguayas no tienen guardias suficientes, y ni guardias ni funcionarios estan
capacitados para contener acciones violentas que puedan poner en peligro a la poblacion de la
carcel'® ante amenazas externas (como sucede con grupos de narcotrafico en zona de frontera).

Esto de ninguna manera representa una reduccion en la coercion del Estado, pero es la base que

108 Ha habido amenazas a la seguridad del Buen Pastor desde los atentados por parte del Primer Comando Capital
(PCC) a la cércel de Pedro Juan Caballero en 2020. Segun las voluntarias entrevistadas una de las constantes amenazas
es que los lideres de carteles brasileros que escapan de las carceles de Paraguay vendran por sus esposas que guardan
detencion en el Buen Pastor.
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sostiene los pactos informales de gobernanza entre guardias, administracién y mujeres privadas de
libertad, especificamente con las delegadas.

Isabel y Arami, las mujeres entrevistadas que méas tiempo llevan viviendo en el Buen
Pastor, aseguraron que el ordenamiento de las delegadas es una caracteristica particular de esa
carcel, que les ha traido beneficios a todas, pues en otras carceles del pais las mujeres se encuentran
en situacion de mayor vulnerabilidad de sufrir violencia sexual, ante amenazas internas como el
trafico de mujeres con fines de explotacidn sexual hacia pabellones de hombres (en las cérceles
mixtas)!?®. En ausencia de una estructura que ordene, vigile y cuide a las mujeres en las carceles
mixtas de otras ciudades del pais, estas se han convertido en lugares de castigo de las mujeres que
presentan mala conducta en el Buen Pastor.

En cérceles como la de Misiones o Pedro Juan Caballero se presentan frecuentemente
motines o altercados con el personal penitenciario. La poblacion de esta carcel cambia todo
el tiempo, también porque vienen “castigadas” de otras penitenciarias (Feli, 26 de enero de
2022).

Otra ventaja que encuentran las entrevistadas en el rol de las delegadas y los sectores en la carcel
es la proteccion que permite brindar a las mujeres indigenas que ingresan a la carcel, quienes,
como Blanca, se encuentran lejos de sus familias.

A las indigenas, yo he visto muchas que se fueron dos o tres meses a la carcel por perturbar
la paz de la calle cosas asi que se van a Buen Pastor. Las guardias las tratan saper mal, pero
las chicas de ahi le dan su apoyo, les dan todo lo que necesitan, comida ropa. Pero las
guardias si les tratan siper mal (Liz, 1 de noviembre de 2021).

La cita anterior describe el rol del ordenamiento carcelario de las delegadas como una red de
solidaridad que cuida a las mujeres racializadas al entrar a la carcel. Al respecto, Miriam describio
que las mujeres indigenas, muchas veces adolescentes, entran y salen de la carcel en cortos

periodos de tiempo. Segun el relato de la entrevistada, el trato del personal penitenciario se

109 El Mecanismo Nacional de Prevencion y la Coordinadora de Derechos Humanos de Paraguay
CODEHUPY ha denunciado hechos de este tipo en penitenciarias del pais en reiteradas ocasiones.
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recrudece cuando, ademas, las mujeres son reincidentes, es decir, han entrado varias veces a la
carcel.

Una de las formas que toma el racismo estructural del sistema penitenciario se observa
justamente en el constante ingreso de poblaciones racializadas'!° (indigenas, campesinas y mujeres

provenientes de barrios en pobreza extrema) a las carceles, bajo la figura de la prisién preventiva.

4.2.2.3 Control y vigilancia entre pares
En el apartado anterior se caracterizo el papel que cumplen las delegadas en el ordenamiento
carcelario. En el presente apartado se complementara esta informacion a través de los relatos que
dan cuenta de las percepciones de las mujeres acerca del control que ejercen las otras mujeres
privadas de libertad sobre ellas y sobre su sexualidad

Para comenzar, es importante afiadir que hay relatos ambiguos en la idea de que la
privacion de libertad convierta a las mujeres en iguales entre ellas, pero el control se ha
caracterizado por dos motivos, el primero es que cumple con los fines explicativos acerca de quién
ejerce el control, y el segundo es que las mujeres entrevistadas se refieren a esta igualdad en la
condiciéon de presas (reproduciendo en parte el discurso institucional), con frases como “los
castigos son por igual para todas” o “acéd todas somos iguales”, aunque especificamente en las
experiencias de la sexualidad las entrevistadas describen una diferenciacion, entre quienes pueden
pagar y acceden a ciertos “privilegios”, y las demas, como se ha explicado en apartados anteriores.

En cuanto a las practicas sexuales controladas por sus pares, se identificaron en las
entrevistas elementos de control sustentados en el modelo de la sexualidad centrada para las
mujeres unicamente con fines reproductivos. Ademas, se observa como algunos elementos de la
moral religiosa se integran en esta expectativa hacia las mujeres tomando la forma de la “buena
conducta”, especificamente en los relatos de quienes afirman que el control sobre las mujeres que
son madres y viven con sus hijos se basa en que ellas “cuiden lo que van a pensar sus hijos”
(Serafina, 15 de noviembre de 2021) y quienes encuentran posible la sexualidad de las mujeres
lesbianas, pero prefieren que haga parte de una sexualidad clandestina, factible solo en

determinados momentos y espacios.

110 Esto recuerda que el perfil poblacional de las céarceles de mujeres y el tratamiento carcelario en Latinoamérica
mantienen caracteristicas propias del disciplinamiento de la época colonial. Las mujeres que fueron reeducadas en
casas de correccion desde el siglo XV1I tenian un perfil racial y social especifico. Este perfil pone de manifiesto los
objetivos propios del encierro de la época, como el mestizaje; sin embargo, ante la transformacion en el siglo XX a la
carcel moderna, el perfil sigue siendo el mismo (Constant, 2016b).
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En relacion con el mandato de cumplir con el modelo de sexualidad legitimo, heterosexual
y monogamico segln la buena conducta esperada por la carcel, Feli expresé que los castigos
relacionados con la sexualidad presentes en la carcel provienen de las iglesias catolica y evangélica
(Feli, 26 de enero de 2022).

Las iglesias hablan de las leshianas. Te dicen en publico, las catolicas entre ellas son muy
malas y las evangélicas dicen que tenés que cambiar, que a Jehova no le gusta, que buscar
una vida nueva. (Feli, 26 de enero de 2022).

En la cita anterior se observa una de las formas de control entre pares ejercida de manera pasiva
sobre la sexualidad lésbica: la vigilancia. Si bien las practicas sexuales no son reprimidas por sus
pares, las lesbianas escuchan constantemente opiniones acerca de su decision de vincularse
sexoafectivamente con otras mujeres.

Las entrevistadas difirieron con relacion a la denominacion que se les da a las lesbianas en
la carcel, algunas de las respuestas afirmaron que se les llama tortilleras, y que ellas mismas se
Ilaman asi. Otra respuesta registrada en las entrevistas es la identificacion de las lesbianas por “su
apariencia” que describen a través de comportamientos que demuestran el hecho de estar
relacionada en lo sexo afectivo con otras mujeres:

Estan las Machito®'?, las identificas porque se muestran con pareja de la mano (Maru, 24
de enero de 2022).

En las descripciones de la privacidad que encuentran las lesbianas para las practicas sexuales en
pareja estan presentes algunas caracteristicas de la regulacion de las reglas informales a la
sexualidad de las mujeres viviendo en la carcel:

Esta normalizado ya, aparte de que cada una busca para su privacidad, las chicas que viven
juntas tienen para su cortina no es que estan ahi exhibiéndose todo el dia. Las personas que
quiza hicieron asi algun exhibicionismo estaban drogadas o borrachas, qué se yo. Pero asi

en el comun denominador de estar normal, las personas que son pareja en una carcel buscan

11 Machito es la palabra que usan para describir a mujeres leshianas quienes son vistas por sus comparfieras como
expresiones estéticas o caracteristicas atribuidas a lo masculino, en las entrevistas se registraron estas como: usar
shorts, pelo corto, calzoncillo, fumar o “parecer hombre”.
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tener su privacidad, buscan hacerse de cortinas, si se bafian juntas no es abierto, se van en
horas que les toca su turno (Carmen, 17 de enero de 2022).

La cita anterior describe la cotidianidad de las parejas Iésbicas en la carcel, haciendo énfasis en
que tener una pareja sexoafectiva que vive también en la carcel es solo una parte de su vida. Esto,
y la mencién al turno para bafiarse, sumado a otros relatos descritos acerca de la privacidad y la
complicidad con las compafieras de celda deja ver que el ordenamiento informal de la carcel
funciona como mecanismo de regulacién de la sexualidad de las lesbianas no como una “minoria”
o una “disidencia”, sino como parte de la cotidianidad de la céarcel.

Al abordar la orientacion sexual en los hallazgos, puede que las afirmaciones parezcan
ambiguas, lo cual se debe a que las respuestas de las mujeres entrevistadas no coinciden
necesariamente acerca de una misma realidad, y reflejan su experiencia y percepcién personal.
Esta borrosidad puede notarse en la aparente naturalizacion de las relaciones lésbicas dentro de la
carcel, por lo que respondieron la mayoria de las entrevistadas, y la descripcion de las lesbianas
acerca de los comportamientos que tienen “en publico”. Este control entre pares que converge en
el control ensamblado es relatado de la siguiente manera:

Nos veiamos en la lavanderia que administraba Rocio o en la despensa gque yo tenia. [...]
cuando queriamos dormir juntas en su celda, entonces la guardia en el cierre del pabellon
ya la trasladaba alla [si consentia dormir con ella] (Carmen, 17 de enero de 2022)*2,

La sexualidad lésbica esta regulada de manera informal, es decir, no se restringe o prohibe de
manera explicita, como en los reglamentos formales, aunque por la cercania de las delegadas con
agentes penitenciarios. Carmen explico que algunos comportamientos pueden recibir sanciones de
parte de sus pares, comparfieras de celda o de sector, los cuales pueden ser comentarios y quejas.
También pueden ser de parte de las delegadas, como la expulsion del sector ante su incumplimiento
reiterado (Isabel, 24 de enero de 2022).

Las celdas son espacios privados y los bafios también. VVos cenas y podés bafiarte con tu

pareja (después, en ese horario donde no se bafian las demas). Después en toda la carcel es

112 Carmen afirmé que vivio en una celda VIP (pagada afuera de los pabellones, no detallé el sector) y mantenia una
relacion econdémica con las guardias por el negocio que administraba adentro. Las guardias en la noche “le avisaban
a la chica que ella las mandaba a Ilamar”, y si accedian a ir a su celda, la guardia las llevaba de un sector a otro y
“recibia una propina por esto” (Carmen, 17 de enero de 2022).
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tranquilo pero el sector de sefioras si se respeta, el de tercera edad (Feli, 26 de enero de
2022).

La mayoria de las entrevistadas afirman haber visto las expresiones de afecto entre mujeres por
primera vez cuando entraron a la carcel y, por lo tanto, plantean que las préacticas sexuales en pareja
con las que més conviven desde que estan privadas de libertad, son las de parejas lésbicas.

Aca tenés que sobrellevar que algunas cambian. Los vinculos de la carcel son los que tienen
las lesbianas, que vos ves al entrar. Esos son los que hay acd, las lesbianas y las otras, las
machito, que tienen sus novias y luego se pelean porque algunas se van y vuelven con sus
maridos o les dejan de balde (Maru, 24 de enero de 2022).

A pesar de que no hay prohibiciones explicitas para los vinculos afectivos entre mujeres, en
ninguno de los sectores, en el sector Renacer estdn presentes los discursos en contra de las
relaciones lésbicas en el culto religioso y algunas de las mujeres que viven alli afirman que “les
molestan”. No impiden la entrada a las lesbianas a ese sector, pero su exclusion se entiende de
manera tacita

Mi novia es evangélica, le molesta mucho el trato que la pastora tiene con las lesbianas,
dice “practicas indeseables y pecaminosas” sefialando con la mano a las lesbianas que estan
presentes y anuncia “que Dios castiga a quienes deciden continuar por ese camino” (Feli,
26 de enero de 2022).

Este sefialamiento muestra que, pese al hecho de que las reglas informales de las mujeres hayan
naturalizado las expresiones y practicas lésbicas, los marcos sociales influyen en la gobernanza
religiosa dentro de la carcel de la misma forma que mediante el control social ejercido en todos
los &mbitos en Paraguay sobre las lesbianas.

Esto puede verse en el control sobre la conducta de las lesbianas en el lugar y el momento
destinado a las visitas familiares y sociales. Las relaciones “naturalizadas” y reguladas dentro de
la vida carcelaria, se ocultan en el momento de las visitas sociales y familiares reforzando estigmas
sociales hacia las leshianas provenientes del régimen heterosexual, que limitan el comportamiento

de las mujeres en su sexualidad fuera de la carcel:
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Creo que algunas demostraciones de carifio no son necesarias de mostrar en la via publica.
Nosotras somos en nuestra relacion personas muy ubicadas, somos muy respetuosas. Nos
vamos de arriba para abajo, por todas partes, pero en un shopping yo no le beso en la boca
a ella; hay ciertos lugares que uno respeta porque hay personas adultas o porque hay nifios,
no porque eso esté mal, sino porque en realidad entre personas heterosexuales tampoco esta
bien ser como escandalosos en la via publica o ser obscenos o ser exhibicionistas (Rocio,
16 de enero de 2022).

Este estigma, al igual que el estigma social que afecta a las consumidoras de droga, segin Carmen
afecta a las mujeres lesbianas al entrar a la prision, generandoles repercusiones a largo plazo, como
la exclusién de actividades de caracter ladico, o de redes de cuidado entre mujeres donde participan
mujeres con mayor edad!'® (Carmen, 17 de enero de 2022).

Carmen se refiere a espacios de emprendimientos, manualidades o pasatiempos, que
organizan adultas mayores, de los que se sienten excluidas en razén a su orientacion sexual. Esta
es una percepcion que entra en contradiccion con el relato de Serafina o Paulina, quienes tienen
mas de cuarenta afios y afirman que no existe discriminacién hacia las lesbianas de parte de otras
mujeres privadas de libertad.

En lo que refiere a los castigos a la sexualidad, el control ejercido entre pares resulta en el
agravamiento del estigma hacia algunos perfiles, como las leshianas, cuando se combina con las
sanciones del control penitenciario, como vemos en el relato de Amanda, una mujer bisexual
entrevistada:

Inclusive las chicas mismas hacian notas, las mujeres se retinen todas, hacen notas y ellas
se encargan de hablar con quien tengan que hablar para que se te traslade. A muchas les
paso eso, a mi me toco Villa Rica, el director queria que las que eran lesbianas si o si tenian

gue meterse con hombres. Ahi si o si las lesbianas terminaban embarazadas. Ellas mismas

113 En las entrevistas fue recurrente escuchar el estigma asociado al consumo de sustancias vinculado con la juventud,
lo cual puede verse en el testimonio de Carmen y Feli, consumidoras de crack y cocaina quienes se refieren a las
mujeres que las juzgan como “las viejas”.
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contaban que necesitaban de alimentos, cosas de aseo y cuidados para la mujer y no le
quedaba de otra, porque ni su familia les puede acercar algo, practicamente hay una
prostitucion (Amanda, abril de 2021).

Este testimonio evidencia que los traslados son castigos que se recrudecen cuando las mujeres
tienen ciertas condiciones, como ser lesbianas o madres. Los traslados, como se describio,
aumentan el desarraigo, lo cual afecta a las mujeres privadas de libertad en el ambito
sicoemocional. Otro aspecto del relato anterior que destaca de manera preocupante es la violacion
con “fines correctivos” a las lesbianas, una practica de odio que ha sido denunciada reiteradamente
por organismos de derechos humanos en Paraguay.

Algunas entrevistadas afirmaron que las delegadas o las comparieras de sector pueden
presionar para que te trasladen de tu celda a otro sector, aunque otras afirmaron que es dificil que
suceda. Uno de los motivos citados para que el control ensamblado ejerza esta sancion a la
sexualidad es que se haya presentado la queja de una compafiera de celda por la reiterada estancia
de una pareja Iésbica en una de las camas de la celda compartida (Isabel, 24 de enero de 2022).

Carmen y Rocio afirmaron que las sanciones administrativas a raiz de la denuncia de una
compariera de sector son excepcionales, es decir, dependen de quien sea la persona denunciante.
Las sanciones administrativas a practicas sexuales que provienen de la denuncia de parte de otras
mujeres privadas de libertad, se refieren a “quienes escucha la administracion”, que son las
delegadas.

Claro, ya demasiado tiene que ser, la pastora se tuvo que tomar contigo por ser lesbiana,
tal vez porque esa persona aparte de ser lesbiana le rob6 a alguien y en el combo aprovecha
porque aparte es lesbiana y entre comillas “les corrompe a otras chicas” pero en general
que te traslada por ser lesbiana, no (Rocio, 16 de enero de 2022).

En su relato, la denuncia adquiere fuerza cuando proviene de “la pastora”'4, lo que muestra la

importancia de la religion en el ordenamiento interno de la carcel. También puede entenderse en

114 | a pastora del sector Renacer, segin la caracterizacion de las mujeres, ocupa el lugar mas importante en la
organizacion del sector cristiano, sin embargo, al no poder acceder durante los meses de pandemia, fueron mujeres
privadas de libertad con antigliedad en el sector quienes tomaron sus atribuciones.
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los relatos de Vanessa, Blanca y Miriam, residentes del sector Renacer, que cuando la pastora no
esta en la carcel, son las delegadas del sector Renacer quienes “tienen su poder” y sus atribuciones.

Los relatos de las entrevistadas acerca del ordenamiento y el control sobre las lesbianas y
las préacticas léshicas o bisexuales presentan atributos propios del modelo de feminidad
hegemanica que se replica en la carcel, sostenido en la dicotomia sexo-género y su derivacion en
la complementariedad de los sexos como sustento de la heterosexualidad como un atributo de la
feminidad esperada, representada en la buena mujer. Se han presentado hallazgos respecto a la
orientacion sexual como dimension subjetiva, y a la naturalizacion de la existencia leshiana dentro
de la carcel como componente que puede limitar en algunas situaciones y en otras posibilitar el
ejercicio de la sexualidad de las mujeres dentro de la carcel, como en los relatos de las mujeres
que establecen relaciones sexoafectivas monogamicas entre ellas.

Las delegadas, desde su rol, ejercen control ante el cumplimiento de las reglas de los
sectores, pero también mantienen un equilibrio para que la convivencia de mujeres, con
caracteristicas heterogéneas materializadas en las practicas cotidianas, no generen situaciones de
confrontacién que puedan derivar en peleas, ni sean castigadas de manera colectiva, por ejemplo,
mediante requisas imprevistas.

Esta regulacidn ejercida entre pares desde la construccion de buena conducta impuesta por
la cércel, reproduce rasgos del disciplinamiento basados en la dicotomia entre buenas y malas
mujeres lo cual recuerda que

la delincuencia femenina ha sido analizada desde estereotipos sexistas basados en
diferenciar a las consideradas «mujeres malas» de las «mujeres buenas», y en los cuales el
tratamiento recomendado era el aconductamiento de las «malas» dentro de los limites de
la feminidad tradicional (Buitrago, 20163, p. 301).

La jerarquia construida por las mujeres privadas de libertad contribuye, junto con limites
estructurales como la clase social, a dar legitimidad a las sanciones de género presentes en la carcel
y refuerza los controles sobre el cuerpo de las mujeres pues desde el ordenamiento de los sectores
se les exige cumplir las expectativas heteronormativas de la buena conducta. Esta es una respuesta

de la delegada de Amanecer acerca de las practicas sexuales en el sector:
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Hay dos personas por pieza, el bafio adentro y nada mas. En la pieza esta durmiendo tu hijo
a tu lado. Amanecer es un lugar donde estan madres e hijos, no te digo que no se tolera las
practicas sexuales de las mujeres, pero afuera, afuera de tu pieza y de tu bafio, porque no
podemos mostrar ese tipo de comportamientos a ellos, mostrandole nena con nena, por
ejemplo, vos le estas ensefiando a la nena que es hombre (Arami, 26 de enero de 2022).

En esta cita se observa la interseccion de la maternidad con las practicas sexuales, como limitantes
de la eleccion de las mujeres respecto a su orientacion sexual a raiz de su maternidad. EI modelo
de comportamiento esperado por las mujeres al vivir con sus hijos e hijas en la céarcel refuerza aun
mas los principios tradicionales acerca del rol materno y la desexualizacion que se espera de las
mujeres al ser madres, de quienes, al estar viviendo con sus hijos e hijas en la carcel se espera que
ademas respeten el modelo de sexualidad legitima (heterosexual y monogamica).

Estas practicas de control manifiestan el intento por legitimar una diferenciacion hacia las
mujeres, separando a quienes son “delincuentes pero buenas madres” como modelo a seguir en la
maternidad dentro de la prision (Palomar, 2009) lo cual intensifica los controles hacia la buena y
mala conducta esperada de las mujeres en la carcel, dicotomia que contiene en si misma, debido
al modelo catolico de la maternidad, restricciones al ejercicio de algunas formas en las que las
mujeres podrian elegir la forma de ejercer su sexualidad, como las practicas léshicas, précticas
sexuales fuera del matrimonio, 0 no monogamicas.

Dentro de este control, se encuentra también la presion que ejerce la opinién familiar, que
puede observarse en la sacralizacion del dia de visitas, que requiere una preparacion previa de toda
la poblacion. Las reglas informales ordenan el momento de la visita, pues no solo las mujeres que
reciben visita ajustan su comportamiento a la expectativa social, con el fin de agradar a sus
vinculos, las mujeres entrevistadas coincidieron en que se regula el comportamiento de toda la
poblacion frente a las visitas sociales.

En las entrevistas las mujeres relataron que esto es importante para ellas, porque sienten
que deben comportarse como se comportarian con sus propias familias “parece que a todas nos
estan visitando” (Blanca, 26 de enero de 2022). Algunas de las mujeres entrevistadas afirman que
durante las visitas sociales (familiares) que suceden en el patio central de la carcel se infringen

sanciones grupales (por lo general verbales) perpetradas por las mujeres privadas de libertad y por
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el personal penitenciario a raiz de situaciones relacionadas con la sexualidad, como besos entre
mujeres, o0 caminar de la mano, que tienen lugar todos los dias en los sectores méas habitados donde
conviven mujeres de todos los sectores gran parte del dia.

Las mujeres que viven en sectores aislados, quienes se encuentran menos en el cotidiano
con las opiniones de sus pares privadas de libertad, excepto por las visitas familiares que se
desarrollan en el patio (donde existen reglas informales que garantizan condiciones armonicas en
la convivencia), estan menos expuestas al control entre pares de forma que quienes pueden pagar
una celda en sectores poco poblados, por lo cual escapan de alguna forma de este control.

Otra forma de control entre pares aparece en el discurso de las mujeres acerca de la
necesidad de estar en pareja, un mandato de género que se refuerza durante la privacion de libertad,
en cuanto se vincula con que alguien te cuide, o ser cuidadora:

Los hombres que vienen a la visita son pareja de una y otra. Es dificil tener relacion
[roméantica] estando adentro, yo veo que entran con marido o pareja y se rompen despues.
Yo no quiero tener asi una relacion, de repente las chicas te toman foto y envian asi y te
escriben y asi comienzan, pero yo no tengo teléfono para escribirme [con alguien] no se
puede tener. Me dijeron ya para recibirle a hombres [en la privada]*'® y yo no quiero,
realmente solo quiero trabajar en la cocina de nuevo (Blanca, 26 de enero de 2022).

En la cita anterior se percibe una presion de parte de otras mujeres privadas de libertad, lo cual
aparece frecuentemente en los relatos de las mujeres, pues la posibilidad de conocer hombres
dentro de la carcel es que otras mujeres se los presenten, o inicien la comunicacién por teléfono.
Si bien la disponibilidad de que las comparieras de celda o sector faciliten ese contacto es una
forma de poder ejercer la sexualidad, el vinculo romantico que al parecer Blanca desea, aparece
en la cita como un cumplimiento a una forma de sexualidad que se ajuste al modelo marianista, el
cual relaciona los vinculos sexuales con lo romantico para construir una pareja estable,
monogamica y heterosexual.

Este modelo explica también que las mujeres busquen ser cuidadoras y recibir cuidados a

partir de vinculos heterosexuales, los cuales se consolidan a través de las visitas intimas. Blanca

115 podria ser un ofrecimiento de explotacion sexual, que algunas entrevistadas afirmaron existe en las céarceles
paraguayas, pero es mas frecuente en carceles mixtas que en el Buen Pastor.
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brinda, ademas, una referencia a la presion que percibe de parte de sus comparieras de sector para
que reciba hombres, que se relaciona con sus necesidades economicas dentro de la carcel. Recibir
hombres, ya sea en la visita social o en la visita intima, puede generarle a cambio alguna
retribucion.

Para finalizar, estas formas de sexo por recompensas ella las describe desde la experiencia
de otras mujeres, aparecen con mucha distancia en su relato y se puede percibir que le son ajenas,
porque no tiene los medios, como el teléfono mavil, para la comunicacion y en segunda instancia,
“no le interesa”. Estos dos ultimos elementos podrian mostrar que el lugar de Blanca dentro del
ordenamiento carcelario, como mujer indigena empobrecida dentro de la carcel limita la decision
acerca de la construccion de vinculos y de las practicas sexuales que pueda tener, sumado al
autocontrol que ella expresa, a través de su intencion de conformar vinculos més acordes al modelo
hegemonico de feminidad, que podria brindarle méas recompensas emocionales, y de caracter

social.

4.2.2.4 Masturbacion

Con relacién al control entre pares de las practicas masturbatorias, todas las mujeres admitieron
que las practicas son posibles en la carcel. Sin embargo, hay respuestas ambiguas del castigo y la
sancion a estas practicas. La masturbacion se presenta como una practica vinculada al control entre
pares porque se identifica en las experiencias de las mujeres entrevistadas una relacién directa
entre masturbacion y la privacidad, lo cual, debido al ordenamiento carcelario en el Buen Pastor,
implica factores de clase, los cuales permiten que las mujeres vivan o no una relativa privacidad
en sus celdas o en los bafios. Otro factor posibilitante de las practcias masturbatorias en la privacion
de libertad es la complicidad generada con las comparieras de celda o de sector (y la permisividad
de las delegadas). El control de la masturbacion, sin embargo, se expresa a través de la negacion
de las mujeres a practicas sexuales que no responden al modelo de buenas mujeres influido por
mandatos de género y principios religiosos.

Algunas mujeres en su relato explican que quienes se masturban con regularidad no dejan
saber que lo hacen, y “si vos escuchas, no vas a decir nada tampoco” (Liz, 1 de noviembre de
2021). La mayoria de las entrevistadas hablaron conmigo de la masturbacion como una practica
recurrente y normalizada. Sin embargo, no hablan de ella en primera persona, y lo tratan como una

conducta ajena o incluso problematica.
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Yo nunca tuve problema porgue yo no tengo necesidad asi de masturbarme o de tener
pareja. Cuando uno tiene su mente ocupada o cuando piensa en su familia, cuando trabaja
0 estudia, la carcel no es nada para las personas que estudian y trabajan (Serafina, 15 de
noviembre de 2021).

Este relato de Serafina, entre risas complices, se remite a la tolerancia ante las practicas de “otras”,
pues, aunque habld en algunas partes de su relato de las practicas sexuales usando la primera
persona, no lo hizo para referirse a la masturbacion:

Hay muchas personas que son diferentes, pasan todo el dia sacandose fotos, mandando
fotos, o ahi en el bafio, duerme y se despierta con su celular, las personas haraganas. Todas
las personas no somos iguales y no tenemos el mismo organismo, por eso yo no sé cémo
es ese problema (Serafina, 15 de noviembre de 2021).

Ante las preguntas formuladas en torno a la masturbacion, las entrevistadas respondieron acerca
de la sexualidad de las otras. Los relatos de précticas sexuales, se presentan como registros
externos, ajenos a ellas. Tomando las respuestas que describen la existencia cotidiana de estas
practicas en los sectores y la naturalidad de la masturbacion, como una necesidad percibida “en
unas mas que otras” (Camila, 24 de enero de 2022).

En estas expresiones se identifica un elemento que también fue nombrado por otras mujeres
entrevistadas en relacion a la masturbacion, y es la relacion con “el organismo”. Arami se refirid
de la misma forma que al deseo sexual, en vinculo con las necesidades del cuerpo de algunas
mujeres, lo cual en su relato explica que mujeres heterosexuales como ella en algin momento de
la privacion de libertad decidan tener practicas sexuales con otras mujeres (Arami, 26 de enero de
2022).

Estas palabras se repiten en las respuestas de Isabel'’® y Blanca!’, dos entrevistadas

evangélicas, quienes, en la pregunta en la que se retoman las practicas sexuales conversadas

116 |sabel proviene de Piribebuy, una ciudad a 77 km de Asuncion. Segln su relato recibe poca visita porque su familia
esta alla, obtuvo el permiso de salidas transitorias un mes antes de la entrevista, por lo cual su vision sobre las visitas
familiares difiere del de otras mujeres privadas de libertad con la misma antigiiedad (3 afios).

117 as dos entrevistadas, de 55 y 26 afios, ademas de haber comentado que son evangélicas en la entrevista, tienen en
comun que viven en el sector “Renacer”, que segun las entrevistadas estuvo varios afios administrado por la iglesia
evangélica dentro de Buen Pastor.
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(masturbacion, vinculos romanticos, sexuales y afectivos) respondieron acerca de la sexualidad de
las lesbianas, afirmando que “su sexualidad era un castigo”'® pero no acerca de su propia
sexualidad.

Referidas al castigo derivado de practicas sexuales, las entrevistadas que afirmaron ser
evangélicas desde su vida previa a la carcel (Miriam, Arami, Blanca, Vanessa) brindaron
respuestas de negacion y rechazo a las practicas sexuales de otras mujeres, mencionando la
promiscuidad y las practicas lésbicas como incumplimiento de las leyes!!®. Sean leyes estatales o
religiosas, ante las précticas que describen como trasgresiones, las mujeres citadas responden a la
expectativa de buena mujer impuesta por la figura cristiana de una mujer deserotizada que adquiere
valor en su feminidad por medio del control de los instintos.

El silencio como respuesta a las preguntas de las précticas propias puede deberse a dos
motivos: las condiciones de poca privacidad de la entrevista, que, en algunos casos, como el de
Magali, imposibilitaron su respuesta, porque estaba su hija presente; y el despliegue de los
discursos propios del dispositivo carcelario de la sexualidad, presentes en el ideal de buena
conducta que se les impone en el transito por la carcel. Proveniente de los marcos represivos de
este dispositivo y de la interiorizacion de la moral cristiana, las mujeres asumen y reproducen la
idea de que su deseo sexual es menos legitimo que el de los hombres (Vance, 1989), y por lo tanto
es dificil que asuman naturalidad al hablar de practicas de autosatisfaccion.

Referente a los castigos a la masturbacion, las entrevistadas coincidieron en que no hay un
castigo especifico ni frecuente, pues se desarrolla, siempre que sea de manera disimulada. Un
relato asociado con la préactica masturbatoria se encuentra en esta narracion:

Hay chicas que hacen su masturbacion, pero por videollamada con su novio, o hacen un
video. Y el novio cuando se enoja alza a las redes sociales y ahi se le pilla a la persona que
hizo y las guardias le mandan directo a traslado o se les castiga o se les manda al calabozo.

Pasdé muchisimas veces, y por el video las guardias saben porque muchas de las chicas

118 Es frecuente en las entrevistas que las mujeres respondan primero acerca de la sexualidad de las lesbianas y luego
de su experiencia propia, en varias ocasiones fue necesario repreguntar para obtener respuestas acerca de sus
experiencias propias.

119 En el discurso de Vanessa no hay una separacion clara entre las leyes del Estado y las de Dios. Por otro lado, la
confusion presente en el uso de la palabra leyes para referirse a normas, reglas y valores, también puede deberse a
lagunas propias del bilingiismo en el uso de términos formales en espafiol.
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muestran su cara, y muchisimas de las mujeres que estan o que estuvo en el BP tienen
tatuajes [y por esto se las reconoce] (Liz, 1 de noviembre de 2021).

En la cita anterior se describe que el motivo del castigo es la difusion del material, y no la practica
masturbatoria, lo cual refuerza la idea que asocia la sancién a la forma en que sucedid, pues la
mujer que envio el video fue reconocida, por lo cual pudo ser castigada al difundirse el material,
lo cual generd que los guardias lo supieran'?°. Por lo tanto, el mensaje que refuerza el castigo en
este caso es que no hay sancién cuando las practicas sexuales se ejercen en privacidad,
clandestinidad y silencio:

No hay castigo, porque todas tenemos privacidad para hacer las cosas, en los bafios hay
puertas y en las celdas estan las cortinas, o si no, uno se busca la forma de hacer (Arami,
26 de enero de 2022).

Se destaca en las palabras de Arami que al responder acerca de la masturbacién aparecen
posibilidades en las mujeres para ejercer su sexualidad dentro de la cércel, quienes “buscan la
forma” de poder masturbarse, 10 que quiere decir que las practicas masturbatorias resisten, porque
se adaptan a las condiciones limitantes que pueda haber en la carcel. Esta es una percepcion que
se acerca a la vivencia més fluida de la sexualidad dentro de la cércel, la cual estaba planteada en
las hipotesis de la investigacion, como préctica individual, la masturbacion no encuentra muchos
limites en el control y la vigilancia de la carcel.

Se identifica a partir de las experiencias anteriores que la masturbacion es una practica
sexual posible en la carcel de Buen Pastor, pues evade los controles (entre pares) y no es castigada
de parte del control ensamblado, ni tiene sancién formal. Ademas, al no estar contemplado de
manera formal, depende de las condiciones de clase de las mujeres dentro de la cércel, pues, en
primer lugar, se facilita cuando las mujeres cuentan con condiciones de privacidad, y en segundo
lugar, caracteristicas de la vida de las mujeres como sus creencias religiosas y experiencia de la
maternidad, asi como una mayor o menor adscripcion a los mandatos de género derivados de la
moral religiosa posibilitan o limitan que las mujeres privadas de libertad ejerzan préacticas

masturbatorias.

120 A su vez, el castigo hacia ella por ser identificada en el video remite a pensar que la difusion de este tipo de videos
es dificilmente castigada, teniendo en cuenta que fue iniciada por parte de el/los hombres que lo recibieron, lo cual
elude (nuevamente) a la vigilancia sobre la sexualidad de las mujeres.
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4.2.3 Autocontrol
“Yo creo que lo que cambia adentro y afuera
es que esta en juego la libertad de poder ser agresiva.”

Vanessa

El tercer tipo de control que opera en las mujeres privadas de libertad para el ejercicio de su
sexualidad es el autocontrol sobre ellas mismas, basado en sus creencias y experiencias y
evidenciado en la represion autoimpuesta. Influye en las précticas sexuales del mismo modo que
es la respuesta de las mujeres para sobrevivir a lo que conlleva en términos sicologicos y
emocionales la triple sancién, por la culpa que sobrellevan por haber trasgredido la ley y los
mandatos de género atribuidos a las mujeres en la sociedad.

Tomando lo que relataban Feli, Rocio y Arami acerca de las reglas tacitas de
comportamiento en el patio los dias de la visita social y familiar, se puede decir que quienes han
accedido a celdas donde tienen mayor privacidad (a través de pagos o por la comision de delitos
muy especificos) estdn menos controladas que las mujeres que viven en sectores mas poblados,
porque la distancia fisica también implica una distancia simbolica del control que puede ejercerse
desde otras mujeres privadas de libertad. Este control entre pares tiene limites borrosos con el
autocontrol en algunas situaciones que se presentan a continuacion.

En la visita social y familiar, donde las mujeres, asumen como una decision personal
responder a mandatos de conducta heteronormativos, por estar presentes en lo que perciben como
“espacio publico”. Dentro del ordenamiento de la sexualidad que ha sido pactado entre ellas de
manera informal para el momento de las visitas,

Lo que es respeto para ellos [las demas personas en la carcel] es no besos en publico, no al
frente [en el patio, donde reciben las visitas], sino mas hacia el fondo [de la carcel]. En
hora de visita no demostraciones de afecto, porque vienen personas diferentes que no sabes
quienes son. Yo me cuido mas por mi trabajo, vendo comida en todos los sectores y también
el dia de visita. En hora de trabajo no conozco a mi novia (Feli, 26 de enero de 2022).

En la cita anterior, el ocultamiento de cualquier evidencia de su relacién con otra mujer por las
consecuencias que estas demostraciones puedan tener en su trabajo evidencia que la clase es un
factor que incide en la diferenciacion entre las mujeres privadas de libertad para construir vinculos

y demostrar afecto a sus parejas mujeres. Las mujeres entrevistadas, a pesar de expresar, en su
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mayoria, que estan acostumbradas a la sexualidad lésbica, tienen percepciones frecuentemente
contradictorias respecto a esta, especificamente cuando se vincula con lo que piensa su familia o
personas externas.

Ese si que es una mezcla de ensalada allé en la carcel, porque hay personas que se entienden
mujer con mujer, hay personas que tienen su marido e igual no mas tienen su pareja mujer.
Yo, gracias a Dios eso si puedo decir con orgullo que no me meti con ninguna mujer. Mi
familia pensaba ya eso (que tenia pareja mujer). Porque un lugar donde uno luego te sentis
olvidada de tus parientes si es que se enoja contigo. Algunas salen con su pareja, por
ejemplo, algunas salen y vuelven a la visita [a visitar a su pareja], pero otras salen y no
vuelven més, desaparecen, por joder no mas era (Amambay, 18 de enero de 2022).

Amambay, al narrar su experiencia expone los prejuicios familiares que representan el modelo
heteronormativo, el cual ha establecido una sexualidad legitima y otras ilegitimas. Este modelo
interiorizado por las mujeres, frecuentemente se presenta bajo la idea de lo que esta bien ante Dios,
lo cual vincula la moral cristiana con la reproduccion de mandatos de género, incluso a través del
autocontrol, como se vera en otras experiencias registradas en las entrevistas.

La moral cristiana presente en algunas representaciones de la sexualidad que se identifican
en los discursos de las entrevistadas proviene tanto de la religidn catdlica como de la evangélica
en la cércel. Sin embargo, es necesario precisar que ambas iglesias estan presentes en la vida
cotidiana de la carcel, mediante rituales y rutinas de actividades.

Las respuestas de las entrevistadas muestran de manera reiterada que la Iglesia evangélica
asocia las practicas sexuales fuera del matrimonio, o las relaciones lésbicas con la idea de pecado.
Algunas mujeres afirman que dentro de la carcel asisten a los rituales religiosos catélicos para
retomar el catolicismo presente en sus familias, resistiendose al avance del discurso evangeélico
dentro de la carcel (Miriam, 24 de enero) y al retomar estas practicas se alejan de pensamientos
sexuales que pueden “distraerlas de su camino” (Amambay, 18 de enero de 2022).

Al hablar del “camino” se refieren al cambio de comportamiento que se espera de ellas
como resultado del transito por la carcel, por lo cual puede entenderse que, desde los marcos

rovenientes de la moral cristiana y entendiendo la sexualidad como un ‘“asunto privado”, las
9
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mujeres buscan hacer parte de précticas religiosas para autocontrolar su deseo sexual dentro de la
carcel (y las préacticas a las que este las puede conducir).
Rocio, quien se describe como una mujer profundamente catélica explica:

Lo que esta mal siempre va a estar mal, que vos seas infiel o que seas promiscuo siempre
va a estar mal seas lo que seas, seas homosexual, heterosexual o si le quieres Ilamar méas
nombres a la sexualidad. La promiscuidad siempre va a estar mal porque uno tiene que
respetar su cuerpo, o por lo menos es lo que yo pienso” (Rocio,16 de enero de 2022).

El discurso religioso presente en el relato de Rocio contiene atributos caracterizados por el
marianismo para la figura de las buenas mujeres: virginidad, por medio de las relaciones
exclusivas 0 monogamicas que se establecen siempre con un hombre. En este discurso la
sexualidad recibe el trato de vinculo, cuyo estatus sacralizado recuerda al matrimonio catolico,
caracterizado por la abnegacion, humildad infinita y sacrificio de las mujeres.

Todas estas caracteristicas se hacen presentes en el relato de las mujeres catolicas, y se les
otorga mucho valor dentro de la carcel, por la vigencia del modelo hegeménico de la feminidad.
El cumplimiento de este modelo segln los marcos de referencia tradicionales se concreta en el
control restrictivo de las mujeres al goce de su sexualidad, que pasa a segundo plano cuando la
sexualidad legitima es aquella con fines reproductivos.

El autocontrol también aparece como respuesta a los comentarios de las compafieras de
celda o de sector. Esta forma de control, derivada de la interiorizacion de pautas impuestas a las
mujeres desde mandatos de género tales como el cuidado, influye en lo que se espera de las buenas
madres y buenas esposas:

No tenés ganas [deseo sexual] de estar con alguien. No es como estar afuera, que resolvés
todo tu problema afuera y bueno, te tranquilizas y querés estar con alguien [en referencia a
practicas sexuales]. Adentro no, no podés resolver el problema de tu mama, de tu hermano,
de tu hijo, de tu abuela o de tu ex pareja, es muy diferente (Liz, 1 de noviembre de 2021).

En la cita anterior, las preocupaciones vividas por Liz reflejan la carga de la triple sancion en las

mujeres privadas de libertad, quienes ante la ruptura que representa entrar a la carcel, cuando
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inevitablemente abandonan el rol de cuidadoras de a sus familias, experimentan culpa, lo cual
limita la posibilidad de pensar en su sexualidad y ejercerla.

Este es el relato de Liz acerca de cdmo decidié invitar a un hombre que no era el papa de
su hijo a la visita intima:

Yo tome la decision preguntandole a mis compafieras, porque yo era muy inexperta. Les
pregunté qué pensaban si estaba bien yo recibir visita de otro hombre que no sea de mi ex
pareja, si estaba bien que yo me relacione con él, si estaba bien ser novia de él y que él sea
mi novio y asi preguntando yo a sefioras me dicen: es tu felicidad, no de tu ex, vos vas a
saber si querés recibirle o si querés ser pareja de él, vas a hacer que pase mas el tiempo,
compartir con él para que vos seas mas alegre, trabajas mucho, tenés que compartir mas
con él, porque si no compartis mas con un hombre te vas a volver lesbiana (Liz, 1 de
noviembre de 2021).

Liz integra en su relato multiples rasgos de autocontrol asumidos de los marcos normativos que
pesan sobre la sexualidad de las mujeres. Recuerda la pérdida de autonomia para decidir acerca de
su sexualidad que la llevd a consultar a muchas personas acerca de tener una nueva relacion
sexoafectiva con otra persona, por tener hijos con otro hombre. En la medida que su decision de
mantenerse alejada de experiencias sexuales con hombres se plantea como un riesgo rodeada de
lesbianas, también deja ver las construcciones en torno a la heterosexualidad obligatoria, y, para
finalizar, la alusion a que ella sea “inexperta” de algiin modo recuerda las nociones teoricas acerca
de la infantilizacion a la que son sometidas las mujeres en las instituciones, las cuales pueden llegar
a afectar la seguridad con la que las mujeres aceptan su deseo de construir vinculos, e incluso su
deseo sexual.

Otra caracteristica que toma el autocontrol relacionado con el modelo hegemdnico de

feminidad y los roles atribuidos a las mujeres es el luto'?* que puede estar relacionado con la

121 Derivado de la moral cristiana, el luto implica para las mujeres abandonar el goce después de haber perdido a sus
esposos, lo que se traduce actualmente en no buscar una relacién inmediatamente después de haber tenido una ruptura,
el hecho de no mostrarse feliz incluso afios después de la pérdida es lo mas observado en las mujeres que “guardan”
luto. Es sin duda un periodo cuyas implicancias tienen repercusiones en las mujeres exclusivamente por la mirada de
otros y otras, que pueden llegar a juzgarlas.
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pérdida de deseo de la cual hablan las entrevistadas al describir las rupturas con sus vinculos
sexoafectivos estando privadas de libertad.

Yo cuando estaba todavia afuera tenia mi pareja que era un sefior que me ayudaba mucho,
siempre me iba junto a él y le veia y me ayudaba él los fines de semana y eso. Y cuando
entré a la cércel le dejé a él, le dije que busque otra pareja, que yo ya no quiero mas. Uno
luego porque yo no me hallaba, yo pensaba mucho en mi hija y eso y no queria hablar con
nadie, no queria pareja, todo eso (Serafina, 15 de noviembre de 2021).

El relato de Serafina es el de un cierre definitivo en lo afectivo y en lo sexual que se origina en la
carcel. Esto podria entenderse a la luz de los principios marianistas de la entrega a los hombres, y
la pérdida percibida al no cumplir los roles de buena mujer y buena esposa (Pastor, 2010). Por lo
que parece ser parte del duelo sucedido en el proceso reflexivo de de internacion al ingresar a la
carcel:

Yo cuando entré a Buen Pastor, yo ya no queria luego. No le queria mas a nadie. Porque
para mi los hombres son todos iguales, no queria méas luego. Yo entré ahi y muchas
personas, mis amigos y eso, me llamaron, pero yo nunca tuve ojos para ellos (Serafina, 15
de noviembre de 2021).

Siguiendo esta linea, varias mujeres, entre ellas algunas mujeres bisexuales entrevistadas, relataron
que, al entrar a la carcel vivieron un quiebre que las llevo a replantearse elementos de su
sexualidad, como el deseo, que antes no habian explorado. Se presenta en el presente apartado
porque representa una ruptura al control social en su vida previa a la carcel:

El deseo cambia porque hay la posibilidad de probar y de experimentar con un ambiente
de mucho libertinaje y promiscuidad entonces “te replanteas” (Rocio, 16 de enero de 2022).

Esta expresion de fluidez en las préacticas sexuales puede resultar contradictoria ante las respuestas
de otras entrevistadas, Yy, sin embargo, esta ambigliedad de las respuestas acerca de la fluidez o
rigidez ante nuevas préacticas sexuales (como las homosexuales) muestra en parte que el
funcionamiento del dispositivo carcelario de la sexualidad, al que las mujeres resisten a través de

esos replanteamientos, las lleva a regular las formas en que lo ejercen. Es decir, las mujeres inician
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relaciones lésbicas, pero cuidan que el tipo de vinculos se ajuste a lo que el dispositivo ha
instaurado como legitimo. Algunas mujeres narraron desde su experiencia, y siendo
heterosexuales'??, que vieron este cambio en algunas de las mujeres con las que compartieron en
la cércel y perciben una libertad para las lesbianas adentro de la carcel que no existe afuera:

E: ¢Porque decis que es libre la sexualidad adentro, es libre en todo Paraguay?
Eh... menos libre afuera pero mas libre adentro. Porque por ejemplo tuve una experiencia,
me fui a CDE a estudiar y tuve una experiencia donde dos personas de sexo femenino
estaban en la playa besuqueandose y del otro lado les tiraban que latas de cerveza, que
agua, arenay les sacaron de ahi, eso todavia no es superado en este pais.

E: ¢Y en tu caso, fue libre igual?
Para mi si. (Liz, 1 de noviembre de 2021).

Liz fue una de las pocas mujeres entrevistadas fuera de la carcel que comparo la percepcion de
libertad adentro y afuera en sus respuestas. En este relato de su viaje a Ciudad del Este, una ciudad
de triple frontera (Argentina, Brasil y Paraguay) se mostré indignada por haberse dado cuenta de
la discriminacion a una pareja lésbica, lo que la llevé a pensar que solo por haber librado el estigma
social, las lesbianas podian ser “mas libres” adentro de la carcel.

Esto recuerda el relato de Rocio analizado en el apartado de control y vigilancia entre
pares, donde se analiz6 el autocontrol de las lesbianas derivado del estigma social, expresado como
limite a las demostraciones de afecto que puedan tener con sus vinculos sexoafectivos en espacios
publicos, cuya sancion puede derivarse del control ensamblado. Este limite autoimpuesto en la
sociedad paraguaya es constante en la vida social de las lesbianas en su transito por la carcel. Lo
anterior puede parecer contradictorio, luego de haber explicado la naturalizacion a las relaciones
lesbicas en la carcel, pero se expreso en las entrevistas en la realidad concreta de los espacios
considerados “publicos” para la poblacion recluida, es decir, las visitas sociales y familiares, donde
se hacen valer, mas que las reglas informales, las expectativas heteronormativas propias de los

marcos sociales.

122 iz tiene 29 afios, proviene de una comunidad rural y vivié algunos periodos con sus hijos dentro de la cércel.
Como muchas de las entrevistadas hizo referencia a su sexualidad, nombrandose heterosexual y también hablé de las
relaciones lésbicas, que “aprendi6 a ver” estando en Buen Pastor.
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Respecto al autocontrol del deso sexual en mujeres heterosexuales con parejas estables, la
informacion brindada por las mujeres con permiso para salidas transitorias, es que su deseo sexual,
asi como cualquier practica erética individual o en pareja ha sido aplazada por ellas porque estan
“reservandose” hasta el momento de la salida, el fin de semana. Frecuentemente las respuestas a
la pregunta acerca de posibles cambios en su deseo sexual se remiten a la entrada a la carcel,
momento en el cual las mujeres identifican en su proceso personal que sucesos como la maternidad
0 el duelo por una relacién roméantica han generado un cambio en el deseo sexual:

Cuando yo entré el mundo se me vino abajo, en lo que yo menos pensaba era en una pareja
(Amambay, 18 de enero de 2022).

También, como posibles factores de motivacién para estas decisiones de postergacion del deseo
que describe Amambay aparecen en las respuestas el anhelo por la intimidad con el otro (en
mujeres heterosexuales). Quienes acceden a salidas transitorias mencionaron las condiciones de
“higiene” del lugar donde dormiran y la tranquilidad de no ser “observadas” por sus compafieras
de celda o de sector, lo cual segln varias entrevistadas reiteraron, es un elemento que naturalizan
cuando estan en pareja. Es decir, las mujeres piensan frecuentemente en lo que puedan decir de
ellas las otras mujeres privadas de libertad en el momento de solicitar la visita intima o el traslado
para la visita a su pareja, si se encuentra privado de libertad en la penitenciaria nacional de
Tacumbi'?,

Esta percepcion de vigilancia desde las demas que se cruza con el autocontrol incidiendo
en las decisiones relacionadas con la sexualidad se observa de igual manera en las mujeres que son
madres, tanto quienes viven con sus hijos e hijas dentro de la carcel, como quienes responden a la
expectativa de ser un buen ejemplo para sus hijos e hijas que las visitan frecuentemente, lo cual se

relaciona con la construccion de las buenas madres que se desarrolla a continuacion.

4.2.3.1 Las buenas madres

La dimension de la maternidad esta presente en multiples relatos de las mujeres en relacion a su
sexualidad, pues, vistas desde los parametros de la buena conducta, la sexualidad de las mujeres
viviendo con sus hijos e hijas en la carcel esta mas regulada en relacion a otras mujeres. Esto,

sumado a que el ejercicio regular de la violencia dentro de muchas prisiones proporciona un fuerte

123 Estas visitas estan reguladas (y organizadas) por la direccién de la carcel. La lista de quienes van una vez a la
semana a la carcel de Tacumb se prepara de manera informal por agentes penitenciarios y segln algunas entrevistadas
no requiere controles médicos, los relatos con relacion a los pagos de parte de las mujeres son contradictorios.
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incentivo para que las personas muestren identidades sexuales y de género normalizadas, implica
que el encarcelamiento en cierta forma moldea en cierta forma las identidades sexuales y de género
(Pemberton, 2013) lo cual se agrava cuando implica un disciplinamiento especifico asociado a la
maternidad.

Se presentan a continuacion algunas experiencias de las mujeres entrevistadas acerca de lo que
compartieron acerca de sus reflexiones en privacion de libertad, asociado a los mandatos de
heterosexualidad y del amor roméantico. Aunque estos mandatos refuercen el control entre pares,
también despliegan una serie de disrupciones y cuidados hacia ellas y sus hijas:

Yo decidi por mis nenas, y por mis hijos lo que ya no quiero mas tener pareja. Hoy en dia
los hombres no son mas como antes, estan contigo mirando a tus hijas, le viola a tu hija, o
le manosea a tu hija. Y yo tengo mi nena que tiene 12 afios y para mi que ella es mi vida
(Serafina, 15 de noviembre de 2021).

En el relato de Serafina, quien no vivia con sus hijas en la carcel, la maternidad, y especificamente
el cuidado hacia sus hijas la habia empujado a desistir de la construccion de vinculos en el transito
por la carcel, mostrandose reacia a hablar de un ejercicio de la sexualidad posible dentro de la
carcel. Las nociones tedricas de marianismo que han moldeado la figura estereotipica de la “buena
mujer” se entrelazan con las reglas formales e informales de la carcel a través de la expectativa de
la “buena conducta”.

Una de las caracteristicas provenientes de los mandatos cristianos hacia las mujeres, como ya se
menciond, es la represion de los deseos sexuales, (la cual otorga el valor de la feminidad a las
mujeres en el marco construido por el marianismo). Es en el cumplimiento de esas expectativas de
buena mujer y buena madre donde se expresa el poder gque tiene el control entre pares, el cual,
combinado con el autocontrol, incide en las mujeres incluso antes de tomar las decisiones acerca
de su sexualidad.

En la privada pensas dos veces para entrar, pero hay mas cuidado si vos tenés hijos
pequefios, yo no tengo, pero igual pensé mucho si quiero. (Vanessa, 24 de enero de 2022).

Asi, para demostrar que son buenas madres las mujeres se deben negar a mostrar a sus hijos e hijas

que son seres sexuados, y evitan que sus hijos e hijas se encuentren con caracteristicas propias de
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la sexualidad cuando esta no responde a la sexualidad legitima (heterosexual). Esto sucede con su
orientacion sexual:

Influye mucho porque cuando tienes hijo es tu obligacion dar ejemplo, porque te ven y lo
que vos haces se refleja y repercute en tus hijos y en tu familia. Te afecta como persona y
también a tu familia, entonces si se tiene en cuenta a los hijos, para decidir si tener una
relacion o no, y mas cuando es una relacion con personas de tu mismo sexo (Carmen, 17
de enero de 2022).

La experiencia de Carmen, quien no tiene hijos, pero ha estado con varias mujeres que tienen hijos
e hijas viviendo fuera de la cércel refleja la idea de que el ejemplo de la mujer que es madre exige
no evidenciar aspectos de su sexualidad, en el caso de Carmen y su pareja Rocio, estas muestras
de su sexualidad, a través de la relacion Iésbica que sostenian, podrian ocurrir en el momento de
la visita, que como ya se dijo, esté hiperregulado por las reglas informales y vigilado por las otras
mujeres de libertad.

Las compafieras de sector, las delegadas y las otras mujeres ejercen un control que como ya se
dijo, juega un papel importante en facilitar o limitar las practicas sexuales. El perfil de como debe
ser una buena madre, como valor interiorizado por las mujeres por los mandatos de género de la
sociedad, hace que para muchas mujeres privadas de libertad las deméas mujeres dejen de ser vistas
como mujeres sexuadas en el momento de estar a cargo del cuidado de sus hijos en la carcel:

Las mujeres pueden tener su vida sexual en el sector, pero sin mostrarle a sus hijos. Todas
somos aptas para ser madres, yo no entiendo que haya discriminacién contra ellas
[lesbianas y consumidoras de drogas] (Arami, 26 de enero de 2022).

En la cita anterior, se entiende el peso que la maternidad tiene en los juicios que se emiten sobre
la sexualidad de otras, en cuanto se entrelaza en la narrativa la buena conducta de la mujer madre,
con la buena conducta esperada por la carcel, especificamente respecto al consumo de drogas y la
heterosexualidad obligatoria, sin embargo, también hay una idealizacién al rol de la madre, la
buena madre, desde el razonamiento esencialista que afirma que la maternidad es instintiva para

las mujeres. Derivado de este razonamiento y del peso de la expectativa hacia las buenas madres,
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los castigos a las mujeres en respuesta a practicas sexuales pueden recrudecerse cuando son madres
y estan a cargo de sus hijos e hijas dentro de la carcel:

Yo presencié un caso: en mi pabellén habia una pareja que vivian juntas, después se
separaron, una tuvo bebé, se fue a Amanecer y la otra se quedd en mi pabelldn. La que se
quedo en mi pabelldn una noche se fue a Amanecer y tuvieron relaciones y les pill6 una de
las compafieras y a gritos se pelearon y ahi a la que se qued6 en mi pabellon se le meti6 en
el calabozo. A la que tenia bebé se le castigaba mas: tenia que quedarse ahi en el pabellon
a cuidar al bebé y no podia pasarle ni agua a la otra cuando estaba en el calabozo (Liz, 1 de
noviembre de 2021).

Otro cruce importante para entender el autocontrol de las mujeres que son madres, se identifica en
las respuestas a las preguntas acerca de deseo sexual, vinculado con la maternidad.

Cuando entras el deseo sexual se deja de lado. Queria verle a mi hijo y me preocupaba de
tener una relacion que me aceptara y no sabia como iba a ser lo de los celos y todo eso
(Maru 24 de enero de 2022).

En la experiencia de Maru se observa otro ambito en el que aparecen respuestas vinculadas a la
maternidad desde la interrogante de la sexualidad, y es la comparacion latente entre la percepcion
de una “libertad” para la sexualidad entre adentro y afuera de la carcel. Ene ste sentido, algunas
mujeres identifican la libertad estando dentro de la carcel con rompimientos a los vinculos que
sostenian antes de entrar a la carcel:

Yo ya no siento la misma presion, pero desde que me separé, yo tuve un hijo [antes de
entrar a la carcel] y ya no pude mas salir, me costd separarme y de ahi ya disfruté mi libertad
(Maru 24 de enero de 2022).

Ademas de influir en la decision sobre construccidn de vinculos sexoafectivos, y en el control entre
pares, las experiencias con la maternidad estan directamente relacionadas con los valores
incorporados por las mujeres como propios de una buena madre. Por esta razon se ha considerado
poner en el apartado de Autocontrol estas intersecciones entre maternidad y sexualidad en prisién.

Las experiencias expuestas aqui pues dan cuenta de que los controles carcelarios exceden el control
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hacia las mujeres que viven con sus hijos e hijas en la carcel, y se despliega a traves de las
delegadas y otras mujeres privadas de libertad. Sin embargo, para quienes viven su maternidad
alejadas de sus hijos e hijas, que estan al cuidado de otros en el mundo libre, los mandatos de
género y la obligatoriedad de la figura de la buena madre implica también un limitante a la hora
de tomar decisiones respecto a su deseo sexual, la construccion de vinculos y las practicas sexuales
heterosexuales, que pueden desarrollarse exclusivamente en la visita intima. En este caso, las
posibilidades de las mujeres para ejercer su sexualidad con hombres, encuentran ademas limites
provenientes del control entre pares.

A modo de conclusion
En este apartado se expusieron las formas en que los discursos y practicas de la sexualidad de las
mujeres se desarrollan en interaccion con el ordenamiento carcelario del Buen Pastor, y a pesar de
los tipos de control que perciben las mujeres como limite durante su paso por la cércel.

El primero, es el control a través del dispositivo carcelario de la sexualidad, caracterizado
por lo permitido y naturalizado en el control ensamblado entre delegadas y administracion, que
permite los silencios ante las précticas masturbatorias, complicidad ante las practicas sexuales
Iésbicas, que ha generado un acostumbramiento por parte de las mujeres heterosexuales en la cércel
que propicia que estas puedan tener una relativa percepcién de libertad para su ejercicio sexual
dentro de la cércel, en comparacion con el estigma asociado con ser leshiana en la sociedad
paraguaya (fuera de la cércel).

El segundo tipo de control desarrollado es el control desde las otras mujeres, o “entre
pares”, que reproduce los mandatos de género incorporados por las mujeres a raiz del modelo
hegemdnico de feminidad entrelazado con la moral religiosa y que se manifiesta a través de juicios,
sanciones y exclusion a las mujeres, pero también permite la complicidad para que en algunas
situaciones la sexualidad se ejerza con complicidad de las comparieras de celda o de sector.

Este control en el caso de la maternidad y la orientacion sexual muestra relaciones
contradictorias, pues si bien se registran situaciones de solidaridad y empatia para quienes viven
condiciones o identidades diferentes a las de ellas, dentro del contexto carcelario algunas de las
situaciones rompen las redes de grupalidad tejidas entre las mujeres, estos rompimientos se
originan en la infraccién a reglas informales, como las pactadas para las visitas familiares.

Dentro de la interseccion de las dimensiones con los tipos de control descritos se pueden

ver rupturas, evasiones y solapamientos dentro de los diferentes tipos de control, que generan
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sanciones en momentos determinados para algunas practicas sexuales, como las situaciones donde
la maternidad se experimenta en los margenes de otras dimensiones como la falta de dinero o el
consumo de sustancias.

El control ha sido el aglutinante para ordenar los hallazgos, pues en la privacién de libertad,
donde el control sobre el cuerpo de las mujeres se recrudece, las sanciones influyen en todos los
comportamientos y decisiones que las mujeres pueden tomar (Makowski, 2010). La sexualidad de
las mujeres privadas de libertad esta influida por los modelos de comportamiento tradicionalmente
asignados a las mujeres, por lo cual resulta una construccion social generizada, que se intersecta
con otras opresiones hacia las mujeres, en este caso en razon de ser mujeres campesinas e
indigenas, y hablantes del idioma guarani. Las exclusiones que las mujeres viven derivadas de
estas opresiones restan autonomia a algunas decisiones que toman para su sexualidad,
especialmente en la relacion con sus vinculos y sus practicas sexuales con personas externas a la
carcel.

Por ultimo, se ha demostrado en las experiencias que demostrar buena conducta para las
mujeres privadas de libertad es importante no solo en términos subjetivos, de no ser castigadas, ni
consideradas malas mujeres, sino en términos formales, pues la buena conducta debe ser
demostrada para la conclusion anticipada del proceso legal. Esta carga es fundamental para
entender la obediencia a mandatos hegemonicos, como los de una sexualidad legitima, que ante
los controles penitenciarios resultan de cumplimiento obligatorio por parte de las mujeres. Esta
situacion de obediencia y reproduccion de los mandatos toma un papel méas importante en las
poblaciones histéricamente excluidas, como las mujeres racializadas y empobrecidas, quienes, aun
mas cuando son lesbianas y madres, perciben que el seguimiento de estos modelos de
comportamiento puede conducirlas a un mejor trato de parte de la sociedad, librando los estigmas
derivados de su transito por la carcel, o de la vivencia de sexualidades que se presentan como

trasgresoras.
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5. Reflexiones finales

Durante el presente trabajo se analizaron las précticas, discursos y representaciones presentes en
las experiencias de las mujeres privadas de libertad en la céarcel del Buen Pastor. Los hallazgos de
la investigacion se resumiran a continuacion a partir del cruce de las dimensiones elegidas, gracias
a los conceptos y discusiones tedricas desarrolladas por autoras comprometidas con fomentar
investigaciones feministas acerca de las mujeres en las carceles (Cardi & Pruvost, 2011; Constant,
2016¢; Hernandez Castillo, 2017; Joél, 2016; Makowski, 1996; Romero, 2017c; Uziel et al., 2020).
Ademas, para la eleccion de las dimensiones se ha sumado la importancia que las mujeres
entrevistadas le otorgaron en su experiencia a cada dimension conversada, por lo cual algunos de
los resultados estan ordenados en funcion de darle fuerza a la informacion que para ellas resultaba
importante de comunicar en la entrevista. De este modo, se agradece a las entrevistadas la
incorporacion de dimensiones como la gobernanza evangélica carcelaria y la maternidad, que
dieron colores a nuevos matices e intersecciones a las dimensiones planteadas a través de las
experiencias recogidas en este documento.

Para responder a la pregunta de investigacion, se afirma que las condiciones contextuales
de la carcel (ordenamiento y controles carcelarios) limitan en mayor medida la sexualidad cuando
se relinen ciertas condiciones como: la clase, la religion y la orientacion sexual, en ese orden de
influencia. A su vez, dimensiones subjetivas como la orientacion sexual o la maternidad no se
pueden analizar de manera aislada, pues su influencia en la sexualidad de las mujeres depende de
condiciones asociadas a la clase: ingreso econémico, nivel educativo, apoyo de sus vinculos, e
incluso consumo de sustancias.

Uno de los aprendizajes relacionados con el estudio de la sexualidad es la repercusién que
tiene para las mujeres hablar de sexualidad viviendo en la carcel y en un espacio de entrevista con
pocas condiciones de confidencialidad, el cual es un escenario en el que facilmente las mujeres se
aferran a los discursos que las acomparian y les brindan esperanza, y los reproducen, tales como el
de la Iglesia catolica y evangélica.

En la carcel la dimension religiosa influye en las mujeres respecto a la responsabilidad de
ser buenas mujeres, la cual se manifiesta concretamente en el cumplimiento de mandatos de
feminidad, y en la heterosexualidad y la monogamia obligatorias.

Todos los estigmas derivados de ser percibida como una mala mujer agravan la triple

sancion comprendida como una carga por las mujeres en el encierro, ¢cémo podrian las mujeres
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pensar siquiera la sexualidad en esas condiciones? Esta pregunta aparece frecuentemente en las
respuestas de las entrevistadas.

Sin embargo, se evidencia que el deseo sexual de las mujeres encuentra lugar entre las
rejas. Se puede llegar a esta conclusion a traves de las experiencias relatadas por las mujeres
entrevistadas, vinculadas con las practicas heterosexuales a traves de la visita a Tacumbu y con la
masturbacion como una practica comun en la privacion de libertad. El limite principal para el
desarrollo de précticas masturbatorias es el autocontrol que viven las mujeres, quienes, asumiendo
la obligatoriedad de mandatos de género provenientes del discurso religioso en algunos casos
reprimen su deseo y relacionan la satisfaccion personal o el goce del sexo con el pecado y otras
construcciones derivadas del modelo de sexualidad designado para las mujeres desde la moral
cristiana.

La responsabilidad moral de cuidado y soporte de la familia configura una carga
problematica para las mujeres cuando entran a la carcel, porque viven la pérdida de la cercania de
sus redes y experimentan una pérdida de la confianza en las mismas por la culpa y la vergiienza
de haber fallado a sus vinculos méas cercanos. A su vez, el estatus de proveedora de cuidado
derivado del rol de madre abnegada refuerza la sensacion que tienen, al ser detenidas, de estar
invalidadas para cumplir su funcién dentro de la familia.

Teniendo en cuenta que las mujeres son una poblacién histéricamente excluida, las mujeres
privadas de libertad en Paraguay no tienen las condiciones necesarias para decidir plenamente
acerca de su sexualidad, si ellas no tienen disponibilidad econémica o el apoyo de redes familiares
y sociales. Este factor se agrava al caracterizar la privacion de libertad de las mujeres racializadas
(campesinas e indigenas). Este recrudecimiento, que no ha podido ser estudiado a fondo en la
presente investigacion, abre interrogantes acerca de como actan los patrones de control racista en
el sistema penitenciario y las formas especificas de disciplinamiento a mujeres racializadas y
empobrecidas en las carceles paraguayas.

El lugar de donde provienen las mujeres, asi como sus ingresos econdémicos y las
exclusiones previas a la carcel, a traves de la clase inciden en su transito por la prision limitando
la posibilidad de que puedan elegir o decidir acerca de su sexualidad con otras personas de manera
autdbnoma, movidas por su propio deseo sexual. Sin embargo, en las decisiones acerca de su

sexualidad en relacién a practicas y decisiones de ejercicio individual, como en la masturbacién y
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la construccion de vinculos sexoafectivos, las mujeres ejercen su sexualidad a pesar de los
controles presentes en la carcel.

La Unica forma de control que limita en mayor medida la masturbacion y la construccion
de vinculos es el autocontrol, a través de los mandatos de género interiorizados, sin embargo, las
mujeres manifestaron haber experimentado un proceso de reflexion acerca de si mismas en
relacion a su sexualidad, por medio del cual, algunas de ellas se desenmarcan de la vision de sus
familias y encuentran lugar para ejercer su sexualidad (con o sin otras personas) de una manera
diferente que en el mundo libre. Esto condice con las respuestas que entre risas dieron las
entrevistadas en cuanto a la posibilidad de ejercer la sexualidad. Escapando de hablar de si mismas
y planteando las explicaciones a través de una sujeta tacita: Kafiyhape no mas tenés que comer*
(Amambay, 18 de enero de 2022).

Resultan novedosos los resultados relacionados al modo de control que se ejerce desde el
ordenamiento carcelario, a través del pacto compartido en Buen Pastor entre las delegadas y la
administracion penitenciaria, caracterizado como control ensamblado. Las delegadas aparecen en
los relatos como mujeres que pueden negociar con las autoridades, e incluso evitar que las
autoridades actlen en algunos casos, justamente por mostrarse respetuosas, buenas oradoras, y con
el caracter fuerte de poder imponer normas a sus compafieras de sector, de manera que no se dejan
engafar facilmente, pero tampoco se exaltan ante las autoridades. En sintesis, tienen buena
conducta, y esto las protege. A través de esta “proteccion” las delegadas también cuidan a otras.

De esta forma, las mujeres delegadas, organizadas en el ordenamiento territorial a través
de los sectores, tienen una autoridad ante otras mujeres privadas de libertad que no proviene de
castigos fisicos u otro uso de la fuerza, se mantiene mediante la subordinacion a la conducta
esperada, hecho que impone una autoridad para controlar a las otras, quienes también sancionan
en lo que se refiere a la sexualidad, a través de los mandatos de género interiorizados.

La alianza tacita con las delegadas es de mucha conveniencia para la administracion, pues
provee un esquema de provision de servicios de manera clientelar en el cual las delegadas se portan
bien y no denuncian los maltratos o abandono de parte del Estado, porque generando buenas
interacciones logran acceder a negociaciones que las benefician. Cuando el pacto se rompe, estas
denuncian. Esa ruptura puede verse en los casos recientes de denuncias relacionadas con abusos

sexuales de parte de las guardias.

124 En jopara “Se puede, solo que, si vas a comértelo, que sea a escondidas”.
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La investigacion desarrollada abre numerosas interrogantes dentro del fendmeno
estudiado, pues las dimensiones elegidas representan tan solo algunas de las caracteristicas
presentes en la sexualidad de las mujeres dentro de las carceles, y al ser un estudio exploratorio no
se han podido desarrollar a profundidad el entrecruzamiento de todas las dimensiones. Resulta
interesante el vacio acerca de la gobernanza evangélica carcelaria en el Buen Pastor, asi como la
caracterizacion de las redes de solidaridad que construyen las mujeres privadas de libertad entre
ellas.

Asi mismo, desde comienzos de la pandemia, las mujeres entrevistadas afirman que el
consumo de drogas altamente dafiinas, como el crack, aumentd debido a la falta de visitas en la
carcel, lo cual funciona alli como un regulador de los animos generales. En las carceles, incluso
las mujeres que no reciben visitas se preparan para los dias de visita, pues todas se disponen a ver
gente diferente a quienes ven todos los dias, y el comportamiento se regula por la presencia de
es0s otros, a quienes se busca agradar y cuidar mediante la buena conducta que dictan las reglas
formales e informales.

Otra de las lineas de investigacion que se abren a partir de los hallazgos es el consumo de
sustancias en la cércel. Algunos datos preliminares fueron obtenidos en las entrevistas a las
mujeres en Buen Pastor y a las voluntarias que trabajan con organizaciones de la sociedad civil:
Un nimero alto de mujeres jovenes dentro de la carcel pasan sus dias cada vez mas adormecidas
a través de las adicciones a sustancias ilicitas, pero también debido del uso discrecional de
medicamentos psiquiatricos. Este fendmeno tiene una influencia multidimensional en la vida
cotidiana de la carcel y en la interaccion entre la poblacion de mujeres y los agentes penitenciarios.

El estigma varia de acuerdo con el tipo de sustancia que consumen, la frecuencia con la
que lo hacen, el dinero que tienen y la relacién que tienen con las autoridades penitenciarias, las
cuales, como se explicé anteriormente otorgan legitimidad para que las mujeres ocupen un lugar
en el ordenamiento, permitiéndoles ser o no delegadas. Por esto se puede decir que el ordenamiento
territorial por sectores tiene en cuenta el estigma derivado del consumo de drogas para su
conformacion, lo cual reproduce distinciones de clase y raza en la poblacion de mujeres de la
carcel.

Otra linea de investigacion que se abre, en paralelo al tema de la sexualidad dentro del
Buen Pastor, es el analisis del perfil de la mujer delincuente en Paraguay. Los hallazgos dan cuenta

de que la sexualidad de las mujeres esta reprimida por maltiples controles y es castigada bajo los
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preceptos de marcos de pensamiento patriarcales y heteronormativos de la sociedad paraguaya, lo
cual se recrudece ante la trasgresion de la ley. Los estigmas sociales hacia lesbianas y bisexuales,
asi como a los vinculos no monogémicos y cualquier practica de la de la sexualidad establecida
por los marcos mencionados, podrian estar incidiendo en perfiles de discriminacion que afectan la
exclusion de las mujeres en la sociedad, como la asociacion de la violencia ejercida por mujeres
lesbianas, 0 por mujeres consumidoras de sustancias.

Finalmente, es importante retomar el problema de investigacion, y la contradiccion que dio
origen a la pregunta de investigacion en cuanto a la percepcion de una sexualidad que se ejerce de
manera fluida dentro de la carcel, a pesar de la hiperregulacidn carcelaria. Segun las experiencias
registradas en las entrevistas, la percepcion de ejercer la sexualidad de manera “maés fluida” esta
relacionada con préacticas que evaden, en mayor o menor medida, los controles percibidos por las
mujeres dentro de la carcel (control ensamblado, entre pares y autocontrol), resulta novedosa la
configuracion de estos controles, pues no provienen todos de la administracion penitenciaria.

Por otro lado, las experiencias de la sexualidad percibidas como “menos fluidas”
provienen de mujeres que reconocen los controles mencionados como limites inquebrantables. Las
mujeres entrevistadas que describen la imposibilidad de ejercer la sexualidad de manera fluida en
la carcel utilizan representaciones de la sexualidad apegadas al discurso religioso, tales como la
diferenciacion entre practicas naturales y no naturales. También incide en esta percepcién el hecho
de que la experiencia de su sexualidad esta controlada por ellas mismas; es decir, ante las reglas
de la carcel y la buena conducta esperada, donde el principal limite es el autocontrol.

El andlisis de la presente investigacion tomd como eje las opresiones que cruzan la vida de
las mujeres paraguayas a través del género, la clase y la raza; las cuales configuran la forma en
que las mujeres privadas de libertad ejercen su sexualidad. Uno de los aprendizajes que me llevo
del proceso de investigacion es que analizar desde una mirada decolonial las condiciones en las
que las mujeres viven esta sexualidad contribuye a explicar las manifestaciones del sistema sexista-
racista-clasista vigente en las prisiones. Mirando alli en los margenes, se identifican maltiples
matices que dan cuenta de una premisa que en la investigacion no se debe obviar: en la carcel, al
igual que en la sociedad, algunas formas de ejercer la sexualidad importan mas que otras, pues se
presta mayor atencion a las practicas sexuales cuando estan relacionadas con la reproduccion, para
regularlas, o, por el contrario, cuando trasgreden el mandato de la heterosexualidad obligatoria,

para disciplinarlas.
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Anexos

Anexo 1. Respuesta del Ministerio de Justicia al pedido de informacion
Resolucion ministerial que recibi como respuesta al pedido de informacién acerca del Programa

de Transformacion Integral desarrollado por la Iglesia evangélica en la carcel del Buen Pastor.

Minkasods ¥ GOBIERNO Putnguny
JUSTICIA m NACIONAL defo genle

Asuncion,!3de marzo de 2.022.-

cepMN° (0 ?f/z,azz.-

Abg. Cristhian Roland Ortiz Claverol, Director General Interino
Direccién General de Establecimientos Penitenciarios
Ministerio de Justicia
Presente:

La Coordinadora General de la Coordinaciéon General de
Establecimientos Penitenciarios de Mujeres Privadas de Libertad del Ministerio de Justicia,
Abg. Ana Dina Coronel se dirige a Ud. en el marco del MEMORANDUM DAI N° 23/2.022, en
virtud de lo que establece la Ley N° 5.282/14... “De Libre Acceso a la Informacion Publica y
Transparencia Gubernamental.”, en relacién de una solicitud de acceso a la informacion
publica, referente si se encuentra implementdndose el Programa de Transformacién Integral
(PT1) en el Centro Penitenciario de Mujeres Casa del Buen Pastor .-

Al respecto, la Coordinacion General comunica al Sefior Director General Interino que dicho
Programa no se encuentra momentaneamente en ejecucion en el Centro Penitenciario de
Mujeres Casa del Buen Pastor. -

Sin otro motivo, hago propicio la oportunidad para saludarle muy atentamente:

SECRETARIA GENERAL - D.G.EF. |
| REMITIDO A: '

zl)lmccién de Asesorfa Lega! /
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!
i Unidad de Seg., Inf.,, Int. Penitenciari

IS =
i Penitenciaria:

1 Centro Penitenciario para Mujeres:

| Régimen Semi - Libertad
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Anexo 2. Guia de entrevista

NUmero de entrevista:
Identificacion:
(¢Cbémo quieres que te llame?)

1. Datos personales
Edad
¢ Cuénto tiempo estuviste en el BP? ;Cuando saliste?

Cuéntame un poco de ti, de donde vienes, etc. (procedencia Rural/No rural, nacionalidad,
lengua materna, identificacion indigena, hijos)

[ Tienes pareja actualmente? Cuéntame un poco de esta pareja, de su relacion... ;Y tus
parejas anteriores, ¢quienes fueron, ;,como fueron sus relaciones?

¢ Tenias pareja cuando entraste a la carcel? ¢ Qué cambid para ti tener 0 no tener pareja en
este momento?

¢ Tu ultima pareja fue hombre o mujer? ¢Siempre ha sido asi? (diferencias entre afuera de
la carcel y dentro)

(¢ Te identificas como lesbiana / bisexual / hombre trans / heterosexual?)
Si la respuesta es si: ¢Podrias describirme como es?

2. Control del personal penitenciario

En esta parte te voy a hacer preguntas sobre el control en la carcel, las normas, la
disciplina y se refieren a los guardias y las autoridades.

¢ Qué castigos usa el personal penitenciario?

¢Como es el trato del personal penitenciario a las mujeres extranjeras? a las lesbianas? a
las bisexuales? a quienes hablan otras lenguas? a las mujeres indigenas?

¢ Hay castigos por tener relaciones sexuales? ¢ Estos varian si son relaciones con hombres
0 con mujeres? ¢Hay castigos por masturbarse?

3. Relacionamiento - vinculos sexo afectivos

Las siguientes preguntas son acerca de como nos relacionamos las mujeres, para saber
cdmo es tu visidn de las relaciones de amistad, amorosas y de pareja en la carcel y afuera.

Hablemos de compartir el cotidiano con mujeres que no conocias ;COmo es vivir entre
mujeres encarceladas? ; COmo pensabas que era antes de entrar a la carcel? ; Cambio esta vision
estando adentro?
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¢ Como te imaginabas que eran las relaciones amorosas estando adentro? ¢ Cual fue tu
experiencia?

¢Qué tipo de vinculos mantienen las mujeres dentro del penal? ;Me podrias describir qué
tipo vinculos hay? ;Como se dan los vinculos romanticos o sexuales, se permiten relaciones
abiertas, exclusivas o de qué tipo?

¢A raiz de tu estancia en la carcel, cambio lo que pensabas acerca de las relaciones? (con
relacion a la comunicacion, a los celos, a las decisiones personales y en pareja.)

4. Maternidad
¢ Tomaste alguna vez anticonceptivos? ;Adentro o afuera? ¢Por qué lo decidiste asi?
Este apartado es para quienes tienen hijos e hijas.

¢ Como fue ser mama adentro? ¢Hay diferencias adentro o afuera? ;Cdmo sentiste que te trataban
con relacion a ser mama? ¢ Podrias haber vivido con tus hijos ahi, querias hacerlo?

¢Como influy6 ser madre en las decisiones que tomaste dentro de la cércel?

5. Practicas sexuales

Esta es la parte donde vamos a hablar mas de sexualidad, tanto adentro como afuera
de la carcel, por favor avisame si te cansas, podemos parar un momento. Si no quieres
responder alguna de las preguntas me avisas y continuamos con la otra.

¢, Crees que el deseo sexual cambia estando en la carcel? ; Como cambia?

¢ Qué actores e instituciones hablan de sexualidad a las mujeres privadas de libertad?
¢Como se habla del tema? (iglesias, pastores, profesionales médicos, psicélogos, entre las
mismas mujeres...)

¢ Como viven la sexualidad las mujeres en la carcel ;te parece que es libre? y afuera?

¢Me podés describir la privacidad, como se dan los encuentros sexuales? con hombres y
con mujeres? (si no lo aborda la entrevistada, pregunta por la visita intima o por las relaciones
que se dan fuera de este marco)

¢ Como se percibe tener relaciones entre mujeres adentro? ¢ Es distinto respecto a como
sientes que se perciben afuera?

¢Como se llama a las mujeres que tienen relaciones con otras mujeres? ¢Ellas mismas
cémo se llaman?

¢Como identifican los funcionarios, y las otras mujeres a las lesbianas y bisexuales? (la
expresion a través de la vestimenta, corte de cabello o expresiones corporales leidos como
masculinos o femeninos por las otras mujeres y/o personal penitenciario)
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Ademas de las relaciones sexuales con otras personas, ¢como se hace con la
masturbacion, por ejemplo? ;Podes tener juguetes sexuales?

¢Hay prostitucion? ¢Cémo funciona?

(¢Hay trata en el Buen Pastor y trabajo sexual? ;Como se paga? ¢quién lo ejerce y como
se maneja ante las autoridades? ¢ Las mujeres deciden?) Llevar el tema con términos sencillos.

6. Mandatos de género

Ya casi terminamos, estas son las Gltimas preguntas para saber como ves la carcel
teniendo en cuenta lo que hablamos y como experiencia de vida.

¢Qué significa tener buen comportamiento en la carcel? Segan las mismas mujeres con
las que compartiste, ( CoOmo se deben comportar las mujeres para no ser castigadas en la carcel?
¢ Qué cambia de lo que se espera de las mujeres, entre afuera y adentro?

7. Cierre

Para cerrar si queres podes decirme cosas que deba tener en cuenta para entrevistar a
otras mujeres acerca de estos temas.

Respecto a los temas que abordamos, ¢ quieres agregar algo mas?

Si hiciera falta ¢ puedo volver a contactarte?
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