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RESUMEN

Esta investigacion analiza la manera en que las ideas sobre masculinidad influyen en las
practicas sexuales (uso de condon, numero de parejas sexuales, parejas sexuales simultaneas y pago
por relaciones sexuales), entre varones unidos y no unidos en Colombia. Con informacion de la
DHS-2015 (poblacién: 25,786 varones heterosexuales de 20-59 afios de edad), se construyd y
valido un indice de afinidad con la masculinidad hegemdnica que resulté adecuado (varianza
explicada: 94.19%, KMO: 0.9534, Alfa de Crombach: 0.8778), y se estimaron modelos logit
multivariados explicativos de las practicas sexuales. El indice mostré un promedio moderado de
afinidad con la masculinidad hegemonica (total: 0.382, 1C95%: 0.379 — 0.384; unidos: 0.398,
1C95%: 0.395 — 0.402, no unidos: 0.351, 1C95%: 0.346 — 0.355); los promedios fueron superiores
a menor escolaridad y riqueza, en los grupos etarios extremos, en zonas rurales y en las regiones
Atlantica, Pacifica, y Orinoquia y Amazonia; y mas reducidos entre los méas escolarizados y ricos,
en edades intermedias, areas urbanas y en las regiones de Bogota, Oriental y Central. Se concluyo
que la masculinidad hegemonica se relaciono con el nimero de parejas sexuales, tener parejas

sexuales concurrentes, y pagar por relaciones sexuales, pero no con el uso de conddn.

Palabras clave: Masculinidad, masculinidad hegemonica, varones, practicas sexuales,

andlisis factorial, logit multivariado.
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ABSTRACT

This research analyses the way in which the idea of masculinity influences sexual practices
(condom use, number of sexual partners, concurrent sexual partners and paying for sex), in married
and single men in Colombia. We used information from the DHS-2015 (population: 25,786
Colombian heterosexual men aged 20-59) to validate and calculate an index of affinity with
hegemonic masculinity that was adequate (explained variance: 94.19%, KMO: 0.9534, Crombach's
alpha: 0.8778), and to estimate four multivariable logit models whose dependent variables were
sexual practices. The results of the index showed a moderate affinity (total average: 0.382, C195%:
0.379 - 0.384, average in married: 0.398, CI195%: 0.395-0.402, average in single: 0.351, C195%:
0.346 - 0.355); the averages were higher for men with less education and wealth, as well as in the
lowest and highest age groups, in rural areas and in the Atlantica, Pacifica, and
Orinoquia/Amazonia regions; and more reduced among men with more education and wealth, in
intermediate age groups, urban areas and in the regions of Bogot4, Oriental and Central. We
conclude that hegemonic masculinity was related to the number of sexual partners, having

concurrent sexual partners, and paying for sex, but not with the condom use.

Keywords: Masculinity, hegemonic masculinity, males, sexual practices, factor analysis,

multivariate logit.
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INTRODUCCION

En este estudio se argumenta que las ideas en torno al género, y en particular, aquellas referidas
a la hegemonia masculina devienen en una serie de creencias, actitudes y practicas sociales que
influyen en el ejercicio de la sexualidad (Ochoa & Vasquez, 2012), las cuales se implantan a lo
largo de los procesos de socializacion con la familia, con los pares, en la comunidad, etc., a lo largo
del ciclo de vida individual; todo ello en un proceso dindmico y de interaccion bidimensional con
el sujeto (Ricardo, Barker, Pulerwitz, & Rocha, 2005).

En razon de lo anterior, podria pensarse que los diversos roles, creencias e ideas que reconocen
tener los hombres en torno al género (sobre todo frente al significado de la masculinidad) se
vincularian de alguna manera con su comportamiento sexual. Es precisamente de aqui de donde
surge la motivacion para emprender este estudio, el cual, mas alla de pretender llevar a cabo una
descripcion de las asignaciones sociales a los varones, busca aportar luces a la comprension de las
desigualdades sexuales que ocasiona la vigencia de un paradigma dentro del que opera una légica
binaria masculino-femenino (Schongut, 2012). En este orden de ideas, resulta pertinente
preguntarse ¢de qué forma las ideas en torno a la masculinidad influyen en las précticas sexuales
(uso de condon, numero de parejas sexuales, parejas sexuales simultaneas y pagar por relaciones

sexuales) de los varones en Colombia?

Para intentar responder a lo anterior, se adopta como trasfondo tedrico una serie de
planteamientos que entrelazaron los constructos de género, masculinidades y sexualidad, y que se
aterrizaron empiricamente bajo un disefio metodoldgico de naturaleza cuantitativa, que aprovecho
la informacion sobre inequidades de genero entre mujeres y hombres, recolectada por primera vez

en el pais con la DHS-2015 con representatividad nacional y regional.

La presentacion de la informacion se organiza en cuatro grandes secciones. La primera
corresponde al marco de referencia en donde se analizan y discuten, por un lado, los aspectos
tedrico-conceptuales que fundamentan la investigacion, y por otro, los antecedentes tanto a nivel
internacional como nacional que dan soporte empirico a esta empresa. La segunda seccion hace
referencia a la metodologia adoptada. Aqui se detalla y desglosa la pregunta, asi como los objetivos
y las hipotesis, ademas se enuncian las variables, se caracteriza la poblacién de interés y se define

la estrategia de analisis, junto con el proceso de construccion del indice de afinidad con la




masculinidad hegemonica. En la tercera seccion se dan a conocer los hallazgos de la vinculacién
de la masculinidad hegemonica con los aspectos sociodemograficos y con las practicas sexuales.
También se exponen los resultados de las regresiones logit multivariadas. Finalmente, en la cuarta

seccidn se concluye.
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1. MARCO DE REFERENCIA

1.1 Aspectos tedrico-conceptuales

1.1.1 Género

Para hacer referencia al género, antes es necesario situar la discusion en el marco de la cultura,
para traspasar el velo que ciernen la “naturalidad” y el sentido comun (Montesinos, 2007). La
cultura comprende el &mbito que agrupa formas y productos humanos que representan la historia
y la tradicién de sociedades especificas, asi como los valores centrales, normatividades, pautas y
simbolos que orientan la vida de los individuos en una sociedad (Layder, 2006; Ritzer, 1993).
También representa un elemento que define a las pautas reiteradas de comportamiento social que,
cuando se entremezclan, hacen surgir las relaciones humanas, generan roles sociales, y toman lugar

los procesos sociales (Fichter, 1994).

Ahora bien, dentro de este componente cultural esta arraigado el constructo género, que
deviene de las relaciones que socioculturalmente se han definido en torno a las diferencias sexuales
entre hombres y mujeres, que determinan respectivamente lo masculino y lo femenino. Esta
diferenciacion ha influido en la normativizacién del comportamiento de ambos sexos, todo ello en

constante y compleja interaccion con lo social, economico, politico y religioso (Lamas, 2013).

A pesar de que la dicotomia masculino-femenino no es generalizable a todas las culturas y
sociedades, la difusién que ha tenido sobre todo en el mundo occidental tendria origen en la
aparente credibilidad y naturalidad con que ha tendido a percibirse (Connell, 1987) y a
interiorizarse. Es aqui donde la familia juega un papel importante como institucion socializadora,
pues desde edades tempranas se encarga de incorporar ciertas configuraciones y pautas psiquicas

y sociales que orientan hacia la feminidad o hacia la masculinidad (Burin & Meler, 2000).

Este proceso de interiorizacion, en el que se crea y recrea el género —denominado gender work
por Kaufman (1997)-, es permanente y encaminado a la construccion del propio sujeto, en tanto
produccion individual del genero. Este ultimo resulta dinamico en la medida en que interactda con

las caracteristicas estructurales del entorno, asi como con las propias del sujeto. Esto significa que
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el género presenta como atributo la interseccionalidad, sobre todo con aspectos tales como el sexo,
la raza, clase, orientacion sexual, religion, capacidades fisicas e intelectuales, etc. (Shields, 2008).
Estas dimensiones, cuando son desligadas o consideradas de modo independiente, producen una
vision distorsionada de la vida social. Inclusive, el género como constructo analitico carece de
sentido si no se visualizan los factores con los que interactua, diferenciando, y transformando las
identidades (La Barbera, 2010), en razon de que representa uno entre los diversos modos de

estructurar la practica social (Connell, 2015).

En esencia, puede entenderse al género como “la red de creencias, rasgos de personalidad,
actitudes, valores, conductas y actitudes que diferencian a hombres y mujeres” (Burin & Meler,
2000, p. 23). Los elementos anteriores se han constituido a través de la historia implicando también
desigualdades y jerarquias. Ello ha decantado en la construccion —por tanto no es natural— de una
I6gica binaria conceptualizada en términos de “o lo uno o lo otro”, en donde “lo uno” tiene atributos

de superior y de sujeto, mientras que “lo otro” es inferior y concebido como objeto?.

Es precisamente esa logica binaria diferenciada la que dota al género, primero, de un caracter
relacional, en la medida en que debe ser concebido en términos de las conexiones que establece
con otras categorias: principalmente con el género femenino y otros sujetos masculinos. Segundo,
es una construccion histérico-social de caracter cambiante, influida y moldeada por instituciones
del orden religioso, legal, médico, etc. Y tercero, como ya se menciond, se intersecta e interactiia
con otros factores sociales (Burin & Meler, 2000).

Atendiendo al caracter relacional y corporizado, Connell (2015) sefiala que el genero es una
de las maneras en que es posible ordenar la vida social. Este proceso se halla transversalizado por

el ambito reproductivo, lo cual incluye tanto las estructuras corporales como el proceso

L Al respecto, Bourdieu (2000) reconoce que la “naturalizacién” de tales diferencias ocurre por la pretension de
universalizacion y objetivacion, lo que hace que se confirmen —forzosamente— con la observacion de la naturaleza y
sus ciclos. Asi, la division entre los sexos apareceria como propia del “orden de las cosas” (p. 21), lo que le otorga
atributos de normalidad, naturalidad y de ser inevitable, trasladable al plano social. De este modo la vision
androcéntrica logra primacia, per se, en tanto y en cuanto la ratifica el orden social; por ejemplo, con la divisién sexual
del trabajo (asignando estrictamente actividades a cada sexo), la estructura del espacio (lugar pdblico al hombre, y la
casa a la mujer), la estructura del tiempo (lapsos cortos como la jornada laboral son masculinos, y periodos largos
como la gestacion, femeninos).
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reproductivo en si, lo que a su vez produce diferenciacion entre hombres y mujeres, y sobre todo,
desigualdades. Esto ultimo ocurre a través de tres dimensiones: las relaciones de poder, en las
cuales domina el género masculino y se subordina el femenino?; las relaciones de produccion que
implican la asignacién de ciertas tareas a cada género como parte de la division del trabajo, y la
acumulacién de beneficios entre los hombres por la desigualdad en el control de los productos del
trabajo social; y la catexis, que se refiere a las relaciones de sexualidad y afecto que tienen lugar

entre hombres y mujeres, en donde se incluye el deseo sexual (Connell, 2015).

1.1.2 Masculinidad, masculinidad hegemonica y otras formas de masculinidad

1.1.2.1 Masculinidad

Dado que las relaciones de género se encuentran regidas por la naturalidad con que se asume
la superioridad masculina (Bonino, 2002) esta situacién merece especial atencion analitica. Es
precisamente la masculinidad la categoria del género sobre la cual se enfoca la presente
investigacion, sin que ello implique abandonar su carécter relacional e interseccional. Precisamente
al ser ésta una posicion circunstancial no definitiva de los sujetos generizados en un espacio que
sirve de contexto (Botello, 2008), resulta valida la advertencia de Connell (2015) en tanto que “la
masculinidad no es un objeto l6gico desde el cual pueda producirse una ciencia generalizadora” (p.
101), por ello siempre se debe intentar comprenderla como parte de una estructura mayor, un

proceso en el cual los hombres y mujeres viven vidas ligadas al género.

Con base en estas consideraciones y de acuerdo con Connell (2015), la masculinidad puede
entenderse como “un lugar en las relaciones de género, en las préacticas a través de las cuales
hombres y mujeres ocupan ese espacio en el género, y en los efectos de dichas practicas sobre la

experiencia corporal, la personalidad y la cultura” (p. 106).

La manera en que los hombres suelen ocupar su “espacio en el género”, requiere de los

siguientes procesos interdependientes: 1) desprenderse de la madre asi como de todo lo que

2 Esta diferenciacion Joan Scott (1990) la califica como “forma primaria de relaciones significantes de poder”
(p. 44).

13




representa el mundo femenino; 2) iniciarse en el mundo de codigos y simbolos masculinos,
caracterizado por tener fronteras simbdlicas definidas; y 3) demostrar que se es hombre mediante
pruebas publicas (Badinter, 1992). Estos procesos se concretan con la aceptacion de las mujeres y
de otros hombres, siendo ambos referentes, garantes y confirmadores de la masculinidad. Respecto
a las mujeres, los hombres deben construir diferencia, afirmando su identidad siendo lo-que-no-
son ellas (es decir, ser no femeninos). Sumado a esto, las mujeres confirman la capacidad y la
orientacion sexual (heterosexual) de los varones. En relacion con los otros hombres, estos pueden
calificarse de referentes, con los que es posible igualarse, identificarse y competir, asi como

acreditar desempefios y logros indicativos de que se es un varon (Valdés & Olavarria, 1998).

Algunas caracteristicas de la masculinidad corresponden a las siguientes: 1) existencia de
maultiples representaciones y formas de entenderla entre culturas y entre periodos historicos; 2)
caracter jerarquico y hegemonico, pues se concibe a través de relaciones de dominio y exclusion,
en la que predomina una de las tantas formas posibles de la masculinidad, la cual hace la veces de
“vehiculo de poder” del género; 3) colectividad de algunas de sus diversas formas o
manifestaciones, en la medida en que se definen a partir de los designios de instituciones o grupos
dominantes; 4) construccion activa dado que solo ocurre como proceso de interaccion social; 5)
contradicciones internas con subdivisiones, tensiones y divergencias, entre practicas y deseos; y 6)

dinamismo cambiante segun el momento historico en el que tienen lugar (Connell, 1998).

1.1.2.2 Masculinidad hegemonica

En general, se acepta que no hay un tipo Unico de masculinidad, lo que implica que no existe
un modelo masculino universal (Badinter, 1992; Burin & Meler, 2000; Connell, 2015). No
obstante, desde el punto de vista sociocultural existe una forma especifica de masculinidad, la
denominada masculinidad hegeménica o dominante, que predomina como practica de género
caracterizada por ser la respuesta aceptada frente a lo que significa ser hombre. Lo anterior, desde
una concepcion Unica, intemporal y universal, lo que ademas determina la posicion dominante de
los hombres (“verdaderos hombres”) y la subordinacion de las mujeres. La dominacién de los
“verdaderos hombres” —concebidos desde la masculinidad hegemdnica como heterosexuales—
ocurre con relacion a la existencia de masculinidades subordinadas, que encarnan los

homosexuales; las formas que asumen las practicas de dominacion y opresion van mas alla de la
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estigmatizacion, contandose la exclusion social y politica, el abuso cultural, la violencia legal, la

violencia callejera, la discriminacién econémica (Connell, 2015).

A pesar de que la masculinidad hegemonica es la version dominante y autorizante del deber
ser del vardn, en realidad la cantidad de hombres que se adhieren rigurosamente a este paradigma
suelen ser escasos. No obstante, suelen ser participes de los beneficios y ventajas que genera la
subordinacion de las mujeres. Estos varones integran lo que se denomina masculinidades complices
(Connell, 2015), caracterizados por una internalizacion de la dominacion. En este sentido, su
identidad se basa en la diferencia legitimada por la dominacion, lo que les otorga la ilusién de una
identidad superior (respecto a las mujeres y homosexuales) (Pheterson, 1986; Tillner, 2000). Esta
idea de dominio se construye socialmente (los varones son socializados bajo el paradigma

hegemanico de la masculinidad) y se internaliza de manera individual (Pease, 2014).

Ser complice de la masculinidad hegemdnica genera un dividendo patriarcal, o ventaja para
los hombres, en tanto grupo, por mantener vigente el orden de género inequitativo,
independientemente de si cumplen o no con el modelo hegemonico. Tal como lo ejemplifica
Connell (2015), durante el matrimonio, la paternidad y, en general, en la vida en comunidad es
claro que los hombres establecen vinculos con las mujeres, pero en la gran mayoria de las ocasiones
no ocurren bajo relaciones de dominio radicales con manifestaciones de autoridad indiscutible —tal
como se plantea desde la masculinidad hegemdnica—;, mas bien, se presentan bajo formas
aparentemente moderadas y sutiles, pero complices, lo que lleva a esconder su verdadera naturaleza
de dominio. Es precisamente detrds de esta cortina donde el dividendo se materializa en respeto,
servicio, seguridad, soporte emocional, control de su propia vida, dinero (por ejemplo, el
diferencial salarial que en el mercado laboral suele favorecer a los hombres), y autoridad. Sin
embargo, tales beneficios no resultan iguales para todos los hombres, pues se hallan en funcién del
espacio y del orden social imperante (Connell, 2009)3.

3 El dividendo patriarcal es compatible con el concepto de capital simbdlico de Bourdieu (1997). Este Gltimo se
comprende como la “transfiguracién de las relaciones de dominacion y de sumisién en relaciones afectivas, en la
transformacion del poder en carisma 0 en el encanto adecuado para suscitar una fascinacion afectiva”, de
agradecimiento, de amor. Dichas propiedades se presentan como respuesta a expectativas sociales, a creencias, y
ocurren a manera de accién a distancia, en las que no es necesario el contacto fisico. El autor afiade que es prerrequisito
“una labor previa, a menudo invisible, y en cualquier caso olvidada, reprimida, haya producido, entre quienes estan
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En vista de que la masculinidad hegemonica se constituye en un ideal al que los varones no se
suelen adherir tajantemente, resulta de mayor interés analitico intentar comprender qué tanta
favorabilidad o complicidad demuestran hacia ese paradigma. Justamente, en la formulacion
original de masculinidad hegemdnica (Carrigan, Connell, & Lee, 1985) se pretendio reconocer la
existencia de variedad de masculinidades, ademas, de que no todas se encuentran en la misma
posicion de poder. Por definicion, este concepto se estructura desde la subordinacion de las mujeres
y de las otras masculinidades* (Connell & Messerschmidt, 2005), sin olvidar que, entre éstas,
existen las masculinidades marginadas, producto de la interseccion de masculinidad con otras

dimensiones sociales como la raza o la etnia, la clase social, etc. (Connell, 2015).

De modo particular, puede afirmarse que la masculinidad hegemonica se cimienta, se mantiene
y se reproduce con la naturalizacion de mitos, creencias e ideas sobre los géneros. Su
incuestionabilidad se basa en algunas falacias sociales relacionadas con el deber ser en cuanto al
saber, pensar y sentir de los varones, que logran imponerse, no a través de la fuerza, sino del
consenso inconsciente entre las mentes (Bonino, 2002), mediante el recurso, por ejemplo, de la
violencia simbdlica (Bourdieu, 1997). Todo ello parte de una base de cuatro pilares o ideologias
(la diagramacion completa se aprecia en la Figura 1), con las que se exalta al hombre poseedor de
ciertos valores (dominancia, poderio visible, actividad, racionalidad, individualidad, eficacia,

voluntad de poder, certeza y heterosexualidad);

Las ideologias a las que se hace referencia corresponden, primero, a la ideologia patriarcal
(mediante la que el modelo hombre-padre afirma y reafirma el dominio masculino); segundo,
ideologia del individualismo de la modernidad (en la que el sujeto se asume autosuficiente);
tercero, exclusion y subordinacion de la otredad (con la consecuente negacion y eliminacion del

otro que es distinto); y por Gltimo, heterosexismo homofdbico (con el que se repugnan las practicas

sometidos al acto de imposicion, de conminacion, las disposiciones necesarias para que sientan que tienen que obedecer
sin siquiera plantearse la cuestién de la obediencia”. Es aqui cuando se hace presente la violencia simbolica, como
aquella que “arranca sumisiones que ni siquiera se perciben como tales apoyandose en unas «expectativas colectivas»,
en unas creencias socialmente inculcadas” (Bourdieu, 1997, pp. 172-173).

4 Precisamente esto Ultimo, Demetriou (2001) lo identifica como dos formas y funciones diferentes de la
masculinidad hegemonica: externa (dominio sobre las mujeres) e interna (superioridad en relacion con los otros
hombres).
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homosexuales, pues siempre el sujeto masculino debe realizar aquellas que son de indole
heterosexual) (Bonino, 2002, p. 13).

A partir de los valores afines a lo masculino se desprenden, por un lado, las légicas
referenciales, como producto de las ideologias que dan soporte a la masculinidad hegeménica.
Mientras que por otra ramificacion emergen diversos tipos de creencias, entendidas como
enunciados carentes de racionalidad, surgidos de modo arbitrario y falaz, arraigados en el
imaginario colectivo a manera de verdades e ideales sobre la masculinidad (Bonino, 2002).
Aguellas que surgen directamente de los valores son denominadas metacreencias; sirven de
trasfondo de las creencias matrices, las cuales poseen un rol productivo y organizador de la
identidad masculina. Estas se distinguen por el hecho de disponer de ciertas cualidades bésicas,
que se adquieren siempre y cuando se cumpla con ciertos mandatos prescriptivos y proscriptivos,
de indole normativa. Finalmente, estan las creencias existenciales que proceden de las creencias
matrices, y permiten que el vardn se ubique en un espacio vital que le da sentido a su existencia
(Bonino, 2002).

El modelo descrito resulta Util para articular la masculinidad hegemonica con ciertas conductas
de los varones, tales como el ejercicio de la violencia, la paternidad, las relaciones igualitarias o no
con las mujeres y otros hombres, la responsabilidad procreativa, la sexualidad, etc., de las cuales

esta Ultima resulta de especial interés para esta investigacion.

Ahorabien, una de las expresiones mas conocidas y difundidas de la masculinidad hegemonica
—al menos en América Latina— se refiere al machismo. Por este término se designa el “sistema de
ideas que forma una vision del mundo que exalta de manera fanatica el dominio masculino al
suponer que la masculinidad, la virilidad y la fuerza fisica son la esencia ideal de los hombres reales
[quienes] son guerreros adversarios que compiten por recursos escasos (incluidas mujeres como

bienes muebles) en un mundo peligroso” (Mosher & Tomkins, 1988, p. 64).
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Figura 1. Modelo de masculinidad hegemdnica
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En otras palabras, el machismo engloba todas aquellas creencias, actitudes y conductas que
reposan sobre las ideas, primero, de contraposicion entre las categorias varon/mujer que, ademas
de diferentes, son excluyentes entre si; y segundo, de superioridad de los varones (Castafieda,
2007). Lo que se plantea es que el “verdadero” varon se caracteriza por la hipermasculinidad, con
la cual se expresa aquella actitud y voluntad por exhibirse con actuaciones caracterizadas, sobre
todo, por el matiz sexual. Estas muestras de dureza, atrevimiento, virilidad y violencia se ejecutan

de acuerdo a los guiones de género socializados en épocas anteriores de la vida (Mosher, 1991).

1.1.3 Masculinidad(es) y sexualidad

La sexualidad constituye un constructo complejo de caracter histdrico producido al interior de
la sociedad, basado en diversas posibilidades biolégicas y mentales no necesariamente
interrelacionadas (como la identidad de género, las diferencias corporales, las capacidades
reprodu